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Bu sayiyi, kadin emegini, bakimin gortinmeyen yiikiinii ve
toplumsal esitsizlikleri bilimsel arastirmanin merkezine tasiyan;
akademik titizligi, elestirel yaklasimi ve ozgiir diisiinceye yaptigi

degerli katkilarla sosyal bilimlerde silinmez bir iz birakan

Prof. Dr. Semsa Ozar'm anisina saygiyla ithaf ediyoruz.




@ ODITORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

Editorden

Buglin bedeni siyasetin konusu olarak degil, zemini olarak diisinmek gerekiyor. En temel siyasal
sorular beden lizerinden soruluyor; iktidar, yurttashk, giivenlik, emek ve Ozgiirlik bedenler
iizerinden sekilleniyor. Insan bedeni dogal olanm bir parcasi olarak dogar; sonra Ogrenir,
disipline edilir, ¢alistirilir, arzulanir, denetlenir, dislanir, korunur ve direnir. Tarihin izlerini tasir,
kiiltiir tarafindan bigimlendirilir, ekonomi tarafindan kullanilir, siyaset tarafindan diizenlenir. Bu
nedenle beden iizerine diisiinmek, insanin dogal varligini tartigmanin 6tesinde, toplumsal diizenin
nasil kuruldugunu, nasil siirdiiriildiigiinii ve nasil doniistiiriilebilecegini sorgulamaktir.

Uzun yillar dogal olanin alanina ait goriilerek sosyal bilimlerin biiylik olgiide disinda birakilan
beden, 1980'lerin sonlarindan itibaren en dinamik arastirma alanlarindan biri haline geldi ve
Feminist kuram, biyopolitika tartismalari, fenomenoloji, emek ¢aligmalari, performans
arastirmalari, engellilik g¢aligmalari ve bilis bilimi gibi farkli perspektiflerden ele alindi.
Giinimiizde beden politikalar1 saglik, cinsellik, kimlik tartismalarina ek olarak giyilebilir
teknolojiler ve yapay zeka araciligiyla bedenlerin siirekli veri lireten nesnelere doniismesinden,
bakim krizinin emek yiikiinii bedenler arasinda yeniden dagitmasina; savaslarin ve goglerin hangi
bedenlerin korunmaya, hangilerinin gézden ¢ikarilmaya deger goriildiigiint belirlemesine kadar
uzanan genis bir siyasal alani kapsiyor. Dolayisiyla beden politikalar: iizerine diisiinmek,
glinlimiiz diinyasini anlamak i¢in giderek daha gerekli, hatta zorunlu hale geliyor.

Bu saymmizdaki “Beden Politikalar1” dosyasi, farkli disiplinleri bir araya getiriyor ve bedeni
toplumsal iliskilerin, iktidar bi¢imlerinin ve esitsizliklerin kesistigi ortak bir analiz ekseni olarak
tartismaya agiyor. "Duayenlere Saygiyla" kosemizde Tiirkiye'de feminist sosyal bilimlerin en
giiclii isimlerinden biri olan Aksu Bora'y1 agirliyoruz. Bora, Kadinlarin Smifi: Ucretli Ev Emegi
ve Kadin Oznelliginin Insasi kitabindan segilen "Beden Politikalar1: Sinifsal Farkin Bedensel
Goruntmleri" baslhikli metinde bedeni siif iligkilerinin, toplumsal cinsiyet normlarinin ve iktidar
miicadelelerinin goriiniir hale geldigi toplumsal bir alan olarak ele aliyor. Ucretli ev emegi
alanindaki kadinlarin deneyimlerinden hareketle kilo, giizellik, giyim, basortiisii, beden bakimi,
cinsellik ve sayginlik gibi giindelik pratiklerin sinifsal ayrimlarin kurulmasinda ve yeniden
iiretilmesinde nasil islev gordiigiinii gosteriyor. Boylece bedenin yalnizca denetlenen bir nesne
degil, aym1 zamanda kadimnlarin toplumsal konumlarimi miizakere ettikleri, direndikleri ve
Ozneliklerini kurduklar1 bir miicadele alani oldugunu ortaya koyuyor. Aradan gecen yillara
ragmen giincelligini koruyan bu ¢alisma, beden politikalarinin Tirkiye'deki diisiinsel seriiveninde
temel bagvuru metinlerinden biri olmayi stirdiiriiyor.

Dosyadaki diger ¢aligmalar farkli sorulara odaklaniyorlar ama hep birlikte bedenin, bireyin
diinyada tasidig1 bir kabuktan fazlasi oldugunu, sinifin, toplumsal cinsiyetin, emegin, hukukun,
teknolojinin ve siyasal iktidarin birbirine baglandigi bir alan oldugunu gosteriyorlar.

Dosyanin ilk makalesi, Prof. Dr. Betiil Yarar tarafindan kaleme alinan “AKP'nin Degisen Beden
Politikalari: Neoliberal-Neokonservatif Y onetimsellik, Pronatalist Biyopolitikalar ve Kadin
Bedeni” baslikli ¢aligma, Tiirkiye'de son yirmi yilda kadin bedeninin siyasal iktidarin yeniden
iretim stratejileri igerisinde nasil konumlandirildigini ele aliyor. Neoliberal yonetimsellik ile
neokonservatif aile politikalarinin kesisiminde sekillenen pronatalist sdylemleri biyopolitika
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perspektifiyle degerlendiren ¢alisma, bedenin yalnizca yonetilen degil, ayn1 zamanda siyasal
projelerin inga edildigi temel alanlardan biri oldugunu ortaya koyuyor.

Bu tartismayi farkli bir kuramsal diizleme tasiyan Ars. Gor. Pinar Karatas “Bedenlesmis Bilisin
Politiklestirilmesi: Beden Politikalar1 Perspektifinden Bir Degerlendirme” baglikli ¢calismasinda,
beden ile zihin arasindaki iliskiyi yalnizca biligsel siiregler tizerinden degil, toplumsal ve siyasal
baglam igerisinde yeniden diisiinmeye davet ediyor. Bedenlesmis bilis yaklasimini beden
politikalari literatiiriiyle bulusturan makale, diistinmenin, algilamanin ve bilmenin dahi toplumsal
iktidar iligkilerinden bagimsiz olmadigini gostererek disiplinler arasi yeni tartigma alanlari agtyor.

Izel Karaca tarafindan yazilan “Kot Uretimi Uzerine Duy(g)usal ve Performatif Bir Arastirma:
Gortinmeyen Emek, Beden ve Toplumsal Bag” baslhikli caligma {iretim siireglerini yalnizca
ekonomik iliskiler {tizerinden degil, beden, duygu ve performans ekseninde ele aliyor.
Goriinmeyen emegin bedensel ve duygusal yiikiinii goriiniir kilan ¢aligma, {iretimin ayn1 zamanda
toplumsal baglarin, aidiyetlerin ve esitsizliklerin kuruldugu bir deneyim alani oldugunu
gosteriyor.

Niyaz Uslu’nun giindelik yasamin en siradan mekanlarindan birine odaklanan “Tuvalete mi
Geldim, Eyleme mi?”: Trans Bedenlerin Umumi Tuvaletlerde Denetimi ve Siradanlik Hakki,
baslikli yazisi, kamusal alanin trans bireyler agisindan nasil bir denetim ve miizakere mekanina
doniistiigiinii  tartistyor. Calisma, siradanhik hakkim1i  beden politikalarinin  merkezine
yerlestirirken, kamusal mekanin kapsayiciligina ve diglayict pratiklerine iliskin énemli sorular
ortaya koyuyor.

Dilara Gedik ve Elif Siislii, toplumsal cinsiyet ile sug arasindaki iliskiyi kesisimsel bir perspektifle
ele alan “Kesisimsellik Baglaminda Kadin Suglulugu: Katil Kadinlar Uzerine Bir Degerlendirme”
baglikli yazilarinda kadin failligini simif, yoksulluk, siddet ve toplumsal esitsizlik eksenleriyle
birlikte ele aliyor. Boylece kadin suglulugunu tek boyutlu agiklamalarin Otesine tasiyarak sug,
magduriyet ve toplumsal yap1 arasindaki karmasik iligkileri yeniden diislinmeye ¢agiriyor.

Oditoryum, tematik dosyalarinin yani sira sosyal bilimlerin farkl alanlarinda yiiriitillen gilincel
tartismalara da yer vermeyi siirdiiriiyor. Bu sayimizda da dosya konumuzun disinda kalan
“Sosyal ve Psikolojik Ayrisma: Tiirkiye'de Siradan Yasamin Olaganiistii Stresi” baslikli Ogr.
Gor. Arif Akbas tarafindan kaleme alinan ¢alisma ise, toplumsal kutuplasmanin bireylerin
giindelik yasam deneyimlerine nasil yansidigini inceliyor. Tiirkiye'de giderek derinlesen sosyal ve
psikolojik ayrismanin siradan yasam tizerindeki etkilerini ele alan makale, toplumsal gerilimlerin
bireysel 1yi olug ve birlikte yagama kiiltiirii tizerindeki sonuglarini tartigmaya agiyor.

Her sayi, tamamlanmis bir s6z degil; yeni diisiinme imkanlarinin baslangicidir. Elinizdeki
dosyanin da beden iizerine yiiriitiilen tartismalar1 yalnizca bu temayla sinirli birakmayacagini;
emegi, teknolojiyi, toplumsal cinsiyeti, esitsizligi, giindelik yasami ve demokrasiyi yeniden
diistinmek i¢in yeni yollar agacagini umuyoruz. Katki sunan tiim yazarlarimiza, hakemlerimize ve
editoryal slirecte emegi gegen herkese tesekkiir ediyor; bu saymin yeni tartisma, arastirma ve
karsilagsmalara ilham vermesini diliyoruz.
Prof. Dr. Temmuz G6én¢g SAVRAN
Say1 Editori
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DUAYENLERE SAYGIYLA
Beden Politikalari: Simifsal Farkin Bedensel Giiriiniimleril

Aksu Bora’

Daha 6nce de tartistifim gibi beden, toplumsal cinsiyet kavraminin insasi sirasinda biiyiik 6l¢iide
feda edilmisti -tartismanin odaginda “toplumsal” diizenlemeler (ekonomi, siyaset, kiiltiir...)
varken beden, biyolojinin (yani tartisilamaz olanin) alanina terkedilmisti. Bu nedenle, beden soz
konusu edildiginde bile, bu ancak “Kadmn™ gibi soyut bir kategorinin yine soyut “Beden™i idi ve
annelik ya da cinsel siddet gibi biitiin kadinlar1 ortaklastirdigi varsayilan alanlara iliskin olarak
tartisitliyordu. Ancak, 6zellikle 1980'lerden sonra bir yandan kadinlar arasi farkliliklar giindeme
daha fazla gelirken bir yandan da modernlik, modern 6zne tartismalar1 gili¢ kazand1 ve siyah
kadinlar, is¢i sinifindan anneler, lezbiyenler, beden politikalarini toplumsal cinsiyetin can alic
boyutu olarak giindeme tasidilar. Bunu yaparken, Foucaultnun kavramsal gergevesinden
yararlandilar. Tktidarin bastiric/boyun egdirici 6zelliginin yaninda, koruyucu/hizaya sokucu

yanini vurgulayan bu gergeve, cinsiyet iligkilerini anlamaya ¢alisirken son derece islevseldi ¢linkii.

Goriismeler sirasinda Foucault'nun gergevesi benim i¢in de aydinlatici oldu ancak Kkisilerin
eylemlilikleri, bu eylemliligi agiklama ve anlamlandirma bigimleri, biitiin bunlarin sinifin habitusu
iginde tagidigi anlam ve bu habitusu bigimlendirmekteki islevlerini gérmeye ¢alisirken, daha g¢ok
Bourdieu'nun (2003) giindelik hayat ve kiltiir yaklagimina yaslandim (ki Bourdieu da tahakkiim

ve iktidar iliskilerinin tahlilinde Foucault'nun yaklasgimindan yararlanmaistir).

Goriismelerde, iginde “beden” sozciigii gecen higbir soru (ya da sohbet girisimi) yanitlanmadi.
Her iki siiftan kadin i¢in de beden sozciigii dogrudan cinsellige gonderme yapiyordu, bu yiizden
de benimle konusabilecekleri (ya da onlara agikladigim arastirma ile iliski kurulabilecek) bir konu
olarak goriinmiyordu. Bunun yerine saglik, kilo verme, gilizellik, giyim tarzi gibi anahtar
sozciikler kullandim. Cinsellik ile ilgili diisiinceleri ise genellikle sohbetin ilerlemesi sirasinda yeri

geldiginde kendiliginden ifade edilenlerden ibaret kaldi.

Zayiflama diyetleri hemen her goriismede en kolay kullanabildigim anahtar oldu. Her iki siniftan
kadinlarin bu konuda soOyleyecek ¢ok seyleri vardi. Zayiflik ve sismanligin farkli bigimlerde

anlamlandirildigini gosteren ifadelerle karsilastim. “Bizim yedigimiz hep ekmek, hamur...hamur

! Yazinin orijinaline suradan ulasilabilir: Bora, Aksu. (2012). Beden Politikalari: Sinifsal Farkin Bedensel Goriiniimleri,

Iginde: Kadmlarin Sinifi Ucretli Ev Emegi ve Kadim Oznelliginin Insas. Istanbul: Tletisim Yaynlar1, 83-97.

* Toplumsal cinsiyet, feminist teori, siyaset sosyolojisi ve sosyal politika alanlarinda galismalariyla taninan Aksu Bora,

Tiirkiye'nin 6nde gelen akademisyenlerinden biridir. Akademik ¢alismalarinda 6zellikle kadin hareketi, vatandaglik,

emek, bakim, esitsizlik ve giindelik yasam pratikleri iizerine yogunlasmaktadir. Feminist kuramin Tiirkiye'deki
gelisimine 6nemli katkilar sunan Bora, ¢ok sayida kitap, makale ve derleme eser yayimlamis; akademik iiretiminin yani

sira kamusal tartismalara da aktif bi¢imde katkida bulunmustur.
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151 iste. Tabi sigmanliyorsun mecburen” diyen Aysel, sismanlig yoksullukla iligkilendirirken, bir
anlamda kendi hayati ve bedeni iizerindeki denetiminin gii¢lii olmadigini da séylemis oluyordu.
Sismanlig1 bir beden denetimi, dolayisiyla da irade giicliniin gostergesi olarak problemlestirmek,
her iki gruptan kadinda da gorebildigim bir seydi. Ornegin Sema, emekli olduktan sonra evde
oturmaya alisamadigini, ¢alisma hayatinin ritminden sonra evin gevsetici etkisini hissettigini
sOyledikten sonra, bununla baglantili olarak kilo aldigini soyledi. Buna karsilik, ¢alistigi evde
gorlisme yaptigim Sevim, alt kat balkonundan gelen neseli kahkahalar iizerine “e abla, o
giilmeyecek de ben mi giilecegim” dedi ve bu komsunun sismanhigmin “tasasizlik”’tan, kendi
zayifliginin ise “dertten” oldugunu soyledi. Sevim, Ankara’ya geleli ¢cok olmamis, kocasi issiz
oldugu i¢in haftanin yedi giinli ¢alismak zorunda olan bir kadindi. Onun diinyayr gordigi
pencere, uzun siiredir kentte yasayan, televizyon ve gazetelerin saglik ve giizellik ogiitlerine
“maruz kalan” kadinlardan farkliydi-Sevim’le endise verici zayifligi hakkinda uzun bir konusma
yaptiktan sonra fark ettim ki, kendi magduriyetini ve hayata iligkin sikayetini bedeninde bdyle
asir1 zayiflik olarak tasiyordu. Kendisini bir tiir kurban olarak kurgularken ayni zamanda
“kotiiler”, “oteki diinya”, “ceza” gibi kavramlarla kurbanlig bir kahramanlik olarak da
deneyimlediginin isaretlerini Veriyordu.3 Dolayisiyla, diger goriismelerde karsilastigim bedenin
kontrolii yoluyla giic kazanma (ya da kendini giiclii hissetme) yerine Sevim igin (kocasi,
kayimnvalidesi, ¢ocuklar1 ve igverenleri tarafindan) hirpalanmis bedenini sergilemek, bir tiir
gliclenme stratejisi olarak is goriiyordu. Kadinligin boyle bir ezilme/mahrumiyet/hirpalanma
konumu olarak tanimlanmasi; sonra da bu konumun ug¢ noktada yiiceltilmesi, “mazlumluk
sOylemi, gii¢ istemidir” (Agikel 1996) sozlnii hatirlatiyor. “Act ¢eken bedenin estetizasyonu,
hemen hemen biitiin mazlumluk sdylemlerinin 6nemli bir 0gesi olarak ¢ikiyor karsimiza. Ve
'0znenin kendi cileli seriivenini', 'ac1 ¢eken bedeninin sevisindeki' mazosizan-narsizan 6geyi daha
agikca goOzler Oniine seriyor” dedikten sonra Agikel, boyle bir sdylemin nasil gii¢ talebine
dontisebildigini, bu ikisinin nasil birarada bulundugunu dini hareketler 6rneginde acikliyor.
Kadinlar agisindan bakildiginda da mazlumluk sdyleminin pek ¢ok durumda islevsel bir giig
stratejisi olabildigini gorliyoruz: sinirlart zorlamak yerine, tam tersi bir hareket yaparak,
cekilebildigi kadar ger1 c¢ekilerek benligini koruma davranisi. Sevim kendisi ile
sisman/mutlu/neseli (ve zengin) komsu arasindaki farki boyle koyarken, agik¢a sOylemese bile,
magdur/iffetli/kahraman kadin olarak kendisi i¢in sayginlik talep ediyordu.

Sismanlig1 bir sorun olarak goriip zayiflama ¢abasina giren kadinlar her iki grupta da vardi.
Giilsen, televizyonda gordiigii bir zayiflama aletini satin almis: “apseyp diye bi sey. Gergekten
cok giizel. Yayli, metalden, ayak koyacak yeri var, boyle kiirek ¢eker gibi sey yaptyosun. Karnini
filan iste eritiyorsun. Ama tabi her zaman kullanamadim. Evde de is oluyo, misafir geliyo, yorgun
oluyo insan...” Giilsen, haftanin bes giinii bes farkli eve temizlige gidiyor; kocasi ile bir yillik
ayrilik yasadiktan sonra, “gocuklar var” diye yeniden birlesmisler. Evliliginin ilk yillarinda “gok
cahil” oldugu i¢in ezildigini, kocasinin ailesi tarafindan hor gorildigini ve hig¢ ikili bir iligki
ylriitemedigini anlatti. Cocuklar1 biraz biiylidiikten sonra ¢alismaya baslamis. “Daha 6nce de
kendine boyle bakiyor muydun?” diye sordugumda, giildii ve birka¢ yil 6nceki halini nasil

3Bu goriismenin 6nemli bir boliimiinde kayit yapamadigim igin - ¢iinkii ancak konusmanin sonlarina dogru teybi
agmama izin verdi- Sevim’in ifadelerinden 6rnekler veremiyorum.
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gordigiinii anlatti: “O zaman... sadece ¢alismaktan degil. Kendimden de ... Hi¢ aklima gelmezdi
ki. Iste ne derlerse onu yapardim, ses ¢tkarmazdim. Oglanin adina bile karisamadim (...) Dedi ki
beyini gordiik iste sOyle boyle... Nasil oldum biliyo musun.” Kocasinin bir baska kadinla iliskisi
oldugunu 6grenmenin kendisini ¢ok yaraladigini, ancak bununla basa ¢ikabildigini anlatti: “O
zaman diisiindiim: beni aldiginda ben boyle degildim. Giizeldim. Baya giizeldim. Ama sonra iste,
evlenince insan kendini birakiyo; hayat sartlari; gocuklar...”

Boylece Giilsen calismaya baslamig, kendine daha ¢ok dikkat etmis, 6zen gostermis. Yine de
kocasimin iligkisi stirmiis. O da ¢ocuklarin1 kayinvalidesine birakip ailesinin yanina donmiis. Bir
yillik ayriligin sonunda kocasi geri donmek igin ileri siirdiigii kosullar1 kabul etmis (ayr1 eve
¢ikmak, ¢alismaya devam etmek). Gililsen, kadinlarin kocalarina karsit giiglii olabilmek igin
kendilerine bakmalariin ¢ok 6nemli oldugunu sdyledi ve kendisinin de bunun canli bir 6rnegi

oldugunu ekledi.

Isverenlerden Selma ise, Giilsen gibi zamansizliktan yakindi ve eve aldig1 kondisyon bisikletini hig
kullanamadigini séyledi. Ancak cilt bakimini ne olursa olsun ithmal etmedigini anlatti. Kendine
bakmanin evliligine katkisi olup olmadigim1 sordugumda, “kadimin kendine saygi duymasi
Onemli. Sen duyarsan bagskalar1 da duyar. Ama ben kendime bakiyorum diye adamin gozii

disardaysa vazgegecek degil” dedi.

Orta ve alt simiftan kadinlarin son yillarda giderek yayginlasan “fitness” ideolojisinden
etkilendikleri, kilo vermek igin gesitli yontemler denedikleri anlasiliyor. Bu konu hemen biitiin
goriismelerde gerek dogrudan konusarak gerek gesitli saka ve imalarla siirekli giindemdeydi.
Kendi bedenlerine iligkin memnuniyetsizlik, sinifsal farkliliklarin 6tesine gegen bir ortaklik olarak
goze carpiyordu. Rosalind Coward'in (1989) tiiketim toplumunda “kadinlik arzularinin”
kiskirtilmasinin bir yolu olarak gordiigli zayiflama/forma girme ideali ayn1 zamanda simifsal
farkliliklar1 da goriiniir kiliyor: kendisi i¢in zaman ve para ayirabilen kadimnlar ile digerleri
arasindaki farkliliklari.

Giil Ozyegin (2003: 70) bu farkin, orta smif kadiligina iliskin yeni bir goriingiiye de isaret ettigini

One suruyor:

“Kadimlar, bedensel sagliklarina ve giizelliklerine gosterdikleri Ozenle birlikte, ¢ok
bireysellestirilmis bir kendini yaratma siireci i¢inde yer aliyorlar. Kadinlarin tiikketim odaklari
artik aile ve sinif ile sinirli kalmiyor. Kozmetik ve giizellik iiriinleri iizerindeki vurgu, dergilerin,
ev ekonomisi yaymlarmmin ve reklamlarin artmasiyla giliglenerek, kadin kimliginin kiiltiirel
kurgusunu giderek daha fazla degisime ugratiyor. (...) Bu durum, ailenin diger bireylerinden ayri,
daha “bireysellesmis” yeni bir kadin benliginin ortaya ¢ikisina isaret ediyor”.

Ozyegin, bu “bireylesme” siirecinin ticretli ev hizmetlilerinin varligi sayesinde miimkiin oldugunu

ekledikten sonra, boyle bir siiregten hizmetlilerin de etkilendigini belirtiyor.
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Beden yalnizca kisinin kendilik algisinin bir pargasi degildir, aym1 zamanda, toplumsal konuma
iliskin isaretleri de tasir. Ornegin basortiisii, goriistiigiim kadmlarm ¢ogu igin dini inang
belirtmekten ¢ok, sinifsal konum isareti olarak algilantyordu. Hale, oglunun evine temizlige gelen
bir kadinla ilgili hikayesinde, kapiyt acip karsisinda “boyle bakimli, agik, sik bir hanim”
gordiigiinde nasil sasirdigini anlatti ve bu kadina “evladim, seni bu ise itekleyen neydi?” diye’
sordugunu soyledi. Nigar da basortiisiiniin ev hizmetlisi kadinlar i¢in olagan sayilmasi gerektigini
“onlar i¢in normal, 0yle gérmiisler ¢iinkii. Yani siyasi bir seyden degil de ananevi bir sey” diye
ifade etti. Flisun, “kizim, simdi sen okumugsun mesela, simdiden sonra senin basini kapatman
nasil olmayacak bir seyse, onun agmasi da 6yle” diye agiklad1. Tki de “kapali” isverenle goriistiim.
Onlarin bu konudaki goriisleri de agik olanlardan farkli degildi; kendilerinin Ortiinmesi ile
evlerine gelen temizlik¢inin 6rtiinmesi arasinda bir parallellik kurmam ikisinin de hosuna gitmedi
ve konustugumuz konu ile bir baglantisinin olmadigini1 soylediler. Sema, “insanlarin kendi ig
diinyalar ile ilgili bir sey. Hafize hanim Oyle gormiis, saf bir Anadolu insani, kendi dogallig
iginde yapiyor onun derken, Yildiz “bunun yaptigimiz isle, zenginlikle fakirlikle ilgisi yok.
Temizlik¢iler kapali olur diye bir sey yok” dedikten sonra, “kendi mubhiti, ailesi, esi, tabi 6nemli.

Onlar i¢in basin1 6rtmek ¢ok normal bir sey” diye de ekledi.

Ancak, c¢alisan kadinlarla bu konuyu konustug§umda, basortiisiiniin birden fazla anlami
olabilecegini ve kadinlarin kendi konumlarini giiglendirme stratejileri iginde Onemli bir arag
olarak da goriilebilecegini fark ettim. Ornegin evlendikten sonra Ankara'ya gelen ve sekiz yildir
ev temizligine giden Fatma, “Ankara'ya gelmeden acgiktim. Basortii kullanmazdim, kisa giyerdim.
Beyim de sikmazdi. Ankara'ya gecekondu semtine geldim. Baktim, buranin, gecekonduda
oturanlarin1 kendimden o kadar asagi gordiim ki... Pasaklilar, evleri ¢ok pis. Bir zaman sonra
kapandim. Ama bu kapalilig1 bir zaman kendim de kabul edemedim” derken, kapalilig1 kendini
farklilagtirmanin araci olarak gordiigiinii ifade ediyor ve igine sinmese bile, ayni smiftan diger
kadinlardan farkliligini gésterme ihtiyact duydugunu soéyliiyor. Fatma igin “geleneksel” degil de
“sitkma bag” tabir edilen bi¢imde kullandigi basortiisii, onun dini ya da siyasi inancini degil,
kendisi i¢in uygun gordiigii toplumsal konumu isaret ediyor. Fatma, benzer kosullarda yasadigi
kadinlardan farkini boyle ortiinerek gosteriyor.

Bagortiisii tamamen zit bir anlam da tasiyabiliyor. A¢ik olmanin modernlik ve kentlilikle birlikte
diisiiniildiigi durumda, kapalilik da koyliliik ve gerilikle 6zdeslestirilebiliyor. Boylece, basortiisii
yine smifsal farkin bir isareti oluyor ama bu kez daha asag bir smiftan olmanin. Ornegin Elif
caligmaya baslamadan once kayinvalidesinin “kadin ise gitmez” dedigini, kendisinin de ona
boyun egdigini anlattiktan sonra, kapanmanin onun hayatindaki anlamini gosteren su sozleri
sOyliiyor: “Bize diyolar basinizi falan ortiin diye. Biz de diyoz biz basimizi agmaya layik degil
miyiz? Bana kaynim diyo ki 'sen babanin evinde pantol giyseydin benim yanimda da
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giyinebilirdin. Sen koyliistin™ Bu tartigma, Ortiinmenin aile namusunu korumayla baglantili
oldugu kadar, bireylesme ve kentli olma ile de iligkilendirildigini gosteriyor. Basin1 agmanin
“layik olunacak” bir toplumsal konumun isareti olarak goriilmesine karsilik, asagilanan “koyli”

kimligi, kapalilig1 gerektiriyor.




@ ODITORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

Basortiisii, her siiftan kadin igin 6nemli bir bedensel politika araci. Hem ortiinen kadinlar hem
de acik olanlar igin. Ornegin Selime, kendisinin yillardir ¢alistigii, gocuklarina baktigini
anlatirken, “koca eline bakan” komsularindan 6rnek verdi ve kapanmanin onlar agisindan bir tiir
“kamuflaj” islevi tasidig fikrini iceren bir hikaye anlatti: Komsusu “kapali” bir kadin, kocasi
hastanede yatarken ona ¢amasir gotiirecekmis ama yollar1 bilmiyormus. Kendisi yardim 6nerdigi
halde ilgilenmemis ama dolmusla soférden yardim istemis, sofor de kadina ¢ok agikga olmasa da
sarkintilik etmis. Ancak Selime'ye bakilirsa kadin zaten bunu istiyormus. Evden disar1 kocasiz
¢ikamadigr i¢in, ilk firsatta boyle seyler yapmasi zaten beklenebilir bir durummus. Selime igin
kapalilik, kadinlarin cehaletinin, geriliginin isareti oldugu kadar, ayn1 zamanda, ahlaksizligin,
denetimsiz cinselligin de ortiisiiydii. Goriismenin baslangicinda kendisinin ise basladig yillarda
komsular1 tarafindan nasil ayiplandigini ve dedikodusunun yapildigini anlatmisti; ticretli
caligmaya katilmayan bu komsularmin “kapali ama iffeti siipheli” olduguna iliskin soézlerinin
bununla ilgili oldugunu disiinliyorum: Calisan, ayaklar1 {izerinde duran, namuslu kadin
karsisinda “koca eline bakan”, eve-mahalleye-akraba iliskilerine hapsolmus, dar kafali ve iffetine

sahip ¢ikamayan kadinlar imgesi.

Kentli/ileri/acik olmak ile koylii/kapali/geri olmak bi¢imindeki daha sik rastlanan ikilik, her iki
kategorideki kadinlarin sézlerinde agikga degilse de “hepimizin bildigi bir dogal durum” olarak
siklikla ifade edildi. Kalaycioglu ve Tilig'in (2001: 127) yaptig1 goriismelerden birinde de boyle bir
dogal durum ifade ediliyor: “Ben basortiilii alismisim. Ben bunu birakamam. Onlar da basi agik
alismis, bacak acgik alismis. Onlar da onu birakamaz. Ama ortiiliiliikte, agiklikta higbir sey yok. O
onun kalbinde bir sey. Kalp 6nemli, baska bir sey yok.”

Ancak, bu ayrim, ne kadar “dogal” goriillirse gorilsiin, bir yandan da farkinda olunan bir
ayrimdi. Dolayisiyla, boyle bir farkindaligin sonucu, ev hizmetlerinde ¢alisan kadinlar agisindan
s6z konusu ayrim konusunda son derece duyarli olmak, ¢esitli bigimlerde bu ayrimin diger
tarafinda yer almaya calismakti. Ornegin Canan, kendisini annesinden farkli bir kadin olarak
kurarken soyle sdyledi: “(Annem) baskiciydi. Ileriye doniik diisiinesi yoktu. Onun igin kiz dedigin
ev is1 yapacak, gezmeye ¢ikmayacak, erkek arkadasi olmayacak, oturacak geyizini hazirlayacak,
ondan sonra da bulacak kocay1 gidecek. (...) Ben dedim ki anne, sen kendi gectigin ¢cemberden
beni de gegiriyosun” Canan i¢in gerilik ve kapalilik, annesinde cisimleniyordu, kendisiyse bu
ayrimin oteki tarafina gegmisti. Buna Canan'in goriintiisiinii de isaret ediyordu: dipleri ¢ikali gok
olmus da olsa rofleli saglar, tamamen bozulmus da olsa ojeli tirnaklar.

Baskalar1 tarafindan geri/koyli/kapali olarak algilanmaya karsi 6zel bir hassasiyet ve kirilganlik,
bu algiy1 degistirme ¢abasi, Ortner ve Whitehead'in (1981) “sayginlik” kavrami g¢ergevesindeki
tartigmalariyla baglantilandirilabilir. Ortner ve Whitehead, toplumsal statii ve sinifin gostergesi
olarak saygmligin giindelik hayattaki giigclenme stratejilerinin de hedefini olusturdugunu 6ne
stirerler. Onlara gore sinif, toplumsal bir kategori olarak soyuttur, oysa sayginlik, sinifin bir
isareti olarak, giindelik hayatta insanlarin bilincinde olabildikleri, ulasmak igin gesitli yollar
denedikleri, somut bir gercekliktir. Dolayisiyla, sayginlik hakkindaki algilama (nelerin sayginlik
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getirdigi, nelerin sayginhig azalttigi, kimlerin saygin oldugu vb...), bize sinif hakkinda 6nemli
ipuglart saglar. Sayginligin bu iki siniftan kadin tarafindan birbirinden farkli bigimde algilaniyor
olusu da smiflarin iginde deneyimlendigi habituslara iliskin bir gergeve sunar. Ornegin Canan'in
saclarina rofle yaptirmasi, kendisi acisindan bir sayginlik arayisi iken, yaninda g¢alistigi kadin
agisindan “gorgilistizliik” olarak goriiliir. Canan, bosanmis bir kadin olarak komsularin kendisi
hakkinda dedikodu yaptiklarini, ama kendisinin bunlara aldirmadigini anlatti: “kizin gosterisi
varmis, buna bir kiyafet diktirdik. Provaya ¢iktik gidiyoz, bunlar balkondan 'orospu yine
stislenmis gidiyo' diye laf attilar. Yanimda kiz olmasa, agizlarinin paymi veririm ama ¢ocuk
utaniyor, sikiliyor, baktim boyle aglamakli olmus, yiiridiim gittim. (...) Kiskaniyolar bence. Ben
esek gibi calisip bey gibi yiyorum, kafam rahat. Kocalarinin nerelerde ne haltlar karistirdigini da
biliyorum.” Kendisini kocasina bagimli yasayan, aile-mahalle ortamindan uzaklasamayan,
“diinyadan haberi olmayan” bu kadinlardan farkli, kendi kosullarini kendisi yaratmis biri olarak

goriiyor, bu farki hem gilindelik davranislarinda hem de goriintiisiinde yansitiyor.

Canan'in igverenlerinden biri olan Eliflle konustugumda, onun saglarin1 boyamasini, tirnaklarina
oje slirmesini “Ozenti olarak niteledi. “Kendine bakmasi hos bi sey tabii ... (...) Eger imkanin
yoksa, kaliteli malzeme kullanamiyosan, ne bileyim, dipleri ¢ikinca yeniden kuafore gidemiyorsan
falan, biraz sakil oluyor bence. Ciinkii Canan her giin temizlige gidiyor ve elleri hep suyun iginde.
Tirnaklarinmi diizgiince kesip kendi haline biraksa, daha giizel olacak™ Elif, kendisiyle bir igveren
olarak konusmak istedigimi soyledigimde, smifsal farklari hi¢bir zaman O©Onemsemedigini,
insanlarin  “karakterinin O6nemli” oldugunu soylemisti. Canan'in  kendini smifinin  diger
kadinlarindan farklilastirma c¢abalarini “Ozenti” olarak nitelerken, tam da halihazirdaki sinifsal

sinirlar1 yeniden ¢iziyordu.

“Beden politikas1”, yalnizca dogrudan siyasi uzantilar1 olan basortiisii gibi konularla degil, (hem
kendi hem de baskalarinin) bedenin algilanmasindan bigimlendirilmesine kadar genis bir alanla
iliskilidir. Foucault'nun “uysal bedenlerin yaratilmasi” olarak adlandirdigi siireg, toplumsal
diizenin olusturulmasinda, sinifa, cinsiyete ve etnisiteye iliskin sinirlarin ¢izilmesinde, genellikle
yeterince dikkate alinmayan, oysa en somut, goriiniir (ve pek ¢cok durumda en acimasiz) boyuttur
(Bartky, 1998). Beden politikasi, kisilerin iktidarla iligkilerinin kuruldugu, yeniden kuruldugu bir
miizakere alanidir ayn1 zamanda. Bedenin bigimlenmesi, hareket alani, sinirlari, siirekli yeniden
ve yeniden miizakere edilir. Kadinlar agisindan, yasama alanlarinin/habitusun olusmasinda beden
politikalarinin yeri genellikle asil olarak cinsiyet boyutuyla ele alinmistir. Ornegin Young'n
(1989) bu konuda klasiklesmis makalesi, neredeyse tamamen, kadinlari ¢evreleyen uzamin nasil
Otesine gecilmesi gii¢ bicimde olusturulduguna odaklanmistir. Young boylece kadinlarin 6rnegin
spor etkinlikleriyle ya da fiziksel islerle neden daha az ilgili olduklarini toplumsal cinsiyeti kuran
beden politikalariyla anlamlandirir. Bunun yani sira, basortiisiine iligkin ifadelerde ve Canan/Elif
orneginde gorebildiginiz gibi, kadinlar arasindaki sinifsal farklar da yine beden politikalariyla
kurulur, anlamlandirilir ve yeniden kurulur. Daha 6nce de soyledigim gibi, cinsellik, gortismeler
sirasinda dogrudan sorabildigim ya da konusabildigim bir konu olmamakla birlikte, zaman

zaman konu kendiliginden agildiginda miimkiin oldugunca iizerinde durmaya c¢aligtim.




@ ODITORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

Kendilerinden ¢ok, baska kadinlarin cinsellikleri hakkinda konusmak, goriistiigiim kadinlarin
biiylik bir bolimi igin gegerliydi. Skeggs'in (1998: 164) da gozlemledigi gibi, saygilik ile
“cekicilik” arasinda bir geliski varsayildigi ve sayginlik genellikle agir bastigi icin, cinselligin
sergilenmesi olarak goriilebilecek tutumlar, kadinlarin kagindiklar1 bir seydi. Benim goriistiigiim
calisan kadinlar agisindan da koylii/cahil/geri olarak goriilmek ile iffetsiz goriilmek arasinda,
stirekli farkinda olunan bir gerilim vardi. Dolayisiyla, 6rnegin ise giderken basini kapatip uzun
etekler ve yelekler giyen kadinlar; diigiin gibi etkinliklerde saglarin1 agip daha dekolte seyler
giyebildiklerini, makyaj yapabildiklerini soyliiyorlardi. Aliye, yerine gore ise giderken acik kiyafet
giymenin liizumu yok. Rahat olmaz bi kere” dedikten sonra, tanidigi bir kadinin bagina gelenleri
anlatti: Bu kadin geng ve giizelmis, kendine de bakiyormus. Kocasi miidahaleci olmadigi igin
(Aliye bunu 6yle imalarla anlatti ki, agik¢a higbir sey sOylemese de adamin escinsel egilimleri
oldugunu ¢ikardim), ise giderken “istedigini” giyiyormus. Sonunda bir minibiis sofériiyle bir
macera yasamis: “Kendi uzun boylu, lizerinde mini etek var. Benim yanima oturdu. Etek dizinde,

oturunca burasina ¢ikti. Adam dogulu, kasiyla goziiyle diizeltti bunu.”

Hem c¢alisan kadinlar hem de isveren kadinlar, “baska kadinlar’in cinselliginden ve/veya
iffetsizliginden soz ettiler. Isverenler, galisan kadmlarm “koca diskiinliigii’nii vurgularken,
calisanlar ise daha cok evlilik dis1 iliskilere ya da cinselligin uluorta yasanmasina degindiler.
Birlikte goriistiigiim Nigar ve Emel, Moldovali hizmetgilerle ilgili inanilmaz hikayeler anlattiktan
sonra (carsaflar1 baglayip gece kagan, baktigi yashnin yaninda sevgilisiyle birlikle olan, bir
saatligine ¢ikip erkeklerle bulusan...) “Bu Moldavyalilar biraz o ise merakli oluyorlar. Hem ek is
gibi yapiyor. Hem o evde ¢alistyor hem de erkeklerle iliski kuruyor” diyerek, Moldovali ev
hizmetlisi kadinlar iizerinden bir ¢alisan iffetsiz kadin anlatis1 kurdular. Evlere temizlige giden
Selime ise Moldovali ev hizmetlileri konusunda sunlar1 soyledi: “Simdi bi Moldovyali modasi
¢ikt1 ya evlerde. Belki siz bilmiyosunuz. Falancanin is¢isi Moldovyali bi erkekmis. Bayan da degil,
erkek ¢ok giizel is yapiyomus. Yalan Riizgdarindaki hizmetgiler erkekmis. Yemin ederim boyle.
(...) Yalan Riizgarindaki gibi alir telefonu eline ... 'Ah o kadar memnunum ki séyle yapmuis, boyle
yapmis, mutlaka senin de olsun' Sen benim yanimda istedigin gibi hareket ediyosun, dolaniyosun.
Belki onun yaninda hareketlerin de kisitlanacak. Benim kafama gore; belki onlar i¢in daha iyi
olacak da ...”

Hem igveren olan Nigar ve Emel hem de hizmetli Selime acisindan, Moldovalilar konusu
tamamen namus ile iliskilendiriliyor. Cinsel namusun hepsi i¢in son derece hassas bir konu olusu,
boyle tamamen “yabanci” 6zneler iizerinden anlatilmasinda rol oynamais olabilir santyorum.

Yine Emel, ev hizmetlerinde ¢alisan kadinlar i¢in “koca diiskiinli” ifadesini kullandi. Daha Once
yaninda ¢alisan bir kadinin igsiz kocasina nasil hizmet ettigini, baktigini, adamin her tiirli
sikintisin1 ¢ektigini anlatti ve kadmin evin ge¢imini de kendisi sagladigi halde kocasindan
ayrilmamasinin nedeninin “koca diiskiinliigli” oldugunu soyledi: “bunlarda var Oyle bir sey.
Koca diiskiinii oluyorlar biraz (giiliismeler) Gergekten, bence Oyle. Diinya bir yana, ¢ocuklar
falan, varsa yoksa kocasi.” Nigar da arkadasini desteklemek tiizere bildigi bir baska kadinin
hikayesini anlatti. Evli ve ¢ocuklar1 olan bu kadin, bir baska erkege asik olmus ve ¢ocuklarini terk
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edip o erkekle gitmis. “Gozleri higbir sey gormiiyor. Bilmiyorum. Biraz hayvani bir sey
herhalde...” Alt sinif kadinlariin cinselliginin boyle “hayvani” olarak nitelendirilmesi bir yana,
kocasindan ayrilamayan kadinin da cinsel bagimliik nedeniyle ayrilmadigin1 varsaymak,

tizerinde durulmay gerektiren bir algi.

Alt smiftan (ya da siyah ya da gogmen) kadinlarin “dogaya yakin”, “hayvani” ya da
“igguidiilerine gore davranan” olarak tanimlanmasi, g¢esitli anlatilar iginde tekrar tekrar
gordiigiimiiz bir izlektir. Yalnizca Bat1 lilkelerinde degil, tilkemizde de yaygin bir alt-metin olarak
ayirt edilebilecek boyle bir yargi vardir. Bunun 6rneklerini koylii ya da Kiirt kadinlarina iligkin
edebi anlatilarda gérmek miimkiindiir. Gorustigim kadinlar i¢in de bu yargi, “dogallasmis”
bi¢cimde ig¢sellestirilmisti ve ev hizmetlilerine iliskin konusmalarinda adli adinca ifade edilmese de,
boyle kiiciik hikayeler ve yorumlarda yiizeye gikiyordu. “Oteki kadin™1n cinsel namusu iizerine ev
hizmetlisi kadilardan da bazi hikayeler dinledim. Ornegin Kiraz, sadece bir giin gittigi bir eve bir
daha neden gitmedigini sordugumda, “Bi de o arada tlip¢ii geldi. Kar1 sagin1 basini agti boyle,
huylandim. 'Abla ben b1 yere kadar gideyim, yarin gelirim' dedim. Ordan bi kagis kagtim™ diye
anlatti. “Cektigi maddi sikintilara karsin iffetini koruyan kadin” sablonu da kendileriyle ilgili
gliclii bir imge olarak karsima c¢ikti. Canan, gazinolarda calisan bir kadinin evine gittigini,
kadinin kendisine “kendini ziyan etme” dedigini, ama kendisinin hi¢bir zaman “o yola”
sapmadigim1 anlatti. Ayfer, kendi basina hi¢ boyle bir sey gelmedigini ama bir komsusunun
gelininin “boyle acayip bir kadin”in evinde galisirken benzer bir teklif aldigi igin isi biraktigini
anlatti. Anladigim kadariyla, bu tiir hikayeler bir tiir “sehir efsanesi” olarak agizdan agiza
yayiliyor ve kadinlar bunlar1 anlatmaktan, dinlemekten hoslaniyorlar; bunun da 6tesinde, bu
efsaneler dolayimiyla kendi kadinliklarini/cinselliklerini yeniden kuruyorlar.

Isverenler hizmetlilerin “hayvani cinselligi”nden sz ederken, hizmetliler de isveren kadinlarin
cinsel davranislarinin gelisigiizelligini anlattilar. Birten, evinde g¢alistigi kadinin bu konudaki
davranis bigimini kinayarak anlatti: “Toplamiyo. Her giin degil, arada oluyo o. Bunlar birakilir
mi1? O pislik. Bana bi de 'Birten Hanim, o carsafi degistir' diyo. Ben her hafta ¢arsafi degistiririm.
Ama gordiigim zaman da temizliyom tabi. Pegeteleri topluyom yatagin iginden, oralari
topluyom. Temizsen onlara dikkat edecen. Bayansin.”

Ust siniflarda evlilik baginimn zayifligina ve kocalarin giigsiizliigiine iliskin sézler edenler de oldu.
Ornegin Selime, erkeklerin ¢alisip kadinlarm evde oturdugu orta sinif aile modelini elestirirken
“kocalar1 da zaten vermis kadinin eline parayi. Ne yaparsa yapiyo. Herkes kendi hayatini
yastyo...” diye konustu.. Birten, “Levent Bey ¢ok iyi, diinya ahret kardesim olsun. Hep 'tesekkiir
ederim Birten hanim, litfen Birten hanim..." Boyle konusuyor. Biraz da kadindan c¢ekiniyor,
¢linkii biraz edepsiz mi denir artik, sag1 solu belli olmadigi igin ...”

* Ornegin Halide Edip'in (1987) Zeyno isimli romanimin kahramani olan Kiirt kadmi Zeyno, bedenselligi ve cinselligi gizli,
icglidiileriyle hareket eden, asik oldugu Tiirk subayina hayvansi bir bagllik gosteren bir kadin olarak ¢izilir.
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“Cinsel temizlik”, iki siniftan kadin agisindan farkli bi¢imlerde algilaniyor: “Yukaridakiler” igin
daha cok kisisel sinirlar/ bu smirlarin ihlali ile ilgili bir hassasiyet varken, “asagidakiler” daha
acikca "pislik” metaforunu kullaniyorlar. Bu metafor, eski bir deyimi hatirlatiyor: “ibadet de

kabahat de gizli”.
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OZET

Bu ¢aligma, Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP) iktidar1 doneminde kadin bedeni {izerine gelistirilen politikalarin
donilisiimiinii  neoliberal yonetimsellik, biyopolitika ve toplumsal yeniden iiretim kuramlar g¢ergevesinde
incelemektedir. Caligma, AKP'nin kadin politikalarini yalnizca muhafazakarlasma ya da otoriterlesme ekseninde
degil, neoliberalizm, muhafazakarlik ve otoriterlesmeyle 0zglin bir sentezi baglaminda ele almaktadir. Makale,
Michel Foucault'nun yonetimsellik ve biyopolitika kuramini Antonio Gramscinin hegemonya kuramu ile birlikte
kullanarak kadin bedeni iizerindeki iktidar mekanizmalarinin makro siyasal stratejiler ve mikro yonetim teknolojileri
aracilifiyla nasil kuruldugunu tartismaktadir. Metodolojik olarak sdylem analizine dayanan calisma; siyasi
soylemler, yasal diizenlemeler, Cumhurbaskanligi genelgeleri ve politika belgelerini incelemektedir. Bulgular,
AKP'nin ilk déneminde kadin haklar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi sdylemini neoliberalizm gergevesi kullanarak genis
bir hegemonik uzlasi olusturdugunu; 2010 sonrasinda neoliberalizmin mevcut versiyonunun girdigi krize tepki olarak
bu reformist yaklasim yerine aile merkezli, pronatalist, toplumsal cinsiyet karsit1 ve otoriter biyopolitikalarin
giiclendigini gostermektedir. Kiirtaj ve basortiisii tartigmalart ve yeni diizenlemeler, aileci ve pronalatist sosyal
politikalar kadin bedeninin biyopolitik yonetimin temel nesnesi haline geldigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak
¢alisma, AKP'nin beden politikalarinin yalnizca baskict miidahalelerden ibaret olmadigini; neoliberal kapitalizmin
yeniden iretim krizine yanit veren, devlet ile toplumsal iligkilerin farkli diizeylerinde isleyen ¢ok katmanli bir
yonetimsellik olusturdugunu ileri siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: AKP, beden politikalari, biyopolitika, yonetimsellik, pronatalizm

ABSTRACT

This study examines the transformation of policies concerning women’s bodies developed during the Justice and
Development Party (AKP) government, within the framework of theories of neoliberal governance, biopolitics and
social reproduction. The study examines the AKP’s policies on women not merely in terms of conservatism or
authoritarianism, but within the context of a unique synthesis of neoliberalism, conservatism and authoritarianism.
The article utilises Michel Foucault’s theories of governmentality and biopolitics in conjunction with Antonio
Gramsci’s theory of hegemony to discuss how mechanisms of power over women’s bodies are established through
macro-political strategies and micro-governing technologies. Methodologically grounded in discourse analysis, the
study examines political discourses, legal regulations, presidential decrees and policy documents. The findings show
that during the AKP’s early period, it used the framework of neoliberalism to establish a broad hegemonic consensus
around the discourse of women’s rights and gender equality; after 2010, in response to the crisis faced by this version
of neoliberalism, family-centred, pro-natalist, anti-gender and authoritarian biopolitics gained strength in place of
these reformist emphases. Debates and new regulations concerning abortion and the headscarf, alongside familialist
and pro-natalist social policies, reveal that women’s bodies have become the primary object of biopolitical
governance. In conclusion, the study argues that the AKP’s body politics do not consist solely of repressive
interventions; rather, they constitute a multi-layered form of governance that responds to the crisis of reproduction
under neoliberal capitalism and operates at various levels of the relationship between the state and society.

Keywords: AKP, body politics, biopolitics, governmentality, pronatalism
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Giris

Tirkiye’de kadin bedeni ve kadinlik halleri, modernlesme siirecinden itibaren siyasal projelerin
merkezinde yer almistir. Cumhuriyet’in kurulusunda kadin, hem modernlesmenin vitrini hem de
ulusal kimligin tastyicist olarak kurgulanmistir. Bu baglamda kadin bedeni, toplumun biyolojik
devamliligini saglayan niteligi bakiminda ideolojik, kiiltiirel ve politik anlamlar yiiklenen bir
miicadele alani olagelmistir. Adalet ve Kalkinma Partisinin (AKP) 2002 sonrasinda iktidara

gelmesiyle birlikte bu alan yeni bir doniiglim silirecine girmistir.

AKP ilk déoneminde muhafazakar kimlik politikalarini liberal-demokratik reformlarla, 6rnegin
kadin haklarima dair yasal diizenlemelerle, neoliberal bir yonetimsellik ¢er¢evesinde iligkilendirir.
Zamanla muhafazakarhigm aileci ve milliyet¢i boyutlar: giiglenirken, liberal reformist politikalar
pronatalist (niifus artirici) ve eril restorasyonu hedefleyen politikalar agirlik kazanir. Bu dontistim
aileyi ve iireme faaliyetlerini kadin bedeni tlizerindeki denetimin arttirilmasi yoluyla diizenlemeyi
ve neoliberal politikalarin derinlestirdigi toplumsal sorunlara ve yeniden tiretim krizine bu sekilde
¢Oziim gelistirmeyi hedefleyen soylem ve politikalarda kendini agikga gosterir.

Bu makale, AKP’nin kadin bedenine yonelik politikalarindaki bu doniisiimiin tarihsel ve teorik
bir analizini sunmay1 amaglamaktadir. Makalede neoliberal yonetimselligin dontisiimii AKP’nin
kadin politikalari, basortiisiine dair diizenlemeler, pronatalist ve aileci sOylem ve siyasalar gibi
izlekler iizerinden analiz edilecektir.

Bu ¢alisma, AKP’nin toplumsal cinsiyet ve kadin politikalarinin yalnizca baskici ve gerici bir
rejimin giliclenmesi olarak degil, niteliksel ve ¢ok katmanli bir donilisim olarak ele alinmasi
gerektigini; bu donilisiimiin de sadece yasalar gibi merkezi ve makro politika araglariyla degil
yonetmelikler ve hastaneler gibi mikro teknolojiler ve diizenleme alanlar1 yoluyla etkinlik
kazandigini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Teori ve Metodoloji

Bu galismada AKP'nin toplumsal cinsiyet politikalarindaki doniisiim yalnizca baskici patriarkal
sistemin gliclenmesi veya baskida niceliksel bir artis olarak degil, niteliksel ve katmanli bir
doniistim olarak ele alinacaktir. Boylesi bir analiz, Foucault'nun iktidar/yonetimsellik kurami
(Foucault, 1977, 1978, 1991; Burchell, Gordon ve Miller, 1991) ile Gramsci'nin (Gramsci, 1971)

hegemonya kuramlarindan hareketle gergeklestirilecektir.

Foucault’cu iktidar ve yonetimsellik (governmentality) kuramlari, iktidar1 yalnizca baski ve
yasaklama tlizerinden degil; ayn1 zamanda iiretici, kurucu ve 6znelestirici bir gii¢ iliskileri ag1 veya
mekanizmasi olarak ele alir. Bu temelde Foucault devleti bagimsiz bir varlik ya da gii¢ veya

komuta merkezi olarak degil, “hegemonik bir etki” olarak goriir; yani, devlet durmaksizin devam

eden iktidar iligkilerinin ve stratejilerinin dinamik ve kirilgan bir sonucudur (Sevilla-Buitrago,
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2017). Dolayisiyla devlet merkezilesmis tekil bir aygit olarak degil, toplumsal dinamikler, siyasal
miicadeleler ve yerel iktidar iliskileri baglaminda ele alinmasi gerekir. Devletin bu yerel
dinamiklerin stratejik olarak kodlanmis hali, yani yonetimsellesmis (governmentalized) devlet
olarak diisiiniilmesi de miimkiindiir. Jessop’in degimiyle, yonetimsellesmis (governmentalized)
devlet yoluyla iktidar iliskilerinin mikrofizigi ve g¢esitliligi onlarin stratejik olarak kodlanmis
makrofizigine doniisiir (Jessop, 2007a ve 2007b). Tersinden hiikiimet eden siyasal elitlerin
gelistirdikleri makro stratejiler de hem yasalar hem de farkli alanlardaki pratikleri diizenleyen
yerel stratejiler yoluyla toplumsala sizar ve Gramsci'ci tabirle iktidar miicadelelerinin oynak

zemininin istikrar kazanmasi yoniinde bir etkilesim s6z konusu olur.

Foucault'nun kuramsal olarak makro ve mikro arasindaki ayrimi muglaklastiran iktidar ve
yonetimsellik kavramlari kadar etkili diger kavramlar1 “beden” ve “niifus”tur. Foucault (1978) da
Agamben (1998) de niifusun gozetiminin ve Ol¢limiiniin devletlerin ¢ok uzun zamandir temel
meselelerinden oldugunu vurgularlar. Bu ayn1 zamanda cinselligin de devletlerin diizenleme ve
denetleme alanina girmesi demektir, ¢linkii Foucault'nun da isaret ettigi gibi cinsellik hem bireysel
bedenlerin hem de tiiriin (toplumsal bedenin) yasamina erisimin aracidir. Dolayisiyla beden,
dogurganlik ve cinsellik disiplin teknikleri igin birer kriter ve diizenlemelerin temeli olacak kadar
giicli olgulardir (Foucault, 1978: 146). Agamben i¢in de iktidarin modern biyopolitika yoluyla
kurulmasiyla, yonetimler bireyleri sadece politik aktorler olarak degil, cinsel iiretim ve yeniden
iretimle ilgili varliklar olarak algilarlar. Biyopolitikanin giincel uygulamalarina iliskin analizler
(Agamben 1998, Fassin 2009 ve 2012) de, devletin sadece ekonomik ve politik stratejilerin
gelistirildigi bir miicadele alani olarak degil ayni zamanda “yasamin yoneticisi” olarak islev
gordiigi fikrini giiclendirirler. Fassin yasamin yonetimini “biyopolitik yonetimsellik” kavramiyla
aciklar. Dolayisiyla tekil bedenler olarak disiplin tekniklerinin gelisimi ile toplumsal beden olarak
niifusun diizenlenmesini hedefleyen pratikler iktidar mekanizmasinin 6nemli momentleridir.
Fraser (Fraser ve Jaeggi 2023) ise bu baglamda kapitalizmin tanimini1 genisleterek, sadece
iretimin degil yeniden iiretimin ve insanin doga ile olan iligkisinin diizenlenmesini dahil eder.
Ancak bu ¢alismada 6zellikle Foucault'nun kuramindan hareketle kapitalizm bu genis anlamdaki
yonetimsellik sorunuyla iliskilendirilmek ve devletin konumuna vurgu yapilmak istenmistir. Bu
baglamda devlet basit bir komuta merkezi olarak degil, hegemonik bir etki olarak ele alinmis ve

bu sekilde toplumsala i¢kin hale geldigi ileri siirilmustiir.

Gramsci'nin (1971) hegemonya kurami ise kapitalizmin degisimini tarihsel siire¢ iginde ve politik
ve ekonomik miicadeleler baglaminda incelememize olanak veren bir analiz gergevesi sunar.
Gramsci'nin hegemonya kurami da tipki Foucault'nun iktidar kurami gibi bu siirecin yalnizca zor
yoluyla degil, siyasal ittifaklar ve miicadeleler yoluyla ve rizanin iiretimi adina gergeklestigini
gosterir. Foucault'nun olusturdugu kuramsal ve kavramsal zeminden (ki bunun temel
parametrelerini onun Marksizmle girdigi polemik belirler) Gramsci'nin hegemonya kuramiyla
kurulan koprii, modern iktidar iliskilerini kapitalizmin tarihsel baglami iginde incelememizi
ve belirli bir tarihsel donemdeki iktidar mekanigini makro/mikro politik miicadelelerin ve

pratiklerin bir etkisi olarak ele almamizi mimkiin kilar.
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Toplumsal cinsiyet temelli hiyerarsik gii¢ iliskileri, diger toplumsal hiyerarsiler ve esitsizliklerden
neset eden yonetim zihniyetinin halatlarini kuran dinamiklerdir. Yani niifusun diizenlenmesinde
ve bedenlerin iiretken ve disiplinli hale gelmesinde cinsiyet onemli referans kaynaklarindandir.
Dolayisiyla niifusa ve tekil bedenlere dair diizenleme ve disiplin teknikleri ve stratejiler toplumsal
cinsiyetlidirler. Bu stratejiler hem ekonomik hem de politik stratejilerle iliski i¢inde etkinlik
kazanirlar. Bagka tiirlii onlarin hegemoniklesmesi de diisliniilemez.

Sonu¢ olarak AKP basitge bir baski rejimi insa etmek disinda, niifusu ve bireysel bedenleri
hedefleyen toplumsal cinsiyetli soylemler ve teknikler yoluyla; yeni 6znellikler tireterek ve poptiler
kitleleri mobilize ederek; sosyo-ekonomik ve siyasal sorunlara belirli bir yOnetim zihniyeti
temelinde yanit iireterek ve toplumsal miicadelelere tepki vererek etkili bir iktidar mekaniginin ve
yonetim zihniyetinin hegemonik olmasina katki sunmustur. AKP iktidarinin ilk on yillik
doneminde kadinlarin esitlik ve kamusal alana dahil olma taleplerini destekleyen politikalar
iiretirken, 2008’de patlak veren diinya ekonomik krizinin akabinde ve 6zellikle de 2010 Anayasa
Referandumu sonrasinda kendi iktidarini devlet ve toplum i¢inde konsolide ettikten sonra, giig
blogunda ortaya ¢ikan ¢atlamalara, siyasal ve toplumsal muhalefete sert bir tutumla yanit vermis
ve daha otoriter bir siyasete dogru yelken agmistir. Ortaya ¢ikan siyasal kriz sonucunda bir
onceki donemde dayandigr liberal ittifak dagilir. Boylece neoliberal ve neomuahafazakar kimlik
politikalar1 yerini, radikal muhafazakar, milliyetci ve otoriter popiilist politikalara birakir. Bu da
onun toplumsal cinsiyet esitligi politikalarini terk ederek, neoliberalizmin krizinden olumsuz
etkilenen, ikidarlarimi ve giiglerini kaybettiklerini diisiinen ve bunu yeniden konsolide etmek
arzusu duyan erkeklere (kollektif veya tekil) yonelmesiyle sonuglanir. Fraser (2009, 2013) benzer
bir gecisi Amerika baglaminda irdeler ve onu ilerici neoliberalizmden, asir1 gerici neoliberalizme
gecis olarak tanmimlar. Boylece neoliberalizmin krizinin ve ona karsi gelisen otoriterlesme
tepkisinin kiiresel oldugu anlasilir. Ancak Tiirkiye’de bu gecis her zaman oldugu gibi ¢ok daha
sert yasanir. AKP sadece toplumda derinlesen sorunlara karst yiikselen tepkiyi giiglii
muhafazakar ve otoriter ¢gozlimlerle bulusturmaz ve bu ofkeli toplumsal tabani siirekli kilmak ve
genisletmek tlizere soylemler ve politikalar gelistirmez, ayni zamanda devletin giivenlik aygitlarini

muhalif sesleri bastirmak tizere sert bir bi¢imde kullanir.

Neoliberalizm, bedeni kisisel ve toplumsal rekabet, verimlilik ve tiiketim ilkeleriyle iliskili olarak
ele alir (Foucault, 2008); bedensel hazlar1 ve enerjiyi bastirmaz aksine bireysel ve toplumsal
girisimcilik ve rekabete dayanan piyasa merkezli tiiketim ve tiretim iligkilerine kanalize eder. Bu
gergeve, yapisal sorunlarin yerine bireysel 6zerkligi ve sorumlulugu 6n plana ¢ikarir. Birey hem
kendi basarisindan hem de basarisizligindan sorumludur. Bu baglamda bedenlerin esnek piyasa
iliskilerine, tiretim ve tiilketim mekanizmalarina uyum saglamasi beklenir. Neoliberalizmin
yucelttigi girisimci birey ig¢in, toplumsal alanin kendisi bir dayanisma ve ortaklik alani degil,
bireysel hazzin ve giiclin maksimize edilecegi bir rekabet alanidir: Oznelerin birbirleriyle
kurduklar1 toplumsal baglar, ortak iyi etrafinda degil, rekabete dayanan piyasa iliskileri
temelinde sekillenir. Neoliberal 6zne, piyasada karsilastifi yeteneklerin dinamik ve yaratici
uyarlamalar1 temelinde kendini baskalarina gore ve baskalari i¢in sekillendirir (“insan
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sermayesine yatirim yapar”).

Liberal ilkelerin bu en ug¢ noktasina goétiiriildiigii bigimiyle neoliberal yonetimsellik, uygulamada
genellikle muhafazakar ve otoriter giliclerle is birligi i¢inde maddilesirler ve etkili olurlar; 6rnegin,
geleneksel aile yapilar1 ile neoliberal esnek ¢alisma modeli veya girisimci birey ayni anda
savunulur ve etkili kilinir. Bu ortaklik veya koalisyon, refah devletine alternatif olarak g¢ekirdek
aileye ve merkezi devlet otoritesine dayanilarak yeniden sekillenir (Brown, 2015; Cooper, 2017;
Fraser, 2009ve 2013; Hall, 1988; Jessop, 2016; Jessop vd 1988). Bu noktada Fraser (2013 ve 2019)
otoriter, muhafazakar ve liberal soylemler ve stratejilerin farkli bicimlerde eklemlendigi farkl
neoliberalizmlerden veya neoliberalizmin farkli asamalarindan (klasik neoliberalizm, ilerici

neoliberalizm ve asir1 gerici neoliberalizm) s6z eder.

Bu calismada bu sentezlerin izi, Tiirkiye’de AKP hiikiimetinin kiirtaj, dogum kontrolii, aile gibi
somut politika alanlarinda uyguladigi biyopolitik diizenlemeler ve stratejiler {izerinden
striilecektir. Bu perspektiften, AKP’nin toplumsal cinsiyet ve lireme politikalari, yalnizca
muhafazakar bir ideolojinin politik ifadeleri olarak degil; ayn1 zamanda niifusu, dogurganhg ve
aile yapisini neoliberal-neokonservatif rasyonalite gercevesinde diizenlemeye yonelik biyopolitik
miidahaleler olarak ele alinacaktir (Ozgiiler ve Yarar, 2017). Morgan ve Roberts’a (2012) gore bu
tir politikalarin “lireme yonetimselligi” olarak tanimlanabilir: hiikiimet, bireylerin {lireme
kararlari1 dogrudan yasaklar yoluyla degil, ahlaki sOylemler, normatif gergeveler ve mikro
diizenlemeler aracilifiyla (6rnegin saglik alanindakiyonetmeliklerle ve bu alandaki aktorlerle is
birligi temelinde) gergeklestirir. Biitlin bunlarin sdylemsel gergevesinin kurulusunu incelemek igin
Yuval-Davis’in (1993 ve 1997) “toplumsal yeniden liretim ve milliyet” analizine basvurulabilir.
Yuval-Davis’e gore kadinlar, uluslarin biyolojik ve kiiltiirel yeniden Treticileri olarak islev
gorlirken, milliyetgi soylemler kadin bedenini hem ulusal kimligin sembolik tasiyicist hem de
demografik politikalarin dogrudan nesnesi haline getirir. Foucault ve Agamben'in kuramlarinin
sundugu genel g¢erceve icinden bakildiginda, AKP’nin {ireme ve cinsiyet politikalari, yasam ve
Oliim tizerindeki iktidar pratiklerinin somutlagsmis ve stratejik olarak kodlanmis halidir. Fraser’in
kuramindan bakilinca da AKP’nin pronatalist ve toplumsal cinsiyet esitligi karsitipolitikalari
toplumsal yeniden liretim rejiminin bir pargasidir. Bu makale AKP’nin kadin bedenini pronatal
ve aileci politikalar1 yoluyla asir1 gerici neoliberalizmin ve dolayisiyla kapitalizmin hizmetine nasil
sundugunu ortaya koymayi hedeflemektedir. Kadinlarin dogurganlik kararlari, tibbi erisim
haklar1 ve kiirtaj pratiklerine dair gelistirilendlizenlemeler, neoliberal biyopolitik yonetimselligin

en goriiniir tezahtirleridir.

Metodolojik olarak ¢alisma, sdylem analizi yaklasimmi benimsemektedir. Ozellikle siyasi
soylemler, yasa degisiklikleri ve siyasi elitlerin kamusal deklarasyonlar1 izerinden kadin bedenine
iliskin anlamlarin nasil {retildigi ve ne tiir diizenlemeler Onerildigi incelenmistir. Metodolojik
acidan ¢alisma, sOylem analizini yalnizca siyasi konusmalar ve medya metinleriyle sinirh
tutmayarak, resmi hukuki diizenlemeler, Cumhurbaskanligi genelgeleri ve kurumsal belgeler gibi
birincil kaynaklar1 da kapsayan genis bir sdylemsel alan olarak tanimlar.
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Bu genisletilmis soylem analizi gergevesi, politika belgelerinin yalnizca birer idari metin
olmadigini; ayn1 zamanda belirli 6zne konumlari, normlar ve yasam bigimleri tirettigini kabul
eder. Nitekim 2026 tarihli “Aile ve Niifus On Yil1 (2026-2035)” Cumhurbaskanligi Genelgesi gibi
belgeler, hem donemin yoOnetimsellik mantiginin en yogunlasmis ifadeleri hem de biyopolitik
miidahalenin araglar1 olarak ¢6ziimlenmektedir. Bu yaklasim, Foucaultnun (1980, 1982)
“iktidar-bilgi rejimleri” kavramindan hareketle, resmi belgelerin nasil belirli gergeklik tanimlari ve

Ozne bigimleri lirettigini gostermeyi amaglar.
Neoliberal-Neomuhafazakar AKP’nin i1k Dénem Kadin Politikalar

AKP’nin 2002 yilinda iktidara gelisi, yalnizca siyasal iktidarin el degistirdigini degil; Tirkiye'de
devlet-toplum iliskilerinde, iiretim alanindaki diizenlemelerde ve toplumsal cinsiyet rejiminde yeni
bir siirece girildigini isaret eden tarihsel bir kirilma anmidir. Bu dénemi yalnizca AB uyum
siirecinin bir sonucu ya da muhafazakar siyasetin giliglenmesi seklinde okumak yetersiz kalir.
AKP’nin siyasi projesi, yukarida a¢imladigim ve Foucaultnun yonetimsellik ve iktidar
kavramlariyla, Gramsci'nin hegemonya kuramini birlestiren kuramsal c¢ergeve iginden ele
aldigimda, neoliberal ve neokonservatif rasyonalitelerin 6zgiil bir eklemlenmesi bigiminde isledigi
ve toplumsal rizanin bu zemin {izerinde giiclendigi goriilmektedir (Yarar, 2020). AKP’nin ilk
donem kadin politikalar1 kadin bedenini ve kadin 6znelligini yeniden diizenleyen ¢ok katmanli bir
iktidar teknolojisinin gelisiminde lokomotif gorevi gérmiistiir. S6z konusu donem, bir yandan
hak genislemelerinin yasandigi; diger yandan neoliberal piyasa rasyonalitesinin kadin haklari
sOylemi araciligiyla toplumsal alana niifuz ettigi Ozgiil bir hegemonik moment olarak
degerlendirilmelidir. Feminist soylem ve talepler neoliberal bir muhafazakar yaklasimla yeniden
yorumlanirken, farkli toplumsal kesimleri eklemlemeyen bir “liberal konsenslis” insa edilmis;
ancak bu uzlasma zemini yapisal esitsizliklerin goriinmezlesmesini miimkiin kilmistir (Yarar,
2020; Cosar ve Yegenoglu, 2011).

AKP’nin ilk donem basarisi, Gramsci’ci anlamda genis ve ¢ogulcu bir hegemonik blok kurabilmis
olmasinda yatar. Onceki Islamci siyasal gelenekten ayrisarak benimsedigi “muhafazakar
demokrasi” soylemi araciligiyla AKP; yalnizca muhafazakar kesimleri degil, liberal gevreleri, AB
yanlist reformist aktorleri, ulusal ve kiiresel sermaye gevrelerini, yerel girisimcileri ve kiigiik
iireticileri bir araya getiren bir uzlasma zemini yaratir (Agartan, Bugra ve Savaskan, 2015; Cosar
ve Yegenoglu, 2011). Bu uzlagsma salt bir se¢imsel koalisyon degil; Gramscinin deyimiyle
“tarithsel blok™ niteligi tasiyan, ekonomik, siyasal ve ideolojik-kiiltiirel diizeyleri kapsayan
organik bir bloktur (Gramsci, 1971; Hall, 1988). Kadin haklar1 alanindaki reformlar bu
konsensiisiin ve blogun ¢imentosu islevi gérmiistiir. Ozellikle AB uyum siirecinde gergeklestirilen
Medeni Kanun ve Ceza Kanunu reformlari, AKP’nin uluslararasi mesruiyet tiretiminde kritik bir
islev tstlenmistir. Kadina yonelik siddetle miicadele diizenlemeleri ve kadinlarin kamusal alana
katilimini tesvik eden sOylemler, partinin reformcu-demokratik imajini1 pekistirir; boylece kadin

haklar1 soylemi yalnizca normatif bir demokratiklesme hedefi olmaktan ¢ikarak AKP’nin hem

ulusal hem de uluslararasi mesruiyet iiretiminin stratejik aracina donisiir (Acar ve Altunok,
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2013; Arat, 2010).

Bu siirecte belirleyici olan birka¢ etken birlikte islemistir. Bunlarin basinda kadin hareketinin
kazandigi ivme ve Islami feminizmin Tiirkiye’deki gelisimi gelmektedir. Ozellikle 1990'larda
Islami hareket icinde siyasallasan kadinlar, AKP'nin iktidara geldigi yillarda kamusal figiirler
olarak belirginlesmis; feminist argiimanlari bilen ve doniistiiren bu aktorler hem parti iginde hem
sivil toplum alaninda etkili soylemler gelistirmislerdir (Saktanber, 2002; Yilmaz, 2015). Sekiiler
kadin hareketi ile AKP arasinda, AB stirecinin sagladigi reformist ortam gergevesinde -6zellikle
Ceza Kanunu degisiklikleri stirecindeki kadin 6rgiitleri baskisinda somutlasan- belirli alanlarda is
birligi ve etkilesim de miimkiin olabilmistir (Acar ve Altunok, 2013; Arat, 2016). BM’nin ve
uluslararasi kadin orgiitlerinin destekledigi fon ve projeler toplumsal cinsiyet esitligi giindeminin
gliclenmesine Onemli katki saglamistir. Biitlin bu faktorler, AKP’nin benimsedigi sOylemi
Jessop’m  “insan ylizli neoliberalizm” ve Fraser'in “ilerici neoliberalizm” (progressive
neoliberalism) (Jessop, 2006 ve 2007c; Fraser, 2013 ve 2019) olarak nitelendirdigi kiiresel egilimle
bulusturmus; kadin politikalar1 ve toplumsal cinsiyet esitligi, bu hegemonik gii¢ blogunun tutkali
islevini {istlenmistir. Feminist sdylem ve taleplerin neoliberal bir ¢ergeveye ¢ekilmesi ve yasal
reformlarin neoliberal muhafazakarlik izgesi i¢inde tanimlanmasi da tam bu zeminde
gergeklesmistir (Yarar, 2020). Biitiin bunlar insa edilen hegemonik konsensiisiin i¢ mantigini

kavramak i¢in dnemlidir.

Fraser’a gore ilerici neoliberalizm; neoliberal ekonomik doniisiim ile 6zgiirliik, ¢esitlilik ve kadin
haklar1 soylemlerini ayn1 hegemonik proje icinde birlestirirken, kimlik politikalarina dayanan
yeni sol argiimanlart ve liberal sdylemleri sinifsal, etnik-irka ve cinsiyete dayali esitsizlikleri
gorlinmez kilan soylemsel pratiklere donitistiiriir. AKP’nin ilk donem kadin politikalar1 da benzer
bir mantikla islemistir: demokratiklesme ve Ozgiirliik sdylemleri 6ne ¢ikarilirken neoliberal
ekonomik donilisim derinlestirilmis, emek piyasalart esneklestirilmis ve sosyal devlet
mekanizmalar1 giderek zayiflatilmistir (Yarar, 2020). Bu gergevede Catherine Rottenberg’in
neoliberal feminizm olarak adlandirdigi kadin haklar1 sdyleminin Tiirkiye’de de giliclenmesine
AKP de politikalariyla katki sunar. Rottenberg’e goére neoliberal feminizm, feminist siyasetin
kolektif ve yapisal donlisiim perspektifini geri plana iterek kadinlar bireysel basari, 6z-yatirim,
girisimcilik ve kisisel dayaniklilik ekseninde yeniden tanimlar (Rottenberg, 2018). AKP’nin bu ilk
donemdeki kadin politikalar1 yakindan incelendiginde kadinlarin kamusal alana katilimin
toplumsal cinsiyet esitligi temelinde savundugu, ancak esasen bunu miimkiin kilacak yapisal
dontistimler gergeklestirilmek yerine, kadinlar1 bireysel basar1 gostermeye ve girisimci olmaya
cagirmanin disinda bir politik tutumun gelistirilmedigi goriilmektedir. Boylece 1980’lerden bu
yana kadinlarin giiglenmesini savunan feminist politikalarin i¢i bosaltilarak, kadinlar da
neoliberal ekonominin basar1 ve rekabet arayan bireylerine dontstiiriilmek istenir. Kadinlarin

gliclenmesini engelleyen yapisal esitsizliklerin dontistiiriilmesi ise giindem diginda tutulur.

Foucault’cu anlamda neoliberal 6znelesmenin temel manti§i tam burada agia ¢ikar: bireyler

kendi yasamlarinin girisimcisi olarak konumlandirilirken basarisizliklarin ve kirilganliklarin
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sorumlulugu da bireye birakilir. Neoliberalizmin bu bireyci boyutu zaman zaman muhafazakar
diistincenin aileci yaklasimindan destek alarak eklektik bir bigcim kazanir. Sosyal devletin
kiigiilmesiyle ortaya ¢ikan bosluk bireyci diisiinceyle oldugu kadar aile ve otoriter devlet
bicimleriyle giderilmeye calisilir (Foucault, 2008; Brown, 2015). Fraser gibi Melinda Cooper
(2017) da neoliberal yonetimselliklerin, refah devletinin ¢6ziilmesiyle ortaya ¢ikan sosyal yeniden
iiretim krizini aileyi yeniden merkezilestirerek yonetmeye ¢alistigini; ailenin bu siiregte hem bakim
sorumluluklarin hem de piyasanin yarattigi belirsizliklerin ¢o6zlimlendigi temel kurumsal birim

islevini gormeye zorlandigini belirtir.

Tirkiye’de neoliberal feminizm muhafazakar ilkelerle birlikte ele alindiginda ortaya ¢ikan bu
hibrit yapi, AKP’nin en 0Ozgiin siyasal iiretimini olusturmaktadir. Neoliberal yonetimsellik
bireyleri “kendi kendinin girisimcisi” olarak konumlandirirken toplumsal esitsizlikleri bireysel
sorumluluk alanina indirger; muhafazakar yaklasgim ise kadinlar1 Oncelikle aile iginde
tanimlayarak annelik roliinii merkezilestirir. AKP bu iki rasyonaliteyi eklemleyerek yoksullugu,
giivencesizligi, bakim emegini ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerini depolitize etmis; ¢oziimil
bireysel dayaniklilik, girisimcilik ve aile i¢i fedakarlikta aramistir (Yarar, 2020). Fraser ilerici
neoliberalizmin yeniden tiretim krizine ¢6ziimiiniin ¢ift maash aile modeli oldugunu ileri siirer.
Yani artik aile i¢inde erkekler disinda kadinlar da galisarak aile biit¢esine katki sunacaktir. Bir
tiir 6zglirlesme olarak sunulan bu model Rosalind Gill’in (2007) postfeminist kiiltiir analizleriyle
de rezonans igindedir: postfeminist kiiltiirel atmosferde kadinlar 6zgiirlesmis bireyler olarak
temsil edilirken ayn1 zamanda onlar siirekli emek piyasasina hakim olan 6z-denetime ve bireysel
basar1 baskisina tabi kilinirlar. Benzer dinamiklerin izlerine Tirkiye’de AKP doneminde de
rastlanir. Tiirkiye baglaminda da kadinlarin is giicli piyasasina katilimi tesvik edilirken annelik,
aile i¢i bakim emegi ve geleneksel cinsiyet rolleri aym1 anda korunmus ve ahlaki olarak
yliceltilmistir. Boylece kadinlar hem piyasanin rekabet¢i 6znesi hem de ailenin goériinmez bakim
emegini tasiyan Oznesi olarak ¢ifte bir yiik altinda konumlandirilmistir. Bu siire¢ kadin emeginin
¢ifte somiirtistiniin mesrulastirilmasi siirecidir: kadin giiglenmesi soylemi bu sémiiriiyii kadinlarin
“Ozgiir segimi” olarak yeniden cergeveler. Bu durum, Ilkkaracan’m (2012) ve Dedeoglu’nun
(2012) arastirmalariyla da dogrulanmaktadir: kadinlarin is giiciine katilim1 goreli olarak artmus,
ancak bakim yiiki esit bicimde doniismemis; aksine bu yiik agirlikli olarak kadinlarin {izerinde
kalmaya devam etmistir. Aileyi toplumsal ¢6ziilmenin panzehiri olarak idealize eden bu yaklagim,
daha sonra neoliberalizmin yarattifi sosyal krizleri absorbe etmeye c¢alisan muhafazakar
milliyetgiligin ve otoriter bir devlet stratejisinin giiglenmesiyle sonuglanacaktir (Bruff, 2014;
Tansel, 2018; Fraser, 2019).

Basortiisii meselesi, bu yonetimsellik rejiminin isleyisini somutlastiran en ¢arpict 6rneklerden
birini teskil etmektedir. AKP’nin ilk yillarinda basortiisii meselesini dogrudan siyasal ¢atismanin
merkezine tasimamasi, salt pragmatik bir tercih degil; hegemonik konsensiisii korumaya yonelik
bilingli bir yonetimsellik pratigidir (Yarar, 2023: 183). Bu strateji, partinin genis bir toplumsal
tabana oturabilmesini saglayacak “catismasizlik” sOylemine ve liberal bir konsensus arayisina gii¢

kazandirmustir.
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Basortiisii boylece devlet merkezli yasak tartismalarinin 6tesine tasinarak neoliberal tiiketim
kiiltiiri icine yerlestirilmistir. Boylece gelisen “tesettiir modasi” yeni bir muhafazakar yasam
bigiminin ve ona hizmet eden yeni bir sektoriin en sembolik adi olurken, bas ortiisiiniin kamusal
goriniirligi artar (Yarar, 2023: 183; Gole, 1996). Burada Foucault’cu anlamda klasik disipliner
iktidarin yerini, tiikketim pratikleri ve piyasa mekanizmalari tizerinden isleyen daha esnek ama son
derece etkili bir 6znelesme siireci almistir: basortiilii kadin artik yalnizca dini kimligin tasiyicisi
degil, yeni bir muhafazakar modernligin ve buna uygun tiiketim kiiltiirliniin aktif 6znesi
konumuna gelir. Boylece basortiisii ve tesettiir 1990’lardaki giiglii siyasal anlamindan giderek
uzaklasir. Bunun yerine basortiisii artik muhafazakar kadin kimligiyle neoliberal piyasa iliskileri
arasindaki bag kuran ve sinifsal ayrigsmalarin smirlarini ¢izen bir gostergeye ve bir metaya
doniismiistiir (Saktanber, 2002; Yilmaz, 2015).

Bu doniisiim, Agartan, Bugra ve Savaskan’in (2015) ¢6ziimledigi yeni muhafazakar orta siniflarin
olusumu siireciyle dogrudan baglantilidir. Yeni muhafazakar burjuvazi yalnizca ekonomik bir
siif degil; ayn1 zamanda 6zgiin kiltiirel normlarin tasiyicist olarak sekillenmistir. Basortiisii bu
yeni sinifsal kimligin sembolik sermayesi, onu tasiyan kadin bedeni ise kiiltiirel oldugu kadar
siifsal hegemonya miicadelelerinin bir alani haline gelmistir (Yarar, 2023). Basortiilii kadin
figiirii artik yalnizca magduriyet anlatisinin degil; girisimcilik, tiiketim, egitim, profesyonellik ve
kamusal goriiniirliik sdylemlerinin de tasiyicisidir. Foucault’cu mikro iktidar analizleri agisindan
bakildiginda, bu doniisiimiin yalnizca yasal reformlarla gergeklesmedigi goriiliir: medya, moda
enddstrisi, reklam sektorii, kadin dergileri, televizyon programlar ve sivil toplum kuruluslari gibi
mikro alanlar AKP’nin kadin politikalarinin temel tasiyicilaridir; yeni yonetim mantigl devlet
stratejileri yoluyla ancak devletin Otesine tasarak toplumsal yasamin kilcal damarlarina niifuz
etmistir (Foucault, 1991; Rose, 1999). Kadinlar yalnizca baskiya maruz kalan 6zneler degil; ayni

zamanda belirli normlari igsellestirerek yeniden tlireten aktif 6zneler olarak konumlanmustir.

Sonug olarak AKP’nin ilk donemindeki kadin politikalari, liberal reformlar ve toplumsal cinsiyet
esitligi sOylemiyle karakterize edilse de bu politikalarin derin yapisinda neoliberal ve
muhafazakar rasyonalitelerin i¢ ige gectigi goriilmektedir. Bu donemde kadinlarin kamusal
alandaki varligim1 artirmak isteyen piyasa temelli neoliberal feminist bir yaklasimin yayginlik
kazandigr goriilmektedir. Bu yaklasim kadinlarin gliglenmesini bireysel basar1 ve girisimcilik
iizerinden kurgulayarak yapisal esitsizliklerin gériinmezlesmesine yol agmistir Ayni zamanda aile
ve geleneksel degerlerin korunmasi, bu neoliberal doniisiimiin toplumsal etkilerini dengelemeye
yonelik bir mekanizma olarak islev gormiistiir. Bu geliskili ama son derece kapsayict ve esnek
stratejiler bitlinli, Ortadogu’daki savaslarin ve kiiresel kapitalizmin krizinin de etkisiyle

Tirkiye’nin derinlesen toplumsal ve siyasal sorunlarina ¢6ziim iiretemez hale gelir.
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AKP’nin Otoriterlesme Manevrasi ve Toplumsal Cinsiyet Karsiti, Aileci ve Pronatalist Politikalarin

Giiclenmesi
AKP’nin Otoriterlesme Manevrasi

Giiciinii hem devlet hem de toplum iginde konsolide eden AKP’nin 6zellikle 2010 sonrasinda
giiglenen toplumsal cinsiyet karsit1 politikalari, Tiirkiye’de siyasal iktidarin yeniden yapilanmakta
olduguna ve bunun ¢ok katmanli bir doniisiim olduguna isaret etmektedir. Bu doniisiim, yalnizca
otoriter ya da muhafazakar bir rejimin giiclenmesi gibi tekil kavramlarla agiklanamaz. Bu siireg
Gramsci’ci bir yaklasimla, kapitalizmin krizinin yarattigi genel konjonktiiriin bir sonucu olarak
ele alinacaktir. 2008 kiiresel finans krizi, 2010 anayasa referandumunda elde edilen basar1 ve ard
arda kazanilan se¢imler AKP’nin devlet ve toplum icindeki giiclinlin konsolide etmesine imkan
verirken, iktidar blogundaki giic miicadelesinin artmasmna neden olur. Neoliberalizmin
derinlestirdigi toplumsal sorunlara ve AKP’nin neoliberal ve muhafazakar politikalarina karsi
yiikselen siyasal ve toplumsal tepkiler, AKP’nin dayandigi liberal tonu olan hegemonik blogun
dagilmasi stirecini hizlandirir. Bu tepkileri etkisizlestirmek, yapisal sorunlar1 goriinmez kilmak ve
toplumdaki sag giigleri mobilize etmek iizere, AKP daha otoriter ve muhafazakar bir siyasi
cizgiye kayar. Kisaca AB siirecinin zayifladigt bu donemde, giiciinii konsolide eden AKP
liderliginde, ilerici giiglere karsi daha radikal muhafazakar ve otoriter bir hat olusturulur.
Fraser’in da belirttigi gibi bu yeni hat, ilerici neoliberalizmin yarattigi toplumsal hasarlardan
dogsa da geliskili bir sekilde neoliberalizme karsi olmayip, daha ¢ok onun ilerici unsurlarina karsi
bir tepki olarak orgiitlenir.

Toplumsal cinsiyet karsiti, aileci ve pronatalist muhafazakar politikalar, yeni ittifakin ve siyasal
hattin kurucu unsurlarindandir. Foucault'nun (1991) kurami gergevesinden bakildiginda, bu
politikalar ve soOylemler, toplumsal bedeni ve yasami yoOnetme bi¢cimi bakimindan devlet
stratejilerinin gegirdigi degisimin ve yeni bir yonetimselligin gelisiminin gostergeleridir. Birinci
boliimde vurgulandigi iizere, devlet 6zerk bir komuta merkezi degil "hegemonik bir etki"dir; yani
siiregelen iktidar iligkilerinin ve stratejilerinin dinamik ve kirilgan bir sonucudur veya
yogunlasmis halidir (Sevilla-Buitrago, 2017). Bu temelde AKP politikalarinin doniistimii, devlet
dis1 iktidar iliskilerinin -Ozellikle smif, toplumsal cinsiyet ve etnik dinamiklerinin ve tretim,
yeniden lretim ve doga-toplum iliskilerinin- stratejik olarak yeniden kodlanmasidir. Jessop’un
(2007b) formiiliiyle soylersek, iktidar iligkilerinin mikro fiziginin makro fizige doniistliriilmesi

surecidir.

Ik iktidar doneminde gorece baskin olan ilerici neoliberal rasyonalite, kadinlar1 piyasa aktorleri
olarak konumlandiran, bireyselligi ve girisimciligi tesvik eden bir gergeve sunarken; 6zellikle 2010
sonrasinda belirginlesen yonelim neoliberalizmin kimlik siyasetinin ilerici unsurlari yerini, radikal
muhafazakar, milliyet¢i ve otoriter politikalara birakmaya baslamasi olur. Bu gelismenin
Fraser’im Amerika’da Trump yonetiminde yiikseldigini belirttigi hiper reaktif bir neoliberalizmin
gelisimiyle benzerlik gostermektedir. Fraser’a gore neoliberalizmin yarattigi toplumsal tahribat
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-giivencesizlesme, emek piyasasinin esneklesmesi, sosyal devletin ¢oziilmesi, topluluk baglarinin
asinmasi- kagmilmaz olarak karsi-hareketler1 dogurur; ancak bu karsi-hareketler her zaman
ilerici olmak zorunda degildir. Bu temelde ortaya ¢ikan igsizlik gibi sorunlarin giinah kegileri
olarak, neoliberalizm degil, onunla eklemlenen ilerici kimlik politikalar1 ve bu politikalari
savunan toplumsal giigler ilan edilir. Kadinlar1 ¢caligma yasamina davet eden retoriklerin yerini,
giderek daha fazla eril tahakkiimiin yeniden gii¢lendirilmesini, kadin bedeni tizerindeki kontroliin
arttirlmasin1 hedefleyen politika ve sdylemler alir (Kandiyoti, 2025). Erkeklerin neoliberalizmin
etkisiyle yasadiklar1 ekonomik ve sosyal gerileme ve gii¢ kaybinin miisebbibi olarak, kadinlarin
Ozgiirlesme talepleri gosterilmeye baslar ve erkekler ailenin ve ulusun bekgileri olarak goreve
cagiran sOylemler giiglenmeye baslar. Dolayisiyla neoliberalizmin yarattigi sorunlar ve krizler
morallestirilir ve sorunlarin ¢éziimii bu defa cinsiyet¢i ahlaki sdylemler yoluyla tekrar bireylerin

sirtina yiiklenir.

Bu donemde neoliberalizmin iktisadi ve sosyal ag¢idan asir1 anti-devlet¢i sdylemi, bu defa
toplumun tamamen devletlesmesini veya gilivenlik¢i ve moral bir alana doniistiiriilmesini
hedefleyen yeni bir devlet stratejisiyle eklemlenir. AKP’nin devlet stratejisi sosyal devleti
islevsizlestirme ve karar mekanizmasini  merkezilestirme ve denetim mekanizmalarini
zayiflatirken, devletin glivenlik aygitlarim1 giiglendirmeye dayanir. Devletin bu dontisiimii
beraberinde hukukun ve siyasal aygitlarin oldukg¢a pragmatik kullanimini getirirken, toplumdaki
eril tahakkiim ve gii¢ iliskileri iizerindeki denetim zayiflar. Siyasette ve toplumda gii¢ istenci o
kadar denetimsizce ylikselir ki narsist bir din ve milliyetgilik anlayisi anti entelektiiel bir dalgayla
birleserek glic kazanir. Neoliberalizmin otoriter-milliyet¢i-muhafazakar ilkelerle iliskisi
giiclenirken, asir1 kar mantigi ve merkezi otoritenin korunma giidiisii ile gelistirilen patronaj
iliskileri, siyasetin sermaye yaratmak tizere kullanimi gibi egilimler daha da artar. Bir baska
degisle, Bruff’un (2014) da belirttigi gibi, tipk1 diinya da oldugu gibi Tiirkiye’de de 2008 finansal
kriziyle birlikte neoliberal hegemonyanin otoriterlige yonelik igsel egiliminin ’ yogunlastigini ve
bu siiregte devletin giderek daha cezalandirici bir nitelik kazandigini ve demokratik denetimden
uzaklastigini goriiriiz. Bu baglamda Jessop (2016), daha 6nce krize yonelik gegici bir ¢oziim olan
kemer sikma politikasinin, siirekli krize yonelik kalict bir “¢éziim” olarak “kemer sikma
siyaseti’ne donlistligii ve bunun da ancak otoriter bir devlet stratejisi ile yonetilebilecegini soyler.
Aspinall ve Duncan’a (2026) gore, bu sekilde ortaya g¢ikan neoliberal fasizmdir ve bu onceki
neoliberalizmden radikal bir kopus degil, otoriter devlet yonetiminin kolaylastirdig1 ve neoliberal
hegemonyanin sosyal iligkilerinin tam da 6ziinde yer alan hem ekonomik hem de ideolojik

cinsiyet ve 1rk hiyerarsilerinin niteliksel bir yogunlasmasidir.

AKP’nin ikinci donemi tam da bu dinamigin Orneklendigi bir baglam sunar: parti,
neoliberalizmin etkisiyle gili¢lerini yitirdigini hisseden ve giivencesizlesen kesimlerin (6zellikle de
kadin-erkek esitligini savunan liberal yaklasimin ana akimlasmasindan ve kadinlarin goreli bir
Ozgiirlesme yasamakta olmasindan rahatsizlik duyan erkeklerin) kaygilarini kendi neoliberal ve

otoriter yonetim zihniyetine verilen toplumsal destegin temeline doniistiirmeyi ve bu tepkileri

3 Bu noktada neoliberalizm ile otoriter devlet arasindaki iliskiyi neoliberalizmin yayginlagsmaya basladig yillar

gergevesinde ele alan iki 6nemli eser Hall (1988) ve Jessop’in (Jessop vd 1988) Thatcherizm analizini igeren

¢alismalaridir.
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muhafazakar ve milliyetgi motiflerle birlestirmeyi basarir. Boylece 0Ozellikle giderek daha
prekerlesen veya kronik igsizlikle bogusan erkekler arasinda yiikselen toplumsal Ofke
modernlesmeci ve Batici sekiilerlere, feministlere, LGBTI+’lara ve Bat1 somiirgeciligiyle is birligi
yapmakla suglanan liberallere veya solculara yoneltilir. S6z konusu siire¢ bu nedenle, Bruff’in
(2014) “otoriter neoliberalizm” kavraminin da isaret ettigi gibi, neoliberalizmin geri
¢ekilmesinden ziyade radikal muhafazakar-milliyet¢i ve otoriter bir gergeve iginde yeniden
islevlendirilmesini ifade etmektedir (Yarar, 2020). Bu cer¢cevede AKP’nin kadin politikalari,
neoliberal yonetimselligin bireysellestirici ve piyasalastirict mantig1 geri planda olsa da varligini
siirdiiriirken, muhafazakar ve milliyet¢i ideolojilerin normatif diizen kurma kapasitesinin giderek

daha etkili olmaya basladigi bir zemine tasinir.

Fraser'in kuramsal Onermelerini Gramsci'nin (1971) hegemonya kuramiyla birlikte
okudugumuzda s6z konusu siireg, yalnizca baski yoluyla degil riza iiretimi ve popiiler ittifaklar
kurma kapasitesi araciligiyla isleyen hegemonik bir yeniden yapilanma olarak okunabilir.
Gramsci'nin hegemonya kavrami da tipki Foucault'nun iktidar kurami gibi bu siirecin yalnizca
zor yoluyla kurulmadigini gosterir. Yoksullasan muhafazakar erkeklerin o6fkesi, kadinlarin
giivenlik talepleri ve milliyet¢i demografik kaygilar, anti-emperyalist pozisyonlar tek bir asir
gerici neoliberal yonetim zihniyeti iginde birlestirilir. Devletin sosyal politika alanindaki
sorumluluklarini azaltmasi, bakim emeginin aileye ve dolayisiyla kadinlara devredilmesine yol
agarken, aile kurumu hem ideolojik hem de ekonomik bir diizenleme mekanizmasi olarak daha
da giiclendirilmek istenir. Artik bir onceki donemde etkili olan ilerici neoliberal soylemler,
Ornegin toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 sdoylemleri, geri ¢ekilmeye baslar ve bunun
yerine aileyi kadinin asli varlik alan1 olarak isaretleyen ve ailenin varligini her ne pahasina olursa
olsun korumay1 kadinin haklarindan da yasamindan da énemli goren bir bakis agis1 etkili kilinir.
Bu durum, neoliberal kapitalizmin sosyal yeniden iiretim krizinin Tirkiye baglamindaki 6zgiil
tezahiirii olarak okunabilir. Fraser’in (2009, 2016) belirttigi gibi, neoliberalizm sosyal yeniden
iretim slireglerini piyasaya ya da hane igine devrederek krizleri derinlestirirken bu krizlerin
ylkilinii biiyiik Olgiide kadinlara yiikler. Cooper’in (2017) analizinde vurgulandigi {izere,
neoliberal ve muhafazakar projeler goriiniirde ¢eligkili olmalarina karsin, aile kurumunu hem
piyasa basarisizliklarinin tampon bolgesi hem de ahlaki disiplinin kaynagi olarak birlikte yeniden
insa etme egilimindedirler. AKP’nin politikalar1 da benzer bi¢imde kadinlar1 hem iiretim hem
yeniden Tlretim siireglerinin merkezine yerlestirirken, bu emegin yapisal kosullarini
doniistiirmekten kaginir. Kadinlar 6zellikle AKP’nin birinci déneminde emek piyasasinin basari
arayan bireyleri olarak giiclendirilmek istenirken, ikinci donemde siyasal ¢agrinin ana 6znesi
yoksullugun ve prekerligin derinlesmesinden olumsuz etkilenen ve giiglerini kaybeden erkekler

olur.
Catismaci Politikaya Gegis ve Kiirtaj Kasiti, Pronatalist Politikalarin Giiclenmesi

Yukarida betimlenen yeniden yapilanma siirecinin ve AKP’nin politik manevrasinin en belirgin

tezahtirii, kadin bedeni ve iireme pratikleri tizerindeki biyopolitik miidahalenin derinlesmesinde
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ve soylemlerin daha da muhafazakarlasmasinda gozlemlenmektedir. Ozgiiler ve Yarar'in (2017)
isaret ettigi lizere, 2010 itibariyla kiirtajin biyopolitikasinda belirgin bir degisim yasanir.
Erdogan’in aileci politikalar1 esasen uygulamaya soktugu aile diizenlemeleri ve yasalar
incelendiginde goriiniirliik kazanir. Dindar bir nesli yetistirmek gerekliligini savunan Erdogan
aile kurumunu hem toplumsal ve ahlaki ¢6ziilmenin (Erdogan konusmalarinda sik sik
bosanmalardaki artistan ve ¢ocuk suglarindan dem vurur) hem de giderek azalan geng niifus
probleminin ¢6zimi olarak goriir. 2010 yilinda Erdogan, “demokratik ac¢ilim” bulusmalari
kapsaminda kadin temsilcileriyle Dolmabahge’de yapilan toplantida, “Ben zaten kadin erkek
esitligine inanmiyorum. Onun i¢in firsat esitligi demeyi tercih ediyorum. Kadinlar ve erkekler
farklidir, birbirinin miitemmimidir™ seklinde aciklama yapar. 24 Kasim 2014’te Kadin ve
Demokrasi Derneginin (KADEM) diizenledigi 1. Uluslararast Kadin ve Adalet Zirvesi'nde
Erdogan kadmn erkek esitliginin fitrata ters oldugunu belirterek: ‘Kadinla erkegin tabiatlarinin,
biinyelerinin farkli oldugunu’ ifade eder ve kadinlarin ‘hak miicadelesinin esitlik kavramina
takilip adalet duygusunu iskaladiklarini’ dile getirir. " Burada goruldiugii gibi, esitlik kavrami
yerine firsat esitligi, adalet ve fitrat kavramlar1 kullanima sokulur. Boylece liberal hak kavrami

yok sayilmaz, muhafazakar sdylem iginde yeniden yorumlanir.

Kiirtaj yasalar1 degistirilmese de pronatalist ve kiirtaj karsit1 sdylemler hiikiimet politikalarinda
giderek daha etkili olmaya baglar. Bu siiregte AKP’nin sdylemsel stratejisi, kiirtaji salt bir tibbi
prosediir ve kadinlarin bireysel tercihi olarak degil, “soykirim” ve “cinayet” gibi ahlaki, dini ve
politik referanslarla yiiklii bir eylem olarak yeni bir gergeve igine yerlestirmek olur. Erdogan’in
2012°de kiirtaji dogrudan “cinayet” olarak nitelendirdigi o ¢arpici agiklamasi, bu sdylemsel
déniisimiin doruk noktasmi olusturmaktadir. Istanbul’daki Uluslararasi Niifus ve Kalkinma
Konferansi Eylem Programi’'nin uygulanmasina iligkin 2012 Uluslararasi Parlamenterler
Konferansi’nin kapanis oturumunda yaptigi konusmada Erdogan “Sezaryenle dogumlara karsi
olan bir bagbakanim. Kiirtaji cinayet olarak goriiyorum. Buna kimsenin miisaade etme hakki
olmamali. Ha anne karninda bir ¢ocugu oldiiriirsiiniiz ha dogduktan sonra oldiiriirsiiniiz. Higbir
fark: yok. Buna karsi el birligi iginde olmaliyiz” der ve gocuklari ¢ok sevdigini ve her ailenin iig
¢ocuk yapmasinin mevcut niifus problemimiz ¢6ziimii agisindan énemli oldugunu Vurgularé. Buna
karsi kadin orgiitleri sosyal medyada “bedenimiz bizimdir” kampanyasi baslatirlar. Erdogan
kampanyaya tepkisini ise 2 Haziran 2012’de Diyarbakir’da gosterir ve su yaniti verdi: “Benim
bedenim, benim kararim diyenler feminist. Feminist kesim bunun propagandasini yapiyor.
Bunun yaninda yasam hakki var. Biz yasam hakkindan hareket ediyoruz. Bir viicutta cenin
oldiirtldiigiinde ha yasam halinde 6ldiiriilen ha orada. Bizim i¢in aynidir. Bunu 6ldiirme hakkina

kimse sahip degil.” ’

4 Sol Haber, “Erdogan’la agilm buraya kadar: Kadin ve erkek esit olamaz” (Yaymn Tarihi: 20.07.2010 , 18:30
Giincelleme Tarihi: 22.01.2025) https://haber.sol.org.tr/devlet-ve-siyaset/erdogan-la-acilim-buraya-kadar-kadin-ve-
erkek-esit-olamaz-haberi-31112
5 BBC News, “Cumhurbaskani Erdogan’in 2012’den bugiine tartisma yaratan niifus planlamasi agiklamalar1”, 7 Mayis
2018 (son erisim 20.06.2026) https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368
BBC News, “Cumhurbaskan1 Erdogan’in 2012’den bugiine tartigma yaratan niifus planlamasi agiklamalar1”, 7 Mayis
2018 (son erigim 20.06.2026) https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368 ve
https://bianet.org/haber/erdogan-dan-kurtaj-cinayettir-138640
7 BBC News, “Cumhurbaskani Erdogan’in 2012’den bugiine tartisma yaratan niifus planlamasi agiklamalar1”, 7 Mayis
2018 (son erisim 20.06.2026) https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368



http://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368
https://bianet.org/haber/erdogan-dan-kurtaj-cinayettir-138640
https://www.bbc.com/turkce/haberler-turkiye-44026368
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Bu da liberal hak sdyleminin tamamen terk edilmeyip, ,.,hak” kavraminin kadin 6zneden yeni
0zne konumlarina (6rnegin “ceninin yasam hakk1”) devredildigini gosterir. Boylece kadin bedeni,
ilerici neoliberalizmle gergevelenen esitlik politikalarinin kurucu unsuru olmaktan ¢ikip, milliyetgi
ve muhafazakar tinillar1 ¢ok daha giiglenmis asir1 gerici neoliberalizmin pronatalist ve aileci

biyopolitikalarinin nesnesine doniistiigiinii gostertir.

AKP’nin politikalarindaki bu doniisimii en iyi izleyebilecegimiz bir diger mecra AKP’nin
basortiisit konusundaki politik tutumundaki degisimdir (Yarar, 2023). Ne yazik ki genel
kamuoyunda AKP her zaman bir basortiisii savunucusu olarak kodlandig i¢in, bu degisimler
gbdzden kagabilmektedir. Oysa basortiisii gibi semboller de bu siiregte yeni anlamlar kazanir. 2010
sonrasinda basortiisii yalnizca bir 6zgirliikk meselesi olmaktan ¢ikarak milliyet¢i ve muhafazakar
kimligin kurucu unsurlarindan biri haline gelir. Bu siirecte AKP de temkinli tutumunu ve
catigmasizlik siyasetini birakir ve daha agik ve sert bir bi¢imde basortiistinii liberaller ve sekiiler
kesimlere karsi savunmaya baslar. Ilk defa bu dénemde konuyla ilgili tartisma yasal zemine
tasinir ve gerekli yasal degisiklikler hayata gegirilir. Bu sembol, hem ge¢mis magduriyet
anlatilarin1 canli tutan hem de mevcut siyasal kutuplasmay1 derinlestiren bir ara¢ olarak tekrar
kullanilmaya baslar®. Gole'nin (1996) Tiirkiye’de modernite ve Ortiinme f{izerine yaptigi
¢ozlimlemede ortaya koydugu gibi, kadin bedeni kamusal alanda siiregelen anlamlandirma
miicadelelerinin temel sahnesidir; AKP déneminde bu sahne, laiklik-Islam geriliminin Stesinde
milliyetcilik, Bati karsithg ve cinsiyet politikalarinin cakistigi karmasik bir ideolojik
alanadonistiirtilir. Boylece Miisliiman ve muhafazakar kadin bedeni, daha giiglii bir bigimde
kolektif kimliklerin ve siyasal antagonizmalarin kuruldugu bir alan veya bir sinir unsuru haline

gelir.

Foucault'nun (1978) beden ve niifus arasinda kurdugu iliskiye dair analizin 15181nda bu sdylemsel
hamle, tekil bedenlerin disipline edilmesi ile toplumsal bedenin -yani niifusun- diizenlenmesi
hedeflerini i¢ ige gegiren bir biyopolitik stratejinin tezahiirtidiir. Birinci boéliimde vurgulandigi
tizere cinsellik, hem bedenin yasamina hem de tiiriin yasamina erisim aracidir; dolayisiyla disiplin
teknikleri igin bir kriter ve diizenlemenin temeli islevi goriir (Foucault, 1978: 146). Kiirtaj soylemi
tam da bu kesisim noktasinda isler. Agamben’e (1998) gore de modern biyopolitika araciligiyla
yonetimler bireyleri yalnizca politik aktorler olarak degil, cinsel liretim ve yeniden tiretimle iliskili
varliklar olarak kavrarlar. Fraser’in (2023) toplumsal yeniden iiretim rejimi veya Fassin’in (2009,
2012) biyopolitik yonetimsellik kavramlari1 da bu yeni politikalarin AKP’nin entellektiiel
liderligini yaptig1 yeni siyaset agisindan onemini agiklar. Erdogan’in ceninin “yasam hakk1”
tizerinden gelistirdigi sOylem, belirsiz tibbi bir olguyu -ceninin hangi asamada canli sayilacagi
sorusunu- dini anlatilar alanina g¢ekerek siyasallastirmakta ve “hak”™ sdylemini kadinin bedensel
Ozerkligi ve yasam hakki aleyhine aragsallastirmaktadir. Kiirtaj karsit1 sdylem ve uygulamalarin
dogum yapmak istemeyen kadinlarin hamileliklerine son vermek isteme hakkini yok saymasinin

Otesinde, illegal ve merdiven alt1 yontemlerle kiirtaj olma egilimini arttiracagi 6n

’ Konuyla ilgili detayli analizler igin bkz. (Yarar, 2023)
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goriilebilir ve bu noktada kadinlarin yasam hakkinin ve tercihlerinin pronatalist politikalara
kurban edildigi sOylenebilir. AKP’nin pronatalist sOylemi, kadin bedeninin dogrudan niifus
politikalarinin odag haline gelmesine yol agar. Foucault'nun (1978) biyopolitika kavrami
gergevesinde degerlendirildiginde, bu durum niifusun diizenlenmesi ve yasamin yonetilmesi
siireglerinin kadin bedeni ilizerinden nasil yiiriitiildiigline dair giincel bir 6rnektir. “En az ig
g¢ocuk”’sOylemi, bu biyopolitik mantigin hem sdylemsel hem de normatif diizeydeki ifadesidir.
AKP’nin sdylemsel stratejileri incelendiginde, Ozgiiler ve Yarar'm (2017) da vurguladigi gibi
hiikiimetin kiirtaj karsitt soylemini dini, milliyet¢i ve demografik argiimanlari i¢ ice gecirerek
kurdugu goriilmektedir. Dinen tasvip edilmedigi ileri stirtilen kiirtaj, ayn1 zamanda Tirkiye'nin
uluslararasi rekabette elini giiclendirecek geng ve aktif bir niifusa sahip olmasini da engelleyecegi
gerekgesiyle elestirilir. Bu sdylem, kadinlarin dogurganligini bireysel bir tercih veya toplumsal bir
rol olmanin otesinde ulusal bir sorumluluk ve ahlaki bir goérev haline getirir. Yuval-Davis’in
(1997) ¢oztimledigi “toplumsal yeniden tiretim ve milliyet” iligkisi tam da burada devreye girer:
kadinlar uluslarin hem biyolojik hem de kiiltiirel yeniden iireticileri olarak konumlandirilirken,
milliyet¢i soylemler kadin bedenini demografik politikalarin dogrudan nesnesi haline getirirler.
Bu cergevede kiirtaj yalnizca ahlaki agidan kabul edilemez bir eylem degil, ayn1 zamanda “Tiirk
milletinin gelecegine” yonelik bir tehdit olarak sunulur.

O donemde AKP’nin bu agiklamalariyla baslattigi kiirtaj tartismalarinin analizi birgok agidan
kritik 6nem tagimaktadir. Her ne kadar hiikiimet yasal bir yasak getirmemisse de, bunu AKP’nin
basarisizligi olarak tanimlamak yanlis olur, ¢linkii bdylesi bir yorum onun soylemsel ve kurumsal
diizeyde gergeklestirdigi donlisiimii 6nemsizlestirir. Tersine, iktidarin isleyisinin baskici yasaklar
degil normatif gergeveler ve kurumsal pratikler tizerinden gergeklestigini - Foucault’nun (1978)
“iktidarin iiretken dogas1” diye adlandirdig1 olguyu- diisiiniirsek (Ozgiiler ve Yarar, 2017), bu
yasagin gelmemesine ragmen 2008’den itibaren pek ¢ok devlet hastanesinin kiirtaj hizmetini fiilen
durdurdugunu ya da kisitladigini diisiindiigiimiizde bu doniisimii daha iyi anlariz. Bu durum,
yasal diizenleme yapilmaksizin idari ve kurumsal mekanizmalar ve politik soylemler yoluyla
kadin bedeninin denetlenmesinin nasil miimkiin oldugunu gostermektedir. Yukarida degindigim
“toplumun devletlesmesi” (étatisation) olgusu tam da burada somutlasir: merkezi hukuk yerine
mikro yonetmelikler araciligiyla isleyen otoriter ve muhafazakar devlet, toplumun kilcal
damarlarina sizarak kadinlarin giindelik yasamini ve bedensel 6zerkligini dogrudan doniistiiren

somut bir yonetimsellik pratigine doniismektedir.

Morgan ve Roberts’in (2012) “lireme yoOnetimselligi” kavrami bu siirecin isleyisini kavramak
agisindan son derece verimlidir: dogrudan yasaklar yoluyla degil, ahlaki sdylemler, normatif
gergeveler ve mikro yonetim teknolojileri aracilifiyla bi¢imlenen bu biyopolitik miidahalenin
dikkat ¢ekici yonlerinden biri, kadinlarin, annelik ve fedakarlik gibi degerleri igsellestirerek kendi
bedenlerini belirli normlara uygun bicimde diizenlemesini hedeflemesidir (Yarar,2020).
Foucault’nun (1982) 6znelestirme (subjectivation) kavramiyla sdylersek, AKP yeni sdylemleri ve
Oznellikleri dolasima sokar ve yeni uygulamalari hayata gegirir. Bu siliregte annelik, dogal ve
kacinilmaz bir kader olarak sunulurken, alternatif yasam bigimleri marjinallestirilir ve ahlaki
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veya siyasi nedenlerle suglanir.
“Madur Erkekler”le Ittifak, Toplumsal Cinsiyet Karsithg: ve Aileci Politikalar

Mart 2021°de hiikiimetin Tiirkiye adina, kadinlara yonelik siddeti ele alan bir insan haklar
anlasmast olan Istanbul Sozlesmesi'nden, sozlesmenin LGBTI bireyleri ve haklarini dolayh
olarak tanimasiyla ilgili sorunlar1 gerekge gosterilerek gekilmesi bir diger 6nemli olgudur. Elmas,
Overdorf ve Aberer (2021), bosanmis erkeklerin haklar ile ilgili Facebook gruplarinda dolasan,
Istanbul Sézlesmesi ve buna bagh Tiirk yasastyla ilgili dezenformasyon kampanyalarin inceliyen
calismalarinda, kendilerini liberal kadin haklarinin magdurlar1 olarak tanimlayan erkek
gruplarinin sdylemlerini ele alirlar. Elmas, Overdorf ve Aberer 6zellikle cocuklarin tek tarafli
velayeti ile siiresiz nafaka konularina odaklanan gruplarin daha sonra Istanbul Sozlesmesi'ni
hedef almaya basladiklarimi ve sozlesmenin escinselligi tanidigin1 vurguladiklarini belirtirler.
Dolayisiyla daha 6nce egemen olan liberal haklarla ilgili dertleri olan erkeklerin olusturdugu sivil
girisimler veya topluluklar hiikiimetin politikalar1 dogrultusunda harekete geger. Boylece
AKP’nin politik manevralari igin sivil toplum alaninda énemli bir zemin olusturulur. Escinsellik
ise sadece bir hastalik veya sapkinlik olarak degil, toplum i¢in bir sorun olarak kodlanir ve
escinselligi destekleyen soylem ve politikalar Tiirkiye'nin niifus giiciinii zayiflatmak isteyen
gliglerin ajanlari olarak fislenirler.

Bu siiregte aileci ve pronatalist politikalar, AKP’nin ideolojik ve politik projesinin merkezine
yerlesir. Bu donemde giderek artan oranda aile yalnizca bir toplumsal kurum degil, ayn1 zamanda
sosyal refah rejiminde devletin yerine gegen bir sosyal politika araci olarak islev gérmektedir.
Bugra ve Savaskan’in (2014) gosterdigi iizere, sosyal devletin geri ¢ekilmesiyle birlikte bakim
emegi, sosyal glivenlik ve dayanisma mekanizmalar1 giderek aileye devredilmis; bu da kadinlarin
ev i¢i emek ylkiini 6nemli 6l¢lide artirmistir. Kadinlar, gocuk bakimi, yash bakimi ve duygusal
emek gibi faaliyetlerin baslica tasiyicilari haline gelirken, bu emek bigimleri ekonomik olarak
degersizlestirilmis ve politik olarak goriinmez kilinmistir. Bu durum, toplumsal yeniden {iretimin
depolitize edilmesine ve kadin emeginin sistematik olarak somiiriilmesine yol agmaktadir (Fraser,
2009). Dolayisiyla, yukarida da belirtildigi gibi kadinlar, ulusun ve ailenin biyolojik ve kiiltiirel

yeniden fireticileri olarak konumlandirilirken, annelik milli bir goérev olarak yiiceltilmektedir.

AKP soyleminde ekonomik esitsizlikler, toplumsal catismalar ve kiiltlirel dontisiimler siklikla
“ahlaki kriz” olarak gergevelenmekte veya islenmekte; bu krizlerin ¢oziimii ise aileye doniis ve
geleneksel degerlerin giiglendirilmesi olarak sunulmaktadir (Yarar, 2023: 183). Neoliberalizmin
krizini ahlakilestiren bu yaklasim, toplumsal sorunlarin yapisal nedenlerini goriinmez kilar.
Boylece kadinlar toplumsal diizenin korunmasindan ve yeniden iiretilmesinden sorumlu, disiplin
altina alinmasi gereken unsurlara indirgenirler. Kadin bedeni, bu siiregte hem ahlaki diizenin hem
de toplumsal istikrarin sembolik tasiyicisi haline gelir. Biitiin bunlar Fraser’in asir1 gerici
neoliberalizm analizinin 6ngdérdigii sonuglar1 dogrulamaktadir: neoliberalizmin yarattigi

tahribatin enerjisi sisteme yoneltilmek yerine, feminist, LGBTI+ ve sekiiler kesimlere dogru
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akitilmakta, yapisal elestiri etkisizlestirilerek mevcut diizenin yeniden mesrulastiriimasi

saglanmaktadir.

Bu donemde toplumsal cinsiyet esitli§i sOyleminin sistematik bigimde zayiflatilmasi da dikkat
¢ekmektedir. Esitlik yerine “fitrat” ve “tamamlayicilik” kavramlar1 6ne ¢ikarilmis; kadin ve erkek
arasindaki farkliliklar dogallastirilarak toplumsal cinsiyet esitsizlikleri mesrulastirilmistir (Cosar
ve Yegenoglu, 2011). Bu yaklasim, feminist esitlik taleplerini marjinallestirirken kadinlarin
kamusal alandaki varligini belirli normatif siirlar i¢inde tutmayr miimkiin kilar. Ayn1 zamanda
toplumsal cinsiyet esitligi soylemi, “Bati kaynakli” ve “yerli olmayan” bir ideoloji olarak
gercevelenerek mesruiyeti ortadan kaldirilmistir (Acar ve Altunok, 2013). Bacchi'nin (1999)
“sorunun politika olarak kurulmasi1” analiz yontemini kullandigimizda bu stratejinin islevi daha
da netlesir: feminist talepler “aile diismanhig” ve “kiltiirel emperyalizm” seklinde kodlanarak
toplumsal cinsiyet esitsizligine yoOnelik yapisal elestirinin kamusal alandaki mesruiyeti
zayiflatilmaktadir; esitlik ¢o6ziim olarak degil, sorunun ta kendisi olarak sunulmaktadir. Bu
gelismelerle birlikte sekiiler ve feminist kadimlar ile LGBTI+ bireyler giderek artan bigimde
disiplinci beden politikalarinin hedefi haline gelirler. Toplumsal cinsiyet politikalari, yalnizca
norm {retmekle kalmamis; ayni zamanda bu normlara uymayan bedenleri dislayan ve
marjinallestiren bir islev de tistlenmistir (Acar ve Altunok, 2013; Ayata ve Dogangiin, 2017).
Butler’m (1990, 2004) cinsiyet performatifligi ve beden politikasi tizerine gelistirdigi kuramsal
cerceveyle de Ortlisen bu tablo sunu ortaya koymaktadir: devlet yalnizca dogurganligi tesvik
etmekle kalmayip, ayni zamanda normatif heteroseksiielligi ve ikili cinsiyet rejimini zorunlu
kilarak bu normlara uymayan bedenleri aktif olarak “tehdit” kategorisine yerlestirmektedir.
AKP’nin beden politikast bu nedenle yalnizca pronatalist degil, ayn1 zamanda normatif
heterosekstielligi dayatan ve farkli beden/kimlik bigimlerini marjinallestiren biitiinlesik bir rejim
olusturmaktadir. Bu ¢ergevede “giiclii kadin” imgesi yalnizca belirli normatif sinirlar iginde kabul
gormektedir: kadin kamusal alanda aktif olabilir, ancak bu aktivite aile kurumunun islevselligini
tehdit etmemeli, tersine onu desteklemelidir. Erkekler ise neoliberalizmin yarattigi ekonomik
giivensizlik ortaminda “aile ve ulusun bekgisi” rolline davet edilerek, kimliklerini yeniden insa

edebilecekleri bu tiir bir sembolik alana sikistirilirlar (Kimmel, 2013).

AKP’nin 2025 yilimi aile yili ilan etmesi ve sonrasinda yayimmladigi genelgeler, biitiin bu politik
tutumlarin ve soOylemlerin nasil zaman iginde kristalize oldugunu ve onun otoriter ve
muhafazakar egilimlerinin nasil yogunlastifini daha net ortaya koyar. AKP 2025 yilinin aile yili
olarak ilan ettigi gibi 1 Mayis 2026 tarihli ve 2026/4 sayili Cumhurbaskanligi “Aile ve Niifus On
Yili (2026-2035)” Genelgesiyle bu hedef 10 yila ¢ikarilir. Resmi Gazete’de yayimlanan bu belge,
AKP’nin pronatalist ve aileci politikalarinin kurumsal derinligini ve uzun vadeli niteligini en agik
bigimde ortaya koymaktadir. Genelge, Tiirkiye’nin dogurganlik hizinin “Cumhuriyet tarihimizin
Olgiilen en diisiik seviyesine geriledigini” tespit ederek bunu “varolussal bir tehdit” olarak
tanimlar. Bu ¢erceveleme, Foucault'nun (1978) biyopolitika analizinde tarif ettigi “niifusun
diizenlenmesi” mantigimin 2020’ler Tiirkiye’sindeki dogrudan yansimasidir: niifus artik salt
demografik bir degisken degil, devletin varolussal kaygisinin nesnesi haline gelmektedir. Fassin’in
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(2009 ve 2012) “biyopolitik yonetimsellik” analizi baglaminda, bu durum devletin yalnizca
ekonomik ve politik stratejilerin gelistirildigi bir miicadele alani olarak degil, ayn1 zamanda
“yasamin yoneticisi” olarak islev gordiigliniin agik bir gostergesidir. Genelgenin igerigi bu
perspektiften incelendiginde, AKP’nin “aile ve niifus” sdyleminin ¢ok yonlii yonetsel islevleri
goriiniir hale gelir. Belge, bir yandan “cinsiyetsizlestirme akimi” ve “zararli bagimliliklar” gibi
ifadelerle LGBTI+ hareketi ve feminist talepleri “nesil, milli ve manevi degerlere” yonelik
tehditler olarak konumlandirmakta; 6te yandan evliligi, cok ¢ocuklulugu ve “annelik ve babalig1”
aile politikasinin temel araglar1 olarak mesrulagtirmaktadir. Genelgenin 6. maddesi “annelik ve
babalig1 toplumsal bir deger olarak tahkim etmek” ve “¢ok ¢ocuklu aile yapisini desteklemek”
amactyla somut uygulamalarin hayata gecirilecegini agik¢a ifade etmektedir. Bu temelde bir
yandan kadin bedeni aile disinda degersizlestirilirken, alternatif aile modelleri -LGBTI+’larin
yasam big¢imine uygun aile bigimleri, gen¢ kadinlar arasinda giderek yayginlasan ¢ocuk sahibi
olmama egilimi veya hayvanlarla kurulan bakim ve sevgi iliskileri- mesrulugunu kaybetmeye ve

mesru goriilmemeye baslar.

Anneligi bireysel bir tercih olmaktan ¢ikararak devlet politikasinin normatif hedefi haline getiren
bu biyopolitik yaklasim, 2012 kiirtaj tartismasinin sdylemsel mekanizmalariyla oldugu kadar, son
yillarda uygulamaya konulan Ailenin Korunmasi ve Giliglendirilmesi Vizyon Belgesi (2024-2028),
Kadmin Gtiglenmesi Genelgesi (2025/4) ve Aile ve Genglik Fonu gibi kurumsal araglarla da
dogrudan siireklilik igindedir. 2012’de yasal bir yasak bi¢ciminde somutlastiriimaya galisilan
pronatalist miidahale, 2026 itibariyla artik on yillik bir ulusal program ve kurumsal gergeveye
dontismiistiir. Genelgenin 2. maddesi “tiim kamusal politika ve arastirmalarin aile kurumuna ve
niifus degisimine etkileri yoniinden degerlendirmeye tabi tutulacagimmi” hiikme baglar. Bu
diizenleme, pronatalist rasyonalitenin artik devletin tiim alanlarina niifuz eden bir yonetimsellik
ilkesine doniistiigiinii gosterir: saglik, egitim, ekonomi, kentsel planlama ve uluslararasi politika,
hepsinin “aile ve niifus” perspektifinden yeniden kurgulanmasi hedeflenmektedir. Foucault’'nun
(1991) yonetimsellik analizinde 6ngordiigii bigcimde, iktidar giderek daha kapsamli, kurumsal ve

uzun vadeli bir yonetim rasyonalitesi ortaya koyma ¢abasindadir.

Bu biyopolitik yonetimselligin giiglenmesinin arka planini, TUIK verilerinin ortaya koydugu
demografik tablo olusturur. Tiirkiye’nin toplam dogurganlik hizi (TFR) 2023 yilinda 1,48
diizeyine gerilemis; bu rakam, niifusun kendini yeniden tretebilmesi i¢in gerekli olan 2,1 esik
degerinin ¢ok altinda kalmaktadir. TUIK’in niifus projeksiyonlari, mevcut dogurganlk
egilimlerinin siirmesi halinde c¢alisma ¢ag& nifusunun 2040’lh yillarda belirgin  bigcimde
daralacagini; yash bagimlilik oraninin 2050’ye kadar ii¢ kata yaklasacagini ve sosyal glivenlik
sisteminin mevcut parametrelerle siirdiiriilemez hale gelecegini gostermektedir (TUIK, 2023).
Devletin bu demografik verileri sdylemsel olarak isleme bi¢imi ise Foucault'nun (1980, 1982)
“iktidar-bilgi rejimleri” hakkindaki yorumlariyla gliclii bir bi¢imde oOrtiismektedir: 1,48 TFR
rakami resmi belgelerde “varolussal tehdit”, “milletin gelecegi” ve “neslin devami” gibi milliyetgi
ifadelerle cercevelenerek kamusal alanda derin bir demografik kriz soylemi iiretilir. Ustelik bu

soylem milliyetci ve muhafazakar argiimanlarla biitiinlestirilir: LGBTI+lar ve feministler,
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Batr’'nin somiirgeci komplolarinin bir pargasit olarak sunulur. Boéylece yapisal bir demografik
sorun, belirli kimlik gruplarina yonelik ahlaki ve milliyet¢i bir seferberlik sdylemine dontsiir.
Yuval-Davis’in (1993) belirttigi tizere, bu tiir milliyet¢i demografik sdylemler kaginilmaz bigimde

kadin bedenini ulusal yeniden iiretimin birincil sorumlusu ve hedefi olarak konumlandirir.

Ayni sekilde 2024-2028 yillarin1 kapsayan Ailenin Korunmasi ve Giliglendirilmesi Vizyon Belgesi,
AKP’nin aile politikasini ilk kez bu denli uzun vadeli ve biitiinlesik bir devlet stratejisi olarak
kurumsallagtirmaktadir. Belge, bir yanda aile kurumunun demografik islevini gii¢clendirmeyi 6nce
siyasi bir tercih ardindan da devletin zorunlu bir stratejik hedefi olarak tanimlarken; diger yanda
aileye yonelik hizmet ve koruma mekanizmalarini tek bir ¢ergevede biraraya getirir. Foucault'nun
(1978) biyopolitika kavramsallastirmasinda ongoriilen “niifusun yonetimi” mantigi, bu belgede
son derece sistemli bir idari aygita dontismektedir: aile artik bireylerin tercih ettigi bir yasam
bigimi degil, devletin isletmesi gereken bir yonetimsellik nesnesi olarak konumlandirilir.

Demografik kriz sdyleminin pratik politika ayagini ise Aile ve Genglik Fonu olusturur. Fon,
evlilik tesviklerini, cok ¢ocuklu ailelere yonelik nakdi destekleri, geng giftlere sunulan faizsiz kredi
mekanizmalarini ve dogurganligi artirmaya yonelik maddi tesvikleri tek bir kurumsal ¢at1 altinda
toplayarak neoliberal rasyonalitenin piyasa araglariyla muhafazakar aile normlarimin yeniden
iretimini ayn1 anda finanse etmektedir. Morgan ve Roberts’n (2012) {ireme yonetimselligi
kavramlastirmasi bu aygit1 tam olarak yakalamaktadir: dogurganlik kararlar1 dogrudan yasaklar
yoluyla degil, ekonomik tesvikler ve normatif diizenlemeler yoluyla yonlendirilmektedir. Bu
yaklasim, Fraser’m (2009) isaret ettigi neoliberal sosyal yeniden iiretim krizinin gegici olarak
yonetilme bigimidir; devlet piyasanin derinlestirdigi bakim ve niifus krizini ¢6zmek yerine onu
yonetmek amaciyla kadilart mali tesviklerle evlilik ve annelik rollerine yonlendirmeyi tercih
etmektedir. Ote yandan fonun “Genglik” boyutu da dikkat gekicidir: geng nesilleri aile ve
dogurganlik normlar: ekseninde bigimlendirmeyi hedefleyen bu bilesen, yonetimsellik mantiginin
yalnizca mevcut kadin bedenlerini degil, gelecek nesillerin 6znellesme siireglerini de kapsadigini
ortaya koymaktadir. Rose’un (1999) “yonetimsellik ve 6znellik” analizinde vurguladigi tizere,
modern yonetim teknolojilerinin en islevsel bigimde galistigi alan, bireylerin kendi kendilerini

belirli normlara gore bi¢imlendirdigi 6znellesme stirecleridir.

Bu belgeler bitiinli iginde en ¢arpict gerilimi ise Kadinin Giliglenmesi Genelgesi (2025/4)
olusturmaktadir. AKP’nin yonetimsellik mantiginin i¢ ¢eligkilerini en yogun bi¢imde sergileyen
bu belge, ayn1 zamanda neoliberal yaklasimin kismi de olsa devamliliginin gostergesidir. Bu belge
bir yanda kadinlarin is giiciine katilimini, mesleki egitimini ve ekonomik bagimsizligini
destekleyen politika taahhiitlerini igerirken; 6te yanda bu politikalar1 “anne, es ve aile bireyi”
rolleriyle es zamanli yiiriitilmesini oneren bir ¢er¢eve sunmaktadir. Bu ¢ift agizlilik, 6zellikle
AKP’nin ilk donemindeki sOylemleriyle devamlilik i¢indedir. Ancak bu ikinci donemde kadin
haklarina ve kadinlarin ekonomik faaliyetlerine katilimini tesvik eden sdylemler g¢ekinik bir
nitelik kazanir. Tipkr ilk donemde oldugu gibi, esitlik sdylemi yapisal donilisiim perspektifinden
yoksundur. Dolayisiyla hem tiretim hem yeniden liretim siireglerinin gifte ylikiiyle karsi karsiya




. Tartigma @ ODITORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

birakilan kadinlar ig¢in aile ve toplum giderek daha muhafazakar ve milliyet¢i yaklasimlarin
cenderesine birakilir. Genelgenin kadin gliclenmesini aile politikasinin normatif gergevesi iginde
sunmasi, devletin “gii¢lii kadin™ imgesini pronatalist bir yonetimsellik rasyonalitesine eklemleme
kapasitesinin en belirgin gostergesidir. Bu ¢ercevede kadinin giliglenmesine dair bu vurgunun,

AKP’nin bu ikinci doneminde belirgin bigimde geri ¢ekildigini tekrar not etmek gerekir.

Genelgenin 4. maddesi ise bu biyopolitik ¢ercevenin toplumsal cinsiyet boyutunu biitiin
acikligiyla ortaya koymaktadir: “Aileyi ve niifusu olumsuz etkileyen cinsiyetsizlestirme akimu,
zararl aligkanlik ve bagimliliklar nesilleri her tiirlii menfi etki ve miidahaleye kars1 koruyacak
biitiinciil bir politika cergevesinde ele almacaktir.” Bu ifade toplumsal cinsiyet esitligi ve LGBTI+
haklarina yonelik talepleri “aile diismani” bir tehdit olarak tanimlayan sdylemsel stratejinin resmi
bir devlet belgesiyle per¢inlendigini gosterir. Boylece devlet, yalnizca dogurganhig tesvik etmekle
kalmayip ayni1 zamanda alternatif yasam bigimlerini ve kimlik taleplerini aktif olarak “tehdit”
kategorisine yerlestirerek dislar. AKP’nin beden politikasinin yalnizca pronatalist degil, ayni
zamanda normatif heteroseksiielligi zorunlu kilan ve farkli beden/kimlik bigimlerini

marjinallestiren biitiinlesik bir rejim olusturdugu burada en somut bigimiyle goriiniir.
Sonug¢

Bu ¢alismada, AKP’nin kadin bedenine yonelik politikalarini, 6zellikle de pronatalist ve aileci
politikalarini 2002’den giinlimiize uzanan bir siiregte analiz ederek ii¢ temel bulguya ulasilmistir.
Birinci bulgu, AKP’nin toplumsal cinsiyet politikalarinin tek bir ideolojik yonelimle
agiklanamayacagi; aksine neoliberalizmin otoriter ve muhafazakar unsurlarla farkli eklemlenme
bigimlerinden dogan 6zgiil versiyonlari baglaminda sekillendigidir. Ilk dénemde (2002-2008)
kurulan “liberal konsensilis”, kadinlar1 piyasa aktorleri olarak konumlandiran kimlik
politikalarindan beslenen ilerici bir neoliberal sdylem iiretirken, 2010 sonrasinda neoliberalizmin
eklemlendigi muhafazakar ve otoriter dgeler giiglenir veya yogunlasir ve kadin bedeni dogrudan
pronatalist biyopolitikanin konusuna doniigiir. AKP’nin 2010 sonrasi ailecive pronatalist
politikalari, geliskili ama etkili bir yonetimsellik iiretmistir. Bu yonetimsellik, hem Foucault’'nun
biyopolitika ve 6znelestirme analizinin 6ngordiiglii mekanizmalar aracilifiyla hem de Gramsci’nin
hegemonya kuraminin vurguladigi riza {retimi siiregleri ve siyasal miicadeleler yoluyla
islemektedir. Bu biyopolitik yOnetimsellik c¢ercevesinde kadinlar ayni anda birden fazla 6zne
pozisyonuna yerlestirilmektedir: bireysel sorumluluk tasiyan neoliberal 6zne, aileye adanmig
muhafazakar 6zne ve niifus politikalarinin tasiyicist olan milli 6zne. Bu ¢eliskili konumlanma,
etkin bir muhalif sdoylem yoklugunda rejimin istikrarsizligindan ziyade hegemonik kapasitesini
artirir; ¢linki bu yapi farkli toplumsal kesimlerin beklentilerini ayni1 anda karsilayabilen esnek bir
gergeve sunmaktadir. Fraser'in (2019) asir1 gerici neoliberalizm analizi bu hegemonik esnekligin
tarihsel-konjonktiirel zeminini agiklamaktadir: neoliberalizmin krizi yarattigi, ilerici degil gerici
bir seferberligin yakitina doniistiiriilmekte; bu seferberlik kadin bedenini hem kontroliin hem de
yeniden anlam ytliklemenin merkezi haline getirmektedir. Jessop’un (2007) formiiliine dénersek,
mikro diizeydeki iktidar iligkilerinin -toplumsal cinsiyet hiyerarsileri, aile i¢i gii¢ dengeleri, lireme
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pratikleri- makro bir devlet stratejisine doOniistiiriilmesi bu hegemonik projenin 6ziini
olusturmaktadir. Kadin bedeni ise bu ¢ercevenin merkezinde yer alarak hem kontroliin hem de
Oznelesmenin kesisim noktasi haline gelmektedir. Bu nedenle AKP’nin toplumsal cinsiyet
politikalari, yalnizca baski ve gericilik tizerinden degil, ayn1 zamanda yeniden iiretim rejimleri

veya biyopolitik yonetimsellik ve hegemonya miicadelesi lizerinden analiz edilmelidir.

Ikinci bulgu, bu doniisimiin sdylemsel bir degisimle siirli kalmayip kurumsal ve yasal
mekanizmalar aracihgiyla da isledigidir. 2012°deki kiirtaj yasag girisimi, Ozgiiler ve Yarar'in
(2017) gosterdigi tlizere, yasal diizenleme yapilamamis olsa dahi idari uygulamalar ve kurumsal
baski yoluyla kadinlarin iireme haklari fiillen kisitlanir. Biitiin bunlar yukaridaki tespitlerle
birlikte diistiniildiigiinde siireg, Foucault'nun biyopolitika kavramiyla uyumlu bigimde, iktidarin
dogrudan yasaklama yerine normallestirme, yeni hak ve 6zne konumlar: iireten soylemler ve
kurumsal diizenlemeler gibi mikro mekanizmalar yoluyla nasil isledigini somut olarak

gostermektedir. Bu mekanizmalar yoluyla makrostratejilerin toplumsala sizmasi miimkiin olur.

Ugiincii ve en garpict bulgu ise bu biyopolitik rejimin kurumsallasma diizeyidir. 1 Mayis 2026
tarihli “Aile ve NiifusOn Yili (2026-2035)” Cumhurbaskanligi Genelgesi, AKP’nin pronatalist ve
aileci politikalarimin artik kisa vadeli siyasi tercihler degil, on yillik ulusal bir program gergevesine
oturtulmus yapisal bir yonetimsellik veya rejime dontistiigiinii teyit etmektedir. Genelgenin tiim
devlet kurumlarmi “aile ve niifus” perspektifinden yeniden yapilandirmayi zorunlu kilmasi,
“cinsiyetsizlestirme akimini” varolusgsal bir tehdit olarak tanimlamasi ve “annelik ile babalig
toplumsal deger olarak tahkim etmeyi” agik¢a hedeflemesi, bu rejimin kapsamini ve derinligini

gozler 6niline sermektedir.

Tim bu bulgular, Foucault'nun biyopolitika kurami kadar Gramsci’nin hegemonya kuraminin
aciklayici gliciinii de dogrulamaktadir: AKP’nin kadin politikalar: salt baskici bir iktidar pratigi
degil, farkli toplumsal kesimlerin rizasini iireten, kadinlarin 6nemli bir boliimiiniin bu bedensel
normlari igsellestirmesine zemin hazirlayan hegemonik bir proje olarak islev gormektedir.
Feminist hareketin 2012’deki direnisi ile sonraki yillarda giderek daralan direnis alani, bu
hegemonyanin hem tartismali hem de doniisen niteligini ortaya koymaktadir. Karsi-hegemonik
stratejilerin ise liberal kiirtaj hakki savunucusu sOyleminin Otesine gegerek simnif, etnisite ve
cinsellik eksenlerini de kapsayan daha biitiinlesik bir ¢erceve gelistirmesi gerektigini Ozgiiler ve
Yarar (2017) ikna edici bicimde savunmaktadir. AKP’nin kendi sdylemlerini hak savunuculugu
baglaminda tasidigi gibi, muhalif hareketleri ve sesleri, aile ve annelik gibi nosyonlara yabanci

Baticilar ve emperyalistlerin giiglerin etkisindeki marjinaller olarak isaretledigi unutulmamalidir.

Sonug olarak bu galisma, AKP doneminin kadin beden politikasini tek bir kavramsal mercek
altinda degil; biyopolitika, yOnetimsellik, hegemonya ve toplumsal yeniden iiretim Krizinin
kesisiminde ¢ok katmanli bir analiz nesnesine doniistiirmiistiir. Tiirkiye’nin bu deneyimi, kiiresel

Olgekte muhafazakar-popiilist iktidarlarin neoliberal ekonomik ¢erceveyi korurken iireme
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politikalar1 tizerinden milliyetgi ve dini normlar1 yeniden insa etme pratiklerini anlamak agisindan
karsilastirmali bir deger tasimaktadir. Macaristan, Polonya ve Rusya gibi llkelerdeki benzer
pronatalist politikalarla karsilastirildiginda, Tiirkiye 0rnegi 6zgiin bir “neoliberal-muhafazakar-
otoriter sentez” modeli sunmaktadir. Bu modelin smirlari, geliskileri ve feminist direnis
karsisindaki kirilganliklari, gelecekteki arastirmalar igin verimli bir zemin olusturmaya devam
etmektedir.
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The Politicization of Embodied Cognition: An Evaluation from the Perspective of Body Politics
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OZET

Bedenlesmis bilis literatiirii, bilisin yalnizca norolojik bir siire¢ olmanin 6tesinde oldugunu; bilisin beden ve gevre ile
kuruldugunu savunmaktadir. Beden politikalari ise ¢evrenin ve iktidarin bedeni kontrol ederek itaat altinda
tuttugunu, kimligi, kisinin davraniglarini ve eylemlerini etkiledigini ileri siirmektedir. Bu ¢alisma, bedenlesmis bilig ve
beden politikast literatiiriinii bir araya getirerek bilisin yalnizca biyolojik bir siire¢ olmadigini, ayni zamanda politik
bir siire¢ oldugunu kuramsal diizeyde ortaya koymayi amaglamaktadir. Geleneksel biligsel bilimin zihni beyin
merkezli ve bedenden bagimsiz bir islemci olarak konumlandirdigi gériisiinden hareketle, bedenlesmis bilis teorisi
bilisin beden, ¢evre ve araglar arasindaki dinamik etkilesimden dogdugunu savunmaktadir. Beden politikasi ise bu
¢evrenin higbir zaman iktidardan bagimsiz olmadigini; Foucault'nun disiplin, normalizasyon ve gozetim kavramlari
ile Butler'm performativite kavrami ¢ergevesinde bedenin hem disaridan hem igeriden iktidar tarafindan
sekillendirildigini ileri siirmektedir. Beden, iginde bulundugu cevre ve iktidar kosullarina gore farkli bicimlerde
sekillenir; bu durum bilisin farkli ortamlarda nasil farklilastigini da gozler oniine serer. Mevcut ¢aligmada tiyatrocu
ve asker bedeni Ornekleri iizerinden bilisin nasil farkli kuruldugu analitik vaka Ornekleri araciligiyla ortaya
konmustur. Iki literatiir bir araya getirildiginde, ¢evrenin iktidar tarafindan sekillendirilmesinin bedeni, bedenin de
bilisi etkiledigi goriilmektedir. Bu dogrultuda bilisin olusmasinin da politik bir siireg oldugu sonucuna
ulasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bedenlesmis bilig, beden politikasi, biyopolitika, performativite, 4E bilis kurami

ABSTRACT

The embodied cognition literature argues that cognition extends beyond a purely neurological process and is
constituted through the dynamic interaction between the body and its environment. Body politics, in turn, asserts
that the environment and power structures control the body, keeping it in submission, and thereby shaping identity,
behavior, and action. This study aims to theoretically demonstrate that cognition is not merely a biological process
but also a political one, by bringing together the literatures of embodied cognition and body politics. Drawing on the
traditional cognitive science view that positions the mind as a brain-centered, body-independent processor, embodied
cognition theory argues that cognition emerges from the dynamic interaction among the body, the environment, and
objects. Body politics, meanwhile, maintains that this environment is never independent of power, and that the body
is shaped both externally and internally through power mechanisms — as conceptualized by Foucault's notions of
discipline, normalization, and surveillance, and Butler's concept of performativity. The body is shaped in different
ways depending on the environmental and power conditions it inhabits; this reveals how cognition itself varies across
different contexts. In the present study, the cases of the actor's and the soldier's body are employed as analytical cases
to illustrate how cognition is differently constituted. When the two literatures are read together, it becomes apparent
that the shaping of the environment by power affects the body, and the body in turn affects cognition. It is thus
concluded that the formation of cognition is itself a political process.

Keywords: Embodied cognition, body politics, biopolitics, performativity, 4E cognition theory
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Giris

Insanlar fiziksel ve sosyal diinyaya ait fiziksel bir beden/varlik tasiyan canlilardir. Diger fiziki
varliklar gibi uzay-zamanda yer kaplama, boyutu, sekli olma gibi Ozelliklere sahip olmakla
birlikte, diger varliklara atfedilmeyen zihinsel oOzelliklere de sahiptir. Inanglar, duygular,
eylemlilik, sosyal siireglere dahil olma, karar alma, algisal siiregler bu zihinsel 6zelliklerden
bazilaridir.

Zihin nedir, insan nasil disiiniir, diisiince/zihin nerededir gibi sorular metafizik felsefeden itibaren
sorulmaktadir. Bu sorular ayni zamanda varligin oldugunu ve nasil kuruldugunu c¢oézmeye
yoneliktir. Descartes varligi zihin ve bedeni birbirinden ayirdigi diialist bakis agisiyla agiklar.
Descartes’a gore zihin bedenden once gelen, ondan ayr1 ve fiziksel varligi da olusturan seydir.
Evren birbirinden ayr1 ve birbirine indirgenemez iki t6z iizerinden agiklanir: zihin ve beden. Zihin
diistinen tozdiir, bilingtir, diisiincedir. Beden ise yer kaplayan tozdir, maddedir, uzayda yer
kaplar, mekanik yasalar ile agiklanabilir. Diialisttik goriiste zihin tamamen soyut bir kavramdir,
uzayda yer kaplamaz, madde gibi boliiniip sekil verilemez; geometrik mekanik yasalarla
agiklanamaz. Burada beden zihni tasiyan bir makine gibi resmedilmistir (Descartes akt. Damasio,
2021). Zihin-beden diializmi biligsel bilimin 6ncii goriislerinden biridir (Gardner, 1985). 1950’1
yillara gelindiginde, bilis veya =zihin bilgisayar ve makinelerin islemcilerine benzetilerek
agiklanmaktadir. Zihnin tipki makineler, bilgisayarlar gibi bilgiyi alip, hafizasinda tutabilen, bu
bilgileri isleyip ¢ikt1 olarak sunabilen bir iglemci oldugu goriisii hakim olmustur. Fodor’a (1975)
gore zihin disaridan gelen verileri isleyerek i¢ sembollere dontistiiren hesaplamali bir sistemdir. Bu
yaklagim diisiinceyi soyut sadece beyinde gerceklesen ¢evreden bagimsiz bir zihinsel siire¢ olarak
gormektedir. Buna gore bir seyin bedensel ve zihinsel olmasi birbirinden ayr1 stireglerdir. Zihinsel
islemler hesaplamaci ve islemcemeci siireglere dahildir (Newell and Simon 1972).

Bilis duyusal bilginin alindigi, depolandigi, algilandigi ve gerekli durumlarda geri ¢agrilabildigi
bir bilgi isleme stirecidir (Neisser, 2014). Zihin bilgisayar yazilimina benzetilerek agiklanmistir. Bu
analojide beden bilgisayar1 temsil ederken, zihin bilgisayarin igindeki donanima benzetilmektedir.
Bilgisayarin fiziksel yapisi i¢indeki donanimdan bagimsizdir. Tipkt bunun gibi, beden de zihnin
pasif bir tastyicist olarak goriilmiustiir. Geleneksel biligsel bilim bedenin ¢evreyi algilama, zihni ve
diistinceyi tretmedeki etkisinden bahsetmemistir. Zihinsel islevlerin sadece beyinde olup bittigi
goriisii alana hakim olmustur. Hesaplamaci zihin goriisiine gére dogru tiirdeki bir hesaplamali
yap1 zihne ve zihinsel Ozelliklere sahip olmak i¢in kendi basina yeterlidir. Daha ileri dogru
bakildiginda bu goriis zihinsel siireclere sahip olmak igin bedensel ve ¢evresel baglantilara gerek
olmadigi sonucuna varilabilir (Chalmers, 2011).

20. yiuizyilin sonlarina dogru gelindiginde ise bilisin ve biitiin biligsel siireglerin sadece beyinde
olup bittigini savunan islemlemeci, hesaplamaci goriise karsi ¢ikan yeni akimlar biligsel bilimde
kendine yer bulmustur (Newen ve Gallagher, 2018). Bedenlesmis bilis teorisi bilgisayar analojisini
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kullanarak zihni bir bilgisayara benzeten yaklasimi reddeder. Bedenlesmis bilis teorisine gore bilis
beden ve ¢evre etkilesimi ile olusur. Biligsel siireglerden sadece beyin sorumlu degildir; beyni de
tastyan beden ve bedenin iginde yasadigi fiziksel ve sosyal gevre algi, dil, hafiza, duygular,
diisiince gibi biitlin biligsel siireglerin olusmasinda rol oynar. Beden, beyin ve g¢evre arasinda
siirekli olarak devam eden dinamik bir etkilesim vardir; zihin stirekli devam eden bu etkilesim
iginde kurulur (Gallagher, 2005; Shapiro, 2011). Bedenlesmis bilisin 6ne siirdiigii etkilesimsel
dinamik yapi1 zihni bir anlamiyla soyut ve sadece norolojik bir slire¢ olmaktan ¢ikarip yasanilan
bedenin ve g¢evrenin igine alir. Bedenlesmis bilis literatiiriinde ¢evrenin politik, hiyerarsik
yapisinin bedeni dolayisiyla bilisi ve zihni nasil etkiledigi yeterince ¢alisiilmamistir. Alandaki
caligmalar, zihnin beden ve gevreyle etkilesimden etkilendigini ve olustugunu ileri siirerken

bedenin i¢inde bulundugu politik toplumsal mekanizmalar1 goz ardi etmektedir (Protevi, 2009).

Biyopolitika perspektifinden bakildiginda, beden salt biyolojik ve iktidardan bagimsiz bir yapi
olarak degerlendirilemez. Foucault'nun (1992) ortaya attig1 biyopolitika kavramina gore iktidar
bedeni verimliligin ve liretimin artmasi igin gesitli disiplin yontemleri uygular. Foucault’'ya (1992)
gore disiplin, dogrudan bireyin bedenini hedef alan mikro diizeyde bir iktidar mekanizmasiyken;
biyopolitika, niifusu bir biitiin olarak idare etmeyi amaglayan makro bir stratejidir. Her iki
yaklasim da bedenin sekillendirilmesinde ortaklasir; disiplin tekil bedenleri normallestirerek
hizaya sokarken, biyopolitika bu normatif kaliplar1 kitlesel boyutta yeniden {iireterek toplumsal
strekliligi saglar. Yukarida bahsedildigi lizere bilis sadece beyin i¢inde kurulmayip beden ve
gevrenin etkisinde oldugu gibi, ayn1 zamanda o bedeni sekillendiren biyopolitik miidahaleler
zihinsel siirecleri de etkilemekte ve olusturmaktadir. Var olan bedenlesmis bilis literatiiri zihnin
beden ve gevre etkilesiminde kurulduguna dair 6nemli bir vurgu yapar; ancak, ¢evreyi olusturan
ve dolaysiyla bedeni sekillendiren iktidarin etkisini géz ardi eder. Bunun karsisinda iktidarin
¢evreyi ve bedeni nasil kontrol ettigini, etkiledigini ¢alisan beden politikalari literatiirii de zihinsel,
bilissel isleyisi siirece dahil etmez. Bu ¢alisma iki farkli gelenekten gelen bedenlesmis bilis ve beden*
politikalarini bir araya getirerek ikisinin de eksik biraktigi sorular1 incelemeyi hedeflememistir.
Arastirmanin 6zgiin sorusu sudur: Cevreyi iktidar sekillendiriyorsa ve gevre bilisi kuruyorsa, bilis
de kacinilmaz olarak politik bir siire¢ degil midir? Bu soruyu yanitlamak, bedenlesmis bilis
kuraminin ve beden politikasi yaklasimiin tek basina yapamadigi teorik bir sentezi zorunlu
kilmaktadir. Bu galismanin amaci bedenlesmis bilis ve biyopolitika teori literatiirlerini yan yana
getirerek iktidarin ¢evreyi beden tlizerinden sekillendiren bir yapr oldugunu ve gevreyi, bedeni
etkilemenin ayni zamanda bilisi ve diisiinme seklini etkiledigini agiklamay1 amaglamaktadir. Bir
diger degisle bu ¢alisma bilisin de politik bir silire¢ oldugunu goézler 6niine sermek istemekte ve
beden ve ¢evrenin etkilesiminden dogan zihnin/bilisin sadece biyolojik etkilesimlerin sonucu
olmadigini, iginde yasanilan ¢evrenin politik olarak insa edilen bir siire¢ oldugunu gostermeyi
hedeflemektedir.

Bedenlesmis Bilis ve Beden Politikasi: Kuramsal Bir Cerceve

Biligsel bilim geleneksel olarak diisiincenin beyinde olup bittigi goriisiine dayanmaktadir (Fodor,
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1975). Bu geleneksel goris, zihni hesaplanabilir, temsil edilebilir soyut bir iglemci olarak ifade
ederken bedenin zihni ve diisiinceyi olusturmadaki yerini goéz ardi etmistir (Foglia ve. Wilson,
2013). Giincel teoriler zihnin ancak beden ve dinamik bir ¢evrenin etkilesimi ile miimkiin
olacagini savunmaktadir (Adams, 2010). Beden iktidar mekanizmalarinin, toplumsal normlarin
ve disiplin araclarinin sekillendirdigi politik bir sahadir; beden iistiinden bireye bir itaat alani
kurulur. Tiim kamusal, bireysel ve toplumsal alanlardaki mekansal ve sosyal etkilesim, bireyin
sadece hareketlerini degil, diinyay1 algilama ve anlamlandirma bi¢imini de insa eder (Foucault,
1992).. Bedenlesmis bilis de bu dinamik etkilesim tizerinden diisiinceyi nasil kurdugumuzu anlatir.
Bedene sunulan sosyal, uzamsal, zamansal kontrol mekanizmalar1 alg1 ve diisiince bigimini de bu
dogrultuda etkiler (Lakoff ve Johnson, 1999; Varela vd., 1991).

“Diisiinceyi olusturan sey nedir?” sorusu pek ¢ok alanda kendine yer bulmustur. Genel kanida
diistinceyi olusturan seyin beyin ve/veya zihin oldugu goriisii yaygin olmakla birlikte, son yillarda
biligsel bilim yeni gorislere de alan agmaktadir. Bedenlesmis bilis goriisli, bilisin, zihnin,
dolayisiyla da diisiincenin sadece beyinde gergeklesen bir siire¢ olduguna karsi ¢gikmaktadir. Birey
diinyay1 bedeni iginde bulundugu cevresi, etkilesime gegtigi kisiler ve nesneler iizerinden algilar ve
anlamlandirir. Bedenlesmis bilis goriisii eyleyici bir 6zne olarak bedenin dnemine vurgu yapar.
Bilis bedenin gevresiyle kurdugu dinamik iliskide kurulur (Shapiro, 2011). Bedenlesmis bilis
kavrami altinda dort farkli bilesen barindirir. Bu goriise gore bilis bedenlesmistir (embodied);
gomiilidir (embedded); eylemseldir (enactive); genisletilmistir (extended) (Foglio ve Wilson,
2013). Bu alt bilesenler 4E bilis kurami olarak da ifade edilir. 4E bilis kurami, biligsel siireglerin
yalnizca bireysel ve norolojik temelde degil, beden, cevre, eylem ve araglar araciligiyla
kuruldugunu ortaya koyarken, bu unsurlarin politik dogasi ¢ogu zaman yeterince
tartisslmamaktadir. Oysa bu dort bilesenin her biri, iktidar iliskileriyle i¢ ige ge¢mis bigimde
islemektedir. Oncelikle bedenlesmis (embodied) bilis, bedenin bilissel siireglerdeki kurucu roliinii
vurgularken, bedenin hi¢bir zaman noétr bir zemin olmadigi goz ardi edilmemelidir (Newen vd.,
2018).

Beden, toplumsal normlar, cinsiyet rejimleri, disiplin mekanizmalar1 ve biyopolitik miidahaleler
araciligiyla sekillenir; dolayisiyla bilis, zaten politik olarak kurulmus bir beden {izerinden
gergeklesir. . Butler'in (1990) performativite kuramina gore cinsiyet ve normlar bedene disaridan
dayatilan sabit kaliplar degil, bedenin toplumsal eylemleriyle stirekli olarak yeniden fiiretilen
yapilardir. Foucault'nun (1992) disiplin analizi ise kurumsal mekanizmalarin -okul, hastane, aile-
normlart bedenin bizzat kendisine nasil isledigini goOstermektedir. Birey kendi bedenini
denetleyerek, hareketlerini ve arzularini "makbul" olana gore hizalayarak bu normlar igsellestirir.
Dolayisiyla insan bilisi iktidardan bagimmsiz bir boslukta degil, zaten bu tarihsel ve politik

siireglerin tizerinden gegtigi bir beden araciligiyla kurulur.

Dolayisiyla insan bilisi, biyolojik bir boslukta degil, zaten bu tarihsel, sOylemsel ve politik
siireglerle Onceden insa edilmis bir beden TUlzerinden gergeklesir (Clark, 1997). GoOmiili
(embedded) bilis perspektifi, bireyin iginde bulundugu baglamin bilisi belirledigini ileri siirer.
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Ancak bu baglam yalnizca fiziksel bir ¢evre degil, ayn1 zamanda iktidar iligkileriyle 6riilmiis bir
alandir (Varela vd., 1991). Okul, hastane, is yeri gibi kurumsal mekanlar belirli davranislar
mimkiin kilarken digerlerini smirlandirir; bu durum bireyin neyi nasil diisiinebilecegini de
gerceveler. Boylece baglam, yalnizca bilisin gergeklestigi bir arka plan degil, bilisi aktif olarak
sekillendiren politik bir dlizenektir.

Eylemsel (enactive) bilis, diisiincenin eylem iginde kuruldugunu savunur. Bu agidan bakildiginda
eylemler yalnizca bireysel tercihler degil, ayn1 zamanda normlarin yeniden iiretildigi pratiklerdir.
Birey, tekrar eden bedensel pratikler aracilifiyla hem kendini hem de i¢inde bulundugu toplumsal
diizeni yeniden tiretir. Bu siiregte bilis, normatif yapilarin pasif bir yansimas: olmaktan ziyade,
onlarin aktif bir tastyicist haline gelir. Son olarak genisletilmis (extended) bilis, biligsel siireglerin
bedenin Otesine gecerek araglar ve teknolojiler aracilifiyla stirdiiriildiigiini ileri stirer (Newen,
Bruin ve Gallagher, 2018; Varela, Thompson ve Rosch, 1991) Ancak bu araglar da notr degildir;
aksine gozetim, denetim ve yOnlendirme islevleri tasiyan teknolojik yapilardir. Dijital cihazlar,
veri izleme sistemleri ve mekansal kontrol araglari, bireyin bilissel siireclerini yonlendiren yeni
iktidar bigimleri tiretir. Bu nedenle 4E bilis kurami, ancak bu dort boyutun politik dogasi dikkate
alindiginda, bilisin toplumsal ve iktidar iligkileri igindeki konumunu tam anlamiyla agiklayabilir.

Biyopolitika ve Beden Uzerinden Iktidarin Kurulusu

Beden politikasi, bedenin sadece biyolojik bir varlik oldugu fikrine karsin, toplumsal
farkliliklarin belirlendigi siyasal ve sosyal bir alan olarak goriir. Bedenin hangi kosullarda ve
Ozelliklerde siyasetten/toplumdan dislandigini veya dahil edildigini ve farkli beden temsillerinin
gii¢ iliskilerini nasil etkiledigini inceler (Brown ve Allen Gershon, 2017). Beden ve onu temsil
eden birey iginde yasadigl toplumun ve ¢evrenin bir pargasidir ve onlardan etkilenir. Bu sosyal
baglamlar i¢inde beden ve ondan hareketle alg1 ve diisiince siiregleri olusur. Toplumsal normlar
bedeni bazi siirhiliklar ve kontrol iginde tutarak sekillendirir. Bedenleri iki hiyerarsik iliskiye
koyarak kontrol eder. Bunlar kadin/erkek, geng/yasl, saglikli/sagliksiz gibi ikiliklerdir, bu
hiyerarsilerin bir tarafina yerlesemeyen bireyler ise dislanma/ disarida kalma riski ile karsi
karstyadir. (Foucault, 1992; Varela, Thompson ve Rosch, 1991).

Foucault’nun iktidar analizi, bu kontrol mekanizmalarinin tarihsel silire¢ icerisinde gegirdigi
donemsel dontisiimlere dayanir. Modern donem oncesi klasik donemde iktidar egemenin oldiirme
ve yasatma hakkini elinde tuttugu egemen iktidar kipi ile kendini gostermektedir. Ancak 18. ve
19. yuzyillarla birlikte, kapitalizmin ve modern kurumlarin yiikselisiyle iktidarin niteligi koklii bir
degisim gecirmistir artik iki modern iktidar kipi vardir: disipliner iktidar ve biyopolitika
(Foucault, 2015).

Foucault'nun galismalarinda One siirdiigii ilizere, bu tarihsel kirilmayla birlikte toplumsal ve
ahlaki normlar iizerinden beden sadece kontrol edilmekle kalmaz, ayn1 zamanda disiplin edilir.
Bu dogrultuda disiplin, iktidarin bedeni uysallastirmasi ve kontrol etmesi olarak tanimlanirken;
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biyopolitika toplumu bir biitiin olarak yonetmeye odaklanan bir stratejidir (Foucault, 1992;
Foucault, 2020). Foucault’ya gore disiplinin li¢ temel araci vardir: goézetim, normalizasyon,
muayene. Iktidar her an kisileri izleyerek gozetim altinda tutar. Bu siirekli ve hiyerarsik gézetim
insanlarin davraniglarini, eylemlerini ve sdylemlerini hem igeriden hem de disaridan kontrol eder.
Foucault bu gozetimi daha iyi agiklayabilmek i¢in Panoptikon tasvirini kullanir. Panoptikon
genis yuvarlak bir avlusu olan ve bu avluda uzun bir kule bulunan mimari yap1 olarak tasvir
edilir. Bu yap1 igeriye ve disariya bakan odalardan olusur; odalara bireyler gruplar halinde
yerlestirilir. Yapinin i¢inde bulunan kulede herkesi gozetleyebilen ama kendisi goriinmeyen bir
gozetmen bulunur. Buradaki insanlar, yani topluluk, gozetlendigini bilirler ama kendilerini kimin
gozetledigini bilmezler. Bu noktadan sonra kulenin iginde gergekten birinin olmasina dahi gerek
yoktur. Devamli olarak gozetlendikleri fikri kisileri kontrol etmektedir.

Gozetlendikleri bilincine dayanarak istemli bir sekilde iktidarin onlar i¢in uygun gordugi
davranislari sergilemeye baslayacaklardir. Tktidar hem igeriden hem disaridan beden kontrol
etmis olacaktir. Bireyler toplum i¢inde var olduklari kurumlara baglanirlar, g¢alistiklar
atOlyelerde fabrikalarda, egitim aldiklar1 okullarda, cezalandirildiklar1 infaz kurumlarinda, tedavi
icin gittikleri tibbi bir merkezde bu kurumlara baglanarak oralara 6zgii kurallara uymak zorunda
birakilirlar. Bu kurumlarda beklenen sekilde davranmadiklarinda gozetlendikleri i¢in hemen
tespit edilecekleri ve cezalandirilacaklari goriisii onlarin bedensel ve diisiinsel faaliyetlerini
siirlandirmaktadir. Iktidar bireyleri siirekli hiyerarsik bir gozetim altinda tutarak disipline
etmektedir. Bu kurullara uymayan bireyler, i¢inde bulunduklari ¢evre ve gevrenin tasidig iktidar
iizerinden cezalandirilirlar. Biyopolitika bedenin disipline edilmesini saglarken iktidarin
“normalini” bir kural olarak one siirer. Beden normalin sinirlari iginde yer almalidir. Bu normale
uyan bedenler, bireyler odillendirilir, uymayanlar ise dislanarak cezalandirilirlar. Foucault’ya
gore biyopolitika bir normalizasyon toplumu olusturur. Bireylerin normlara ve normale uymasi
yasalarla sinirlandirilmig baskici cezalara basvurmaksizin toplumsal iliskiler iizerinden saglanir
(Keskin, 1996). Zamanla bireyler “normal” olan1 igsellestirir ve eylemlerini ona gore ayarlar.
Biyopolitika bedeni muayene yoluyla da kontrol ve denetim altinda tutar. Okullarda,
hastanelerde, is yerlerinde beden ve beden {lizerinden birey performansi devamli olarak
degerlendirilir, kategorize edilir ve kayit altina alinir. Bu performans kayitlari ile birey devamli
suretle denetim altindadir. Bu kayitlar bedeni sadece disaridan kontrol etmekle kalmaz, bireyin
kendi Ozdenetimini de saglar; diisiik performans gosterenler performansi yiikseltmek iizere

¢abaya koyulur. Biyopolitika biitiin bu yollarla bedeni daha uyumlu ve itaatkar hale getirir.

Iktidar sahip olunan degil, isleyen bir seydir ve iktidar her yerdedir. Iktidar bireyi smiflandirarak
bireyin yasantisina miidahale eder ve onu 6zne haline getirir. Foucault’ya goére 6zne kontrol
edilen birey anlamina gelmektedir. Iktidar 6zneyi sadece birkag alanda kontrol edip denetlemez,
iktidar Oznenin/ bireyin yasam akisina, zihnine ve eylemlerine miidahale ederek her alani
etkileyen siirekli her yerde olan bir kurumdur. (Ozmakas, 2012). Birey dogrudan iktidar icin bir
hedef degildir; birey iktidarin kurulmasi ve siireklilestirilmesi i¢in aracidir. Iktidarin kurdugu
politika, bedenin hareketlerini, sdylemlerini, arzularini etkiler. Bu haliyle birey iktidarin
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karsisindaki varlik degil, iktidarin kurdugu ve sisteminin iizerinden islettigi 6znedir (Foucault,
2011). Bunlara ek olarak, Butler (2008) iktidarin sadece disaridan dayatilan bir sistem veya
mekanizma oldugu goriisiinii eksik bulur; ona gore gozetim, normalizasyon gibi bedeni disaridan
denetleyen ve kontrol eden mekanizmalarin yaninda iktidar bedenin giinliik pratiklerinde de
kendine yer bulur; bir i¢ denetim mekanizmasina doniisiir. Bireyi kontrol eden ve disiplin
uygulayan digssal mekanizmalar, bir siire sonra igsel mekanizmalara doniisiir ve higbir dissal

iktidar nesnesi mevcut bulunmasa da birey kontrollii ve disiplinli davranmaya devam etmektedir.

Butler'm performativite kavramima gore toplumsal kimlik ve normlar, topluma ait bilgiler
dogustan getirilmez. Bunlar bireyin ve toplumlarin belirli davranis kaliplarini ve normlari pratik
etmesiyle daha sonradan olusturulan ve pekistirilen olgulardir. Biyolojik temelli geleneksel
goriisler kimligin dogustan getirilen bir 6zellik oldugunu, kimlige 6zgii davranislarin da kalitimsal
yollarla geg¢irildigini savunur. Cinsiyet, irk gibi dogustan gelen 6zelliklerin beraberinde o biyolojik
Ozelliklere ait davranis kaliplar1 oldugu savunulur (Lewontin, Rose ve Kamin, 2022). Bunun
aksine, Butler kimligin tekrar eden davraniglardan meydana geldigini savunmaktadir. Kimlige
biyolojik bir yerden bakip kimligin disa vurdugu davranislardan bahsetmek yerine, kimligin
stirekli yeniden insa edilen sosyal bir olgu oldugunu ileri stirmektedir. Beden sadece iktidar
tarafindan sekillenen pasif bir 6zne degil, ayn1 zamanda kendi bedensel pratiklerinde iktidari
stirekli olarak yeniden insa eden veya pekistiren aktif bir aragtir. Foucault bedenin iktidarin
normlart ile nasil sekillendigini anlatir; Butler ise aym1 zamanda bedenin bu normlart nasil
siirdiirdiigiinii goz oniine serer. Iktidar hem disaridan hem de igeriden etki eden ¢ift yonlii bir
mekanizmaya sahiptir (Foucault, 1992; Butler, 2008).

Bedenlesmis bilis perspektifinden bakildiginda da Butler’in 6ne siirdiigii tez anlamli bir zemine
oturmaktadir. Bedenlesmis bilis perspektifine gore de bireyin algisal ve bilissel siirecleri gevre ve
bedenin etkisinde kurulmaktadir. Glinliik hayatinda benzer hareketleri tekrar ederek kimligini
insa eden bir kisi sadece bedenini degil, diisiince sistemini de sekillendirir. Bedenlesmis bilis
perspektifinden diisiince, yani bilis/zihin, bedenden kopuk soyut islem alanlar1 degildir. Bedende
olan her sey zihni de etkilemektedir (Newen, de Bruin & Gallagher, 2018). Bu goriis Butler'in
performativite gorlsii ile paralellik gostermektedir. Butler'in (2008) performativite kavrami,
toplumsal kimliklerin ve normlarin dogustan getirilmedigini, aksine bedensel eylemlerin siireklilik
arz eden tekrar1 araciligiyla insa edildigini savunur. Bu kuramsal gergeve, bedenlesmis bilis
perspektifiyle bitiinlestirildiginde ¢ok daha analitik bir zemine oturmaktadir.Bedenlesmis bilig
yaklagimina gore, bireyin algisal, zihinsel ve bilissel siiregleri, soyut islem alanlar1 degil; bedenin
motor kapasiteleri ve ¢evreyle kurdugu pratik eylemler tarafindan yapilandirilir (Newen vd.,
2018). Ornegin, okul 6grenciyi bedeni ve alani iizerinden kuran bir yerdir. Okulda dgrencinin ne
giyecegi, nasil bir sira diizeninde oturacagi, nerede nasil yemek yiyecegi bedenine dair yapilan
diizenlemelerdir. Bedeni kontrol altinda tutmaya g¢alisan bu normlara uyan 6grenciler makbul
O0grenci kimligini kazanir. Bedenin i¢inde bulundugu ortam, etkilesim halinde oldugu kisiler,
nesneler, kiiltlir biligsel siiregleri de etkiler. Bedenin gesitli gdzetim ve simir mekanizmalar: ile

kontrol edilmesi bireyin kimligini, diisiinme tarzini dogrudan etkileyen unsurlardir. Butler (2008)
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bu normlarin bir dayatma olmadigini bedensel eylemlerin yinelenmesi ile {iretildiklerini
savunmaktadir; ancak, bu tekrarlar higbir zaman kusursuz bigimde gerceklesmez. Her yeniden
sahnelenis, dogas1 geregi kii¢lik sapmalar ve varyasyonlar barindirir (Butler, 2008). Bedenlesmis
bilis kuramina gore de bilis, sadece hazir bir diinyaya uyum saglamak degil; bedenin cevreyle
kurdugu otonom etkilesimler aracilifiyla bir davranisi ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda normatif
tekrarlar sirasinda sergilenen kiiclik sapmalar, biligsel sistemde yeni algisal yollarin ve alternatif
zihinsel semalarin olusmasini mimkiin kilar (D1 Paola, 2005). Sonu¢ olarak beden; iktidar
pratiklerinin islendigi bir zemin oldugu kadar, her 6zgilin hareketiyle yeni anlamlar iireten ve
tahakkiim mekanizmalarini doniistiiren aktif bir alan olarak da degerlendirilmelidir.Bedenlesmis
bilis teorisi ve beden politikalar1 temelde benzer sorulara cevap arar. Bedenlesmis bilig, ¢evrenin
bedenin zihinsel siiregleri nasil olusturdugunu arastirirken, beden politikalar1 iktidarin beden

tizerindeki etkisinin bireyi nasil bigimlendirdigini inceler.

Foucault'nun metinlerinde de gegen ¢arpici Orneklerden birisi asker bedenidir. Bu beden,
bedenlesmis bilis ve beden politikalarinin kesisimini gosteren bir vaka analizi 6rnegi olarak
sunulabilmektedir. Asker bedeni iktidarin en saf 6rnegidir; bu beden kolaylikla sekil verilebilir bir
kile benzetilir; egitilebilir, bigimlendirilebilir olarak tanimlanir. Bedenin kullanimi, jestler, basin
nasil durmasi gerektigi, adimlarin ritmi ve uzunlugu normatif olarak belirlenir. Tekrarlanan
tatbikatlar, egitimler, ritiieller ve devamli gozetim altinda olmak askerin bedenini sadece
disaridan degil, ayn1 zamanda igeriden de sekillendirir. Asker bu hareketleri, beden duruslarini,
jestleri, ritiielleri tekrar edilerek igsellestirir. Disiplin bedeni bireysel gorevlerine gore ayristirir;
gozlemler, egitir ve denetler. Itaat etmeyen, uyum gostermeyen bedenler cezalandirilir. Askerin
bedeni 6ngoriilebilir olmalidir. Beden kendisine otoriteler tarafindan verilen komutlara uydugu,
ona sunulan alanda ve sekilde hareket ettigi miiddet¢e islevseldir. Bedenlesmis bilis
perspektifinden bakildiginda, askerin tekrar ettigi ritlieller, i¢inde bulundugu cevre ve diger
askerlerle kurdugu etkilesim onun diisiince yapisini veya nasil diisiind{igiinii etkiler ve olusturur.
Tekrarli bedensel pratikler; noral diizeyde belirli eylem-algi dongiileri askerin diinyay1 otomatik
olarak belirli bir sekilde algilamasini saglar. Bu durum norobilimci Damasio’nun kurami ile

aciklanabilir.

Damasio diisiincenin bedenden ve duygulardan bagimsiz isleyemeyecegini savundugu somatik
isaretgiler hipotezini 6ne siirmiistiir (1999, 2021). Bu goriis bedensel deneyimlere eslik eden biyo-
kimyasal degisimlerin (kalp atisi, kas gerilimi gibi) beyinde isaret¢i olarak depolandigini soyler.
Algi, karar verme gibi bilissel siire¢ler devreye girdiginde beyin bu isaretgilerin olusturdugu
somatik haritalar1 hizla tarar ve bu sayede biyolojik ve bedensel siirecler senkronize bir sekilde
gerceklesir (Damasio, 2021). Bir askerin yaptig1 yogun fiziksel talimler ve hiyerarsik yaptirimlar,
onun bedeninde belirli kortikal ve subkortikal haritalar tretir. Ornegin, komutanim sesi veya
belirli bir askeri sembol, askerin bedeninde anlik olarak kaslarin gerilmesi, dik durus
pozisyonunun alinmasi ve dikkat seviyesinin artmasi gibi somatik tepkileri tetikler. Askerin nasil

diistinlip hareket edecegi bu somatik isaretgiler tarafindan gergevelenir. Bilingli bir zihin her

zaman organizmanin dengesini koruma ¢abasi i¢indedir, bu ¢aba da bedenin gevre ile temasi
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iizerinden gergeklesmektedir. Bireyin iginde bulundugu g¢evre beyinde duyusal-motor baglari sinir
sistemi lizerinden kurmaktadir. Askerin durumunda ise tekrarlanan ritiieller sinir sistemine,
kaslara ve somatik haritalar ile kazinmistir. Asker hangi davranis kaliplarini uygulayacagini
secerken bu haritalara otomatik olarak bagvurmaktadir (Damasio ve Dolan, 1999). Askerin
icinde bulundugu ¢evre diinyay1 algilama ve anlamlandirma bi¢imini de belirler. Boylece beden
politikasiin iirettigi itaatkar beden ile bedenlesmis bilis teorisinin anlattigr bilis bigimi birbirini
tamamlar: disipline edilmis beden disipline edilmis bir zihin de {retir (Foucault, 1992; Butler,
2008; Shapiro, 2011).

Asker bedeninden farkli olarak tiyatrocularin ve sahne performansinda bulunan sanatgilarin
bedenleri de planli bir egitim silirecinden geger; seslerini, beden duruslarini, alan kullanimini ve
bedensel farkindaliklarin1 sistematik olarak calisir. Bu egitimin amaci beden hareketlerinin
jestlerin ve durusun 6ngoriilebilir olmasi degildir. Tiyatrocunun bedeni degisen kosullara dinamik
olarak uyum saglamak ve sahneyi yaratmak iizere egitilir. Stanislavski’nin oyunculuk kuraminda
fiziksel/bedensel bellek 6nemli bir yer tutar. Oyuncunun canlandirdigi duygu durumu onun
gecmis bedensel anilarina dayanmaktadir. Beden duyguyu o ana tasiyan bir kopriidiir. Duygu
dogru fiziksel eylemlerin yarattigi zemin iizerinde ortaya ¢ikabilir. Merleau-Ponty'nin bakis agisi
buraya uyarlanirsa, oyuncunun diinya ile kurulan iliskide araci degil, o iligkinin tam bir yansimasi
ve kendisi olarak sahnede bulundugu soylenebilir. Merleau-Ponty’ye gore beden, zihnin soyut
buyruklarin1 yerine getiren mekanik bir arag veya digsal bir nesne degildir; aksine, alginin,
anlamlandirmanin ve 6znenin diinyaya yonelik yoneliminin kurucu zeminidir (1945, 2025). Asker
ve tiyatrocu Orneklerinde goriildiigii lizere, tekrarlanan fiziksel eylemler ve bedene uygulanan
mikropolitikalar, yalnizca disgsal bir davranisi yonetmekle kalmaz; bedenin ¢evreyle kurdugu bu
bagi yeniden yapilandirarak rasyonel diisiincenin ve duygusal deneyimin hangi sinirlar dahilinde
ortaya ¢ikacagini dogrudan belirler. Beden, ¢evresinden pasif bir bigimde etkilenen bir yap1 degil,
diinyay1r kendi motor pratikleri ve uzamsal varlhigiyla aktif olarak insa eden ve anlam lreten
dinamik bir 6znedir (Merleau-Ponty, 1945, 2025).

Beden diisiincenin bir araci degil; diisiincenin, alginin ve diinyanin kendisinin iginden dogdugu
zemindir. Bedene uygulanan politikalar, asker ve tiyatrocu orneklerinde oldugu gibi, bedeni
yonetilebilir veya anlami kendisi iiretebilir hale getirir. Beden g¢evresinden etkilenen aktif bir
alicidir. Otoriteler bedeni toplumsal normlar, sinirlamalar ve disiplin araglar ile kontrol edip
sekillendirse de, beden sunulani yeniden yorumlayan, anlam iiretme kapasitesine sahip bir
O0znedir. (Kemp, 2012; Merleau-Ponty, 2025; Shapiro, 2011; Stanislavski, 2020). Bedenlesmis bilis
ve beden politikalar: teorileri bu iki yoni birbirinden ayirmaz: diisiince bedende kurulur, beden
ise toplumsal ve mekansal baglamla sekillenir. Askerin sabit, ongoriilebilir hareketi ile
tiyatrocunun dinamik, anlam yaratan durusu arasindaki bu farklilik, sadece bedenin farkh
sekillerde egitilmesinden ve sinirlandirilmasindan kaynaklanmaz. Ayni zamanda iki farkli 6zne
olma bigimini de goriiniir hale getirir. Bedenin nasil konumlandirildig1 sorusu, nihayetinde kimin

nasil diistinebildigi sorusuna déniismektedir.
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Tiyatrocu ve asker vaka ornekleri kiyaslandiginda, bu iki bedenin yalnizca pratik degil, ayni
zamanda epistemolojik ve zamansal diizeylerde de ayristigi goriilmektedir. Asker ve tiyatrocu
bedenleri arasindaki fark yalnizca pratik diizeyde degil, ayn1 zamanda epistemolojik diizeyde de
belirginlesmektedir. Askeri egitimde beden, belirli komutlara hizli ve hatasiz yanit verecek sekilde
standartlastirilir; bu durum biligsel siireclerin de kapali, 6ngorilebilir ve sinirlandirilmis bir yapi
iginde islemesine yol agar. Bu anlamda askeri beden, dis diinyay1 yorumlamaktan ziyade, dnceden
tanimlanmig anlam repertuarlari iginde hareket eder. Algi, karar verme ve eylem siiregleri biiyiik
Olclide Onceden belirlenmis normlara baghdir ve bu normlarin digina ¢ikmak hem bedensel hem
de zihinsel diizeyde sapma olarak degerlendirilir. Boylece bilig, alternatif yorumlara agik bir siireg
olmaktan ziyade, tekrar ve disiplin aracilifiyla stabilize edilen bir yapr kazanir. Buna karsilik
tiyatrocu bedeni, sabit ve onceden belirlenmis tepkiler iiretmek yerine, degisen sahne kosullarina
uyum saglayabilen esnek bir biligsel yap1 gelistirir. Oyunculuk pratiginde beden, yalnizca verilen
bir rolii tekrar eden bir ara¢ degil, ayn1 zamanda anlami sahne {lizerinde yeniden kuran aktif bir
Ozne olarak islev goriir. Algr ve diisiince stiregleri, sabit kaliplar yerine baglama duyarli, yaratici
ve ¢ogul yorumlara acik bigimde gelisir. Bu iki beden arasindaki fark zaman algisinda da
somutlagmaktadir. Askeri pratikte zaman, ritim, tekrar ve senkronizasyon tizerinden diizenlenir;
beden belirli araliklarla yinelenen hareketler aracilifiyla zamana uyum saglar. Bu ritmik tekrar,
biligsel siiregleri de dogrusal ve Ongoriilebilir bir zaman anlayigsina sabitler. Oysa tiyatro
pratiginde zaman, her performansta yeniden kurulan, anlik ve baglamsal bir deneyimdir. Oyuncu,
sahnede her an degisebilecek bir etkilesim ag1 i¢inde hareket eder ve bu durum bilisi siirekli olarak
yeniden organize eder. Dolayisiyla asker bedeninde zaman disiplinin bir araci olarak bilisi
sabitlestirirken, tiyatrocu bedeninde zaman yaraticiligin ve biligsel esnekligin temel kosulu haline

gelir.

Hem tiyatrocunun hem de askerin bedeni sistemli bir egitim slirecinden gegmektedir. Cevrenin,
egitimin tiyatrocu ve asker bedenleri lizerindeki egitimi sadece bedeni degistirmekle kalmamustir;
ayn1 zamanda Dbilissel/zihinsel bir farklilasmay1 ve doniisiimii de gerceklestirmektedir. Iki vaka
arasinda iktidar iliskisinin niteligi farklilagsmaktadir. Asker bedeninde iktidar, itaat ve tekrar
tizerinden kurulur. Askerin kiyafeti kimligine dair ¢ok net ve Ongoriilebilir seyler soyler. Bu
kimlik bedenin iginde bulundugu g¢evre ve kullanilan nesneler araciligiyla igsellestirilip iktidar
tekrar ve yeniden olusturulur. Beden de bu dogrultuda bir algi ve diisiince alani olusturur.
Tiyatrocunun aldig1 beden egitimi ve bedenini sekillendirmeyi hedefleyen ¢evre de iktidar ile
dinamik bir iligki i¢indedir. Tiyatrocu bedeni yaraticilik ve yeniden yorumlama igin ¢alisir; beden
genigletilmis anlam {retme kapasitesini gelistirir. Bedenlesmis bilis teorisi, bilisin/zihnin
bedenden, ¢evreden, araclardan, kiiltiirden ve biitiin bunlar arasindaki dinamik iliskiden bagimsiz
olamayacagini savunurken, beden politikasi bu etkilesimin higbir zaman iktidardan bagimsiz
olamayacagini ileri stirer. Bu agidan bakildiginda iki literatiirii birlikte okumak gerekir. Bilisin
yalnizca biyolojik bir slireg olmadigi goriisiine ek olarak, bilisin ayni zamanda politik bir slireg
oldugunu vurgulamak 6nemlidir. Bedenin hangi ¢evrede konumlandigi, nasil egitildigi, hangi
mekanda kendine yer buldugu ve hangi normlarin o bedene uygun bulundugu, ayni zamanda o
bedenin nasil diisliinebildigi, diinyay1 nasil algiladigi ile paralellik gostermektedir. (Foucault, 1992;
Butler, 2008; Shapiro, 2011; Varela, Thompson ve Rosch, 1991).
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Bedenlesmis Bilisin Politik Kor Noktalari

Bedenlesmis bilis kurami, biligsel siireglerin yalnizca beyinde gergeklesen soyut islemler
olmadigini; beden, gevre ve eylem arasindaki dinamik etkilesim iginde kuruldugunu ileri siirerek
biligsel bilimde 6nemli bir paradigma degisimi yaratmistir (Chemero, 2013; Newen, vd., 2018;
Shapiro, 2011). Ancak bu yaklasimin sundugu biitiinciil g¢ergeveye ragmen, literatiirde dikkat
¢eken onemli bir eksiklik, s6z konusu beden ve gevre iliskilerinin politik dogasinin ¢gogu zaman
gorlinlir kilnmamasidir. Bagka bir ifadeyle, bedenlesmis bilis ¢aligmalari, bilisi sekillendiren
cevresel ve bedensel siirecgleri kabul etmekte; ancak bu siireglerin hangi iktidar iligkileri i¢inde
iretildigini yeterince tartismamaktadir (Gallagher, 2020; Protevi, 2009). Bu kor nokta ozellikle
“cevre” kavraminin ele aliniginda belirginlesir. Cevre ¢ogu zaman notr, verili ve esit derecede
erisilebilir bir alan olarak varsayilmakta; oysa biyopolitik bir perspektiften bakildiginda gevre,
iktidar tarafindan diizenlenen, siirlandirilan ve hiyerarsik olarak yapilandirilan bir alandir
(Lemke, 2011). Okullar, hastaneler, ¢aligma alanlar1 ve kamusal mekanlar yalnizca bilisin
gerceklestigi pasif arka planlar degil, ayn1 zamanda belirli davranis bigimlerini tesvik eden ve
digerlerini dislayan politik diizeneklerdir (Foucault, 1992). Bu durum, bedenin ¢evreyle kurdugu
iliskinin de aslinda iktidar tarafindan onceden cergevelendigini gostermektedir. Benzer sekilde,
bedenlesmis bilis kuraminin bedeni merkeze almasina ragmen, bedenin kendisinin de tarihsel,
toplumsal ve politik olarak insa edilmis oldugu gergegi ¢ogu zaman arka planda kalmaktadir.
Beden, cinsiyet, sinif, yas, saglik durumu gibi kategoriler lizerinden farkli bigimlerde disipline
edilir ve bu disiplin siiregleri bireyin diinyay1 algilama ve anlamlandirma bi¢imini dogrudan
etkiler (Butler, 2008; Foucault, 1992). Dolayisiyla bilis, yalnizca bedensel bir siire¢ degil, ayni
zamanda politik olarak diizenlenmis bir bedensellik {izerinden kurulan bir deneyimdir (Protevi,
2009). Bu noktada bedenlesmis bilis yaklagimimnin sundugu kuramsal gergevenin, beden
politikalar1 ve biyopolitika perspektifleriyle birlikte yeniden diistiniilmesi gerekmektedir. Bilisi
yalnizca beden ve gevre etkilesimi iizerinden agiklamak yeterli degildir; bu etkilesimin hangi gii¢
iliskileri i¢inde tiretildigini de dikkate almak gerekir. Aksi halde bedenlesmis bilis, klasik biligsel
bilimin zihni bedenden koparan yaklasimini elestirirken, bu kez de bedeni politik baglamindan
koparma riskiyle karst karsiya kalmaktadir. Bu nedenle bilisin tam anlamiyla anlasilabilmesi,
onun hem bedensel hem de politik olarak kurulan ¢ok katmanli yapisinin birlikte ele alinmasini

zorunlu kilmaktadir.
4E Bilisin Giindelik Pratikler Uzerinden Somutlasmasi

Biligsel siireglerin sadece beyinle sinirli kalmayip beden, eylem ve g¢evreyle kurulan dinamik
etkilesimle sekillendigini savunan 4E Bilis (Embodied, Enactive, Embedded, Extended) yaklasimi,
modern kurumsal mekanlardaki iktidar pratiklerinin insan zihnini nasil yapilandirdigini anlamak
i¢in gii¢lii bir zemin sunar. Bu baglamda Foucault’nun (1992) uysal bedenler kavramsallagtirmasi,
mekansal diizenlemelerin bedeni ve dolayisiyla bilisi nasil insa ettigini agiklayan eksik halkayi
tamamlar. Foucault’'ya goére modern kurumlar (okul, fabrika, kisla), bedenleri en yiiksek
verimlilik ve itaat diizeyine ulastirmak i¢in disiplin yontemleri uygular. Bu yontemler, 4E bilisin
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dort temel boyutu tizerinden zihinsel siireclere ve giindelik pratikler iizerinden okunabilmektedir.
Bedenlesmis bilis, biligsel siireclerin bedenin duyusal-motor kapasiteleriyle dogrudan ilgili
oldugunu vurgular (Vileda, Veloz ve Pino, 2023). Foucault¢u perspektiften bakildiginda bu
durum, fiziksel disiplinin diisiinme bicimini nasil yapilandirdigimi gosterir. Ornegin sinifta
Ogrencilerin parmak kaldirmadan konusamamalari, otorite algisinin ve hiyerarsik diisiinmenin
bedende somutlasmis bir tezahiiriidiir. Ogrenci 6gretmeni ona sdz vermeden konusamayacagini
bilir ve itaati sadece soyut bir kural olarak degil, bedenini sabit tutma, siraya géomiilme ve sessiz
kalma gibi fiziksel bir duyum/aliskanlik olarak insa eder.

Eylemsel bilig, bilisin eylem ve hareket esnasinda kuruldugunu 6ne siirmektedir. Birey diinyay1
pasif olarak algilamaz, aksine hareket yoluyla iginde bulundugu cevreyi aktif olarak algida insa
eder (Varela, Thompson ve Rosch, 1991; Di Paolo, 2005). Birey diinyay1 pasif olarak algilamaz;
hareket yoluyla i¢inde bulundugu g¢evreyi insa eder. Ancak okul ve sinif mimarisi, 6grencinin bu
hareket alanini kati bir bigimde sinirlanir. Siralarin dizilimi, tahtanin konumu ve kimin nerede
duracagi net sekilde belirlenmistir (Foucault, 1992). Dolayisiyla, 6grencinin iiretebilecegi bilgi ve
bu alanda kim oldugu, kendisine sunulan ve sinirlandirilan bu fiziksel hareket alani igindeki
eylemleri lizerinden kurulur; iktidar, eylemi kisitlayarak biligsel potansiyeli de ¢ergeveler.

GoOmiilii bilis goriisiine gore, bilissel siirecler bireyin iginde bulundugu baglamdan ayri olarak
agiklanamaz. Kisinin iginde bulundugu mekan, alan veya bosluk onun nasil diisiindiigiini, algi
siireclerini, davranissal ¢iktilarmi etkiler (Huebner). Ogrenciye sunulan okul kurallar1 gomiilii
bilisin bir parcasidir. Ogrenci bu kurallara uymakla kalmaz, ayn1 zamanda kurallara uygun
diisinmeye de baslar. Kisinin iginde bulundugu kurumsal mekan, onun algi ve davranis
¢iktilarin1 dogrudan belirler. Foucault’nun (1992) isaret ettigi zaman ¢izelgeleri ve okul kurallari,
gomiilii bilisin kurumsal birer parcasidir. Ogrenci bu kurallara sadece mekanik olarak uymakla
kalmaz; mekanin sundugu ritme ve normlara géomilerek kurallara uygun sekilde diisiinmeye ve

diinyay1 bu kurumsal pencerelerden anlamlandirmaya baslar.

Genigsletilmis bilis, bilisin beyin ve bedenin sinirlarini asarak dissal nesne, arag ve teknolojileri de
kapsadigini savunur (Wilson & Foglia, 2013). Okullarda sosyallesme alanlarina konulan giivenlik
kameralari, bu genisletilmis yapinin politik birer uzantisidir. Bu kameralar (¢alisiyor olsa da
olmasa da) Bentham’in Panoptikon modelinde oldugu gibi, mekanin devaml izlenmekte oldugu
bilincini 6zneye harici bir ara¢ olarak sunar (Foucault, 1992). Ogrencinin zihni, disaridaki bu
gozetim aracini (kameray1) kendi bilissel siireglerine dahil ederek bir i¢ otokontrol mekanizmasina

dontuistirir.

Geleneksel psikoloji disiplini diisiinme, hafiza ve problem ¢dzme gibi siireglerden sadece beyni
sorumlu tutarken, giincel bedenlesmis bilis kuramlari bedenin ve kurumsal g¢evrenin bu
siireglerdeki kurucu roliine odaklanir. Nitekim bilisin bu mekansal disiplinle nasil biitiinlestigi,
hafiza siireclerinde de kendini gosterir. Klasik yaklasimlar hafizay1 beyindeki néronal bir depo
olarak gorse de bir 6grencinin yillarca sira basinda oturarak kazandigi dik oturma pozisyonu,
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kalemi tutma bi¢imi veya bir miizisyenin enstriimanini ¢alarken sergiledigi kas hafizas1 (Adams,
2010), bellek stireclerinin de aslinda iktidar mekanizmalar1 tarafindan tescillenmis ve bedenle

biitiinlesmis yapilar oldugunu kanitlamaktadar.
Direnis Olarak Beden ve Alternatif Bilis

Beden politikalar1 literatiirii ¢ogu zaman bedenin iktidar tarafindan nasil sekillendirildigine
odaklanirken, bedenin bu siirecte tamamen pasif bir 6zne olmadigi gercegi de gbz Oniinde
bulundurulmahdir. Iktidar, bedeni disipline eden, smirlayan ve normatif kalplar iginde
diizenleyen bir mekanizma olarak islese de bu siire¢ higbir zaman tam anlamiyla kapali ve mutlak
degildir. Foucault'nun da vurguladigi iizere, iktidarin oldugu her yerde direnis imkani da
bulunmaktadir (Foucault, 2015). Bu baglamda beden, yalnizca iktidarin etkilerine maruz kalan
bir nesne degil, ayn1 zamanda bu etkileri yeniden yorumlayabilen, doniistiirebilen ve kimi zaman

da asindirabilen aktif bir alandir.

Bu perspektif, bedenlesmis bilis kurami agisindan degerlendirildiginde, bilisin yalnizca normlarin
yeniden tiretildigi bir siire¢ olmadigini, ayn1 zamanda alternatif anlamlandirma bigimlerinin de
ortaya ¢ikabildigi dinamik bir alan oldugunu gostermektedir. Butler'in performativite kavrama,
normlarin tekrar yoluyla kuruldugunu, ancak bu tekrarlarin higbir zaman tamamen ayni
olmadigini ve her tekrarin kiigiik sapmalar igerdigini ileri siirer (Butler, 2011, 2008). Bu sapmalar,
bedenin normlart yalnizca yeniden {iiretmekle kalmayip, ayni zamanda onlar1 doniistiirme
potansiyelini de barindirdigin1 ortaya koyar. Dolayisiyla beden, iktidarin dayattigi anlamlari
pasif bi¢cimde igsellestiren bir yapi olmaktan ziyade, bu anlamlarla miizakere eden ve onlari

yeniden kuran bir 6zne olarak diisiiniilmelidir.

Alternatif beden pratikleri, bu direnis imkaninin somutlastigi alanlar olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle sanatsal iiretim siiregleri, performans pratikleri ve giindelik hayatta normlarin disina
¢ikan bedensel eylemler, yalnizca farkli davranig bigimleri iiretmekle kalmaz, ayn1 zamanda farkli
biligsel ufuklarin da ortaya ¢ikmasma zemin hazirlar (Noé, 2015; Gallagher, 2020). Bu tiir
pratiklerde beden, Onceden belirlenmis anlam repertuarlarinin digina ¢ikarak yeni algilama,
hissetme ve diisiinme bigimleri gelistirebilir. Boylece bilis, yalnizca disiplin altina alinan bir siireg
olmaktan ¢ikar; yaratici, ¢cogul ve baglama duyarli bir yapiya dontsir (Di Paolo, 2005;
Thompson, 2010). Bu ger¢evede beden, iktidarin yalnizca hedefi degil, ayn1 zamanda onun
sinirlarin1 zorlayan ve alternatif bilis bigimlerinin ortaya ¢ikmasina imkan taniyan bir direnis
alan1 olarak yeniden diisiiniilmelidir. Bedenlesmis bilis ve beden politikalar1 birlikte ele
alindiginda, biligin yalnizca politik olarak sekillendirilen bir siire¢ olmadigi, ayni1 zamanda politik

olani1 dontistiirme potansiyeli tasidigi da goriiniir hale gelmektedir.
Sonug ve Tartisma

Beden gevresinde olup bitenlerden etkilenen aktif bir 6znedir. Hem bedenlesmis bilis hem
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de beden politikalar1 teorileri bedenin. i¢inde yasadigi ¢evreden nasil etkilenip zihni, kimligi ve
davranislart olusturdugunu inceler. Bu c¢alisma bedenlesmis bilis ve beden politikalar
literatiirlerini bir arada ele alarak bilisin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigini, bedensel ve oradan
dolayisiyla politik de bir siire¢ oldugunu ortaya koymayr amaglamistir. Bedenlesmis bilis,
geleneksel bilis teorisinin bilisin/zihnin sadece beynin yonetiminde soyut, hesaplanabilir ve islemci
olarak konumlandigi goriisiine karsi ¢ikmistir. Bedenlesmis bilis, bilisin beden, ¢evre ve ¢evredeki
nesneler, kisiler ile kurulan interpersonal ve intrapersonal dinamik bir siire¢ oldugunu iddia
etmektedir. Ancak bu literatiir, bilisi sekillendiren ¢evrenin ve bedenin kendisinin hangi iktidar
iliskileri i¢inde iretildigini yeterince sorgulamamaktadir. Beden politikalart literatiirii ise bu
alanda calismalar yiiriiterek iktidarin bedeni nasil disipline ettigi, normlarin bedensel pratikler
aracilifiyla nasil igsellestigi sorularina cevap aramaktadir. Beden politikalar1 da bedeni saran
cevrenin hicbir zaman iktidardan ayri disiinilemeyecegini savunmaktadir. Iktidar beden
hareketlerini, jestleri, giyilen kiyafetleri, kimligi ¢evre iistiinden kurarak belirler (Kalan, 2014).
Mevcut ¢alisma, her iki alandaki bu simetrik eksikligi gidermek amaciyla iki literatiirii kuramsal
diizeyde bir araya getirmistir. Cevrenin hi¢gbir zaman iktidardan ayri diisiiniilemeyecegi goriisii,
¢evrenin bedeni, bedenin de bilisi olusturdugu goriisiine eklenerek, bilisin de politik diizlemde bir
siire¢ oldugu sonucuna ulasiimaktadir. Iktidar cevre iizerinden bedeni, beden de bilisi insa
ediyorsa, bilisin de iktidar tarafindan sekillendirildigini sdylemek uygun olacaktir. Bedenlesmis
bilisten tiireyen 4E bilis kurami bedenin, ¢evrenin, bedenin etkilesimde oldugu araglarin, iginde
bulundugu kiiltiirtin ve zamanin bilisi nasil etkiledigini ve kurdugunu ayrintili olarak
agiklamaktadir. Bedenin duyusal-motor algilama kapasitesi bilisin olusturulmasi i¢in ¢ok
onemlidir. Ayn1 zamanda ¢evrede etkilesime girilen nesnelerin olanaklarmin algilanmasi da bilisi
etkiler (Gibson, 1979). Beden politikalar1 ise ¢evrenin ve bedenin iktidar mekanizmalar ile

sekillendirildigini ileri siirmektedir.

Giincel kuramlardan olan norososyolojik yaklasima bu ¢alismanin sentezini derinlestirmek igin
bagvurulabilir.Norososyoloji beyin ile toplumsal yapi1 arasindaki ¢ift yonlil iligkiyi inceler;
sosyoloji ve norobilimin kesisim alaninda yer alir (Franks, 2010). Bu giincel yaklasima gore
toplumsal normlar sadece davranislari degil aym1 zamanda sinir sistemini de etkilemektedir.
Tekrar eden bedensel pratikler zamanla sinir sisteminde belirli dongiileri iiretir ve bu durum
kisinin algi gibi biligsel siireglerinde de etki eder (Franks, 2010). Damasio'nun (2021) somatik
isaret¢iler hipotezi bu siireci destekler niteliktedir: bedensel deneyimlere eslik eden biyokimyasal
tepkiler beyinde isaretci olarak depolanir ve sonraki algi ile karar alma siireglerini yonlendirir.
Iktidarin bedeni yalnizca disaridan sekillendirmedigini; bedensel disiplinin sinir sistemi diizeyinde
de iz biraktigin1 gostermektedir (Franks ve Turner, 2013). Dolayisiyla bedenlesmis bilis ve beden
politikalarinin kesisim noktasina noérososyolojik bir boyut eklemek, bilisin politik dogasini

yalnizca kuramsal degil, nérobiyolojik diizeyde de goriiniir kilmaktadir.

Iktidar, bedeni etkileyen cevreyi sekillendirir, bu sistematik bicim verme ¢abasi bedeni etkiler ve
beden iktidar1 hem iceriden hem de disaridan devamli olarak yeniden iretir. Iktidar zaman ve

mekan tanimaz, siirekli bir siirece doniislir. Foucault disiplinin normalizasyon ve siirekli gézetim
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ile bedeni itaatkar hale getirdigini ifade ederken, Butler performatiflik kavrami ile itaatin beden
pratikleriyle yeniden iretildigini ve kimligin bir pargasi haline geldigini vurgular. Algi salt
norolojik bir islem degil; bireyin iginde bulundugu toplumsal yapinin, iktidar iliskilerinin ve
kiltiirel normlarin sekillendirdigi bir deneyimdir. Kimlik ise ne dogustan gelen sabit bir 6z ne de
yalnizca bireysel bir insadir; toplumsal normlarin beden iizerinden yeniden {iretildigi politik bir
siirecin tirtntiidiir (Butler, 2008; Foucault, 1992; Shaphiro, 2011).

Bu calisma bedenlesmis bilis ve beden politikalarini kuramsal bir diizeyde yan yana getirerek
bilisin de aslinda politik bir siire¢ oldugunu ileri siirmektedir. Bu katki ¢aligmanin 6zgiinliigidiir.
Bahsi gegen iki teori beden iizerine diislinmekte olsa da birbirinden bagimsiz olarak gelismistir.
Bedenlesmis bilis ¢caligmalar1 bedenin ve gevrenin bilisi nasil etkiledigini arastirmis ve bilisin
sadece beyinde degil ayni zamanda onu tasiyan beden ve bedenin iginde bulundugu cgevre
sayesinde de olustugunu savunmustur. Bunu yaparken bedenin sosyal ve politik olarak nasil
olustugu sorusuna kayitsiz kalmistir. Beden politikasi literatiirii ise iktidarin beden {izerindeki
etkisini ayrintili bi¢imde ele alirken, bu etkinin biligsel siireglere nasil yansidigini yeterince
caligmamistir. Biligsel siiregler sosyal ve politik siireglerden bagimsiz ele alinamaz. Bireyin
diinyay1 nasil algiladigi, kimligini nasil insa ettigi ve bu kimlige gore nasil davrandigi hem biligsel
hem de sosyal-politik boyutlar1 olan siireglerdir. Iki literatiirii birlikte okumak alandaki bu
boslugu kapatabilir. Iktidar bedeni sekillendirirken diisiinceyi de sekillendirir, ¢iinkii diisiince
bedenden, beden de iktidardan etkilenir. Belirli gevrelerde belirli bigimlerde konumlandirilan
bedenler yalnizca farkli davranmakla kalmaz, farkli distiniir, farkli algilar ve farkli anlamlar
iretir. Bu ¢alisma s6z konusu simetrik boslugu gidermek amaciyla iki literatiiri kuramsal
diizeyde ecklemlemis; tiyatrocu ve asker bedeni Ornekleri tiizerinden bilisin farkli iktidar
kosullarinda nasil farkli bigimlerde kuruldugunu analitik olarak gostermistir. Asker bedeninde
disiplin ve tekrar yoluyla stabilize edilen bilis yapisi ortaya ¢ikarken, tiyatrocu bedeninde
baglama duyarl ve bir bilis bigimi gelismektedir. Bu karsilagtirma, bedenin hangi ¢evrede ve
hangi iktidar iligkileri i¢inde konumlandirildiginin yalnizca davranisi degil, bilissel yapiyr da

dogrudan belirledigini somut bigimde ortaya koymaktadir.

Beden uzun siire boyunca biligsel bilimlerde diisiincenin pasif bir tasiyicisi, siyaset biliminde ise
iktidarin sekillendirdigi bir nesne olarak ele alinmistir. Bu ¢alisma her iki alandaki bu eksiklige
dikkat ¢ekerek bedeni hem bilisin hem de iktidarin kuruldugu dinamik bir zemin olarak yeniden
konumlandirmaktadir. Bedenlesmis bilis, disiincenin kurulmasinda bedenin Onemini
vurgularken, beden politikast o bedenin higbir zaman iktidardan bagimsiz kurulamayacagini
soyler. Bu 1ki goriis birlikte degerlendirildiginde, biligsin sosyal ve politik silireclerden bagimsiz
olmadig1 agikg¢a goriilmektedir. Algi, kimlik ve anlam tretimi hem biligsel hem de politik
boyutlar1 olan siireglerdir. Algi, kimlik ve anlam liretimi hem bedensel hem de politik siireglerin
irlintidiir. Belirli gevrelerde belirli bigimlerde konumlandirilan bedenler yalnizca farkl
davranmaz; farkl algilar, farkl diistiniir ve farkli anlamlar tiretir. Bu nedenle diisiinen beden her

zaman zaten politik bir bedendir.
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OZET

Bu makale, ¢agdas kapitalist {iretim kosullarinda bedenin disipline edilmesini, emegin goriinmezlestirilmesini ve
iretim ile tiiketim arasindaki kopusu beden politikalar1 gercevesinde ele almaktadir. Kotun tarihsel siirecte isci
bedenini koruyan bir giysiden onu asindiran bir nesneye evrilmesi, kiiresel kapitalizmin yapisal esitsizliklerini ve "iblis
fabrika" gergekligini goriniir kilar. Metin, bu popiiler imajin arkasindaki geliskileri duygu ve duyumsama zemininde
ele alarak, toplumsal bagi yeniden diisiinmenin imkanlarini tartigjmaya agar. Bu cer¢evede calisma, Vivien
Tauchmann’in Tiirkiye’deki tekstil ve kot tiretimine odaklanan Makine Dislisinden adli sanatsal arastirma projesini
incelemektedir. Proje, kotun kiiltiirel temsilleri ile tiretim kosullarini birlikte ele alarak emek ve beden arasindaki
iliskiyi deneyimsel bir diizleme tasir. Proje kapsaminda diizenlenen atdlyeler araciligiyla katilimcilarin {iretim
siireglerini bedensel olarak deneyimlemesi saglanir; boylece bilgi, salt bir temsilden ziyade yasanan bir gergeklige
dontisiir. Makale, bedenin yalnizca disipline edilen bir nesne degil, deneyim ve duyumsama yoluyla direng lireten bir
0zne oldugunu savunur. Bu baglamda sanat; goriinmez emek siireglerini duyulur kilan, politik ve iligkisel bir pratik
olarak konumlandirilir.

Anahtar Kelimeler: Beden politikalari, Gorlinmez emek, Tekstil Endiistrisi, Sanat temelli arastirma, Performans
¢alismalari

ABSTRACT

This article examines the disciplining of the body, the invisibilization of labour, and the rupture between production
and consumption within the framework of body politics under contemporary capitalist conditions. The historical
transformation of denim-from a garment designed to protect the worker’s body to an object that erodes it-reveals the
structural inequalities of global capitalism and the reality of the “devil factory.” By addressing the contradictions
behind this popular image through the lens of affect and sensation, the article opens up possibilities for rethinking
social bonds. In this context, the study examines Vivien Tauchmann’s artistic research project Makine Dislisinden
(Out of the Gears), which focuses on textile and denim production in Tiirkiye. Bringing together the cultural
representations of denim and its conditions of production, the project carries the relationship between labour and the
body into an experiential realm. Through workshops organized within the project, participants physically engage
with production processes, transforming knowledge from mere representation into lived experience. The article
argues that the body is not merely an object subjected to discipline, but also a subject capable of producing resistance
through experience and sensation. In this regard, art is positioned as a political and relational practice that renders
invisible labour processes perceptible.

Keywords: Body politics, Invisible labor, Textile industry, Art-based research, Performance studies
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Giris

Beden, yalnizca biyolojik bir varlik degil; tarihsel, kiiltiirel ve siyasal iliskiler i¢inde kurulan,
etkilenen ve ayni sekilde etki etme kapasitesine sahip bir olustur. Bu anlamda bahsedilebilecek
bedenin politik ontolojisi, bedenin diinya ile kurdugu iliskinin tek yonli degil, karsilikli ve stirekli
etkilesim i¢inde olusunu imler. Bedenin beden olusu, tarihsel ve kiiltiireldir. Bundan dolayidir ki
gerek toplumsal yeri gerekse deneyimlenisi her cagda ve cografyada degiskenlik gosterir. Avrupa
tarihi igerisinde beden, Foucault'nun belirttigi sekliyle 18. yiizyildan itibaren disiplin, norm ve
gorliniirliik rejimlerinin merkezine yerlesmis; iktidarin dogrudan ve daha incelikli bir sekilde tesir
ettigi bir alan haline gelmistir (Foucault, 1992). Bu siirecte beden, manipiile edilen,
bigimlendirilen ve itaat eden bir varlik olarak kurgulanirken, ayni zamanda iiretkenligi ve
kapasitesi artirilan “yararli beden” olarak yeniden tanmmlanmistir (Foucault, 1992: 264).
Foucault’'ya gore klasik donemden modern doneme gegis, keskin bir kopus degil, iktidar
bigimlerinin birbirini doniistiirerek ve yeni tekniklerle genisleyerek evrilmesidir. Bu siirecte
yonetimsellik modelleri giderek karmasiklasirken, beden iktidarin temel nesnesi ve hedeflerinden
biri haline gelir. Nitekim ona gore, “Klasik donem boyunca, bedenin iktidarin nesnesi ve hedefi
olarak bir kesfedilisi s6z konusudur. O tarihlerde bedene manipiile edilen, bigimlendirilen, terbiye
edilen; itaat eden, cevap veren, becerikli hale gelen veya giicleri artan bedene yoneltilen bu biiyiik
dikkatin isaretleri kolaylikla bulunabilecektir” (Foucault, 1992: 168). Bu baglamda modern
donem, beden {izerindeki disiplin ve denetim mekanizmalarinin daha incelikli ve kurumsallasmis

bigimlerde gelistigi bir evre olarak okunabilir.

Beden unsurlarinin, hareketlerinin, davranislarinin hesapli kitapli manipiilasyonu olan bir
baskilar siyaseti olarak tarif edilen bu siireg, bir “siyasal anatomi”nin dogusuna isaret eder
(Foucault, 1992: 169-170). Disiplin, bedenin gli¢lerini ekonomik anlamda artirirken, ayni giigleri
siyasal anlamda denetim altina alir; boylece beden hem daha iiretken hem de daha itaatkar hale
getirilir. Bu baglamda hareketler ekonomisini incelemek iktidarin mikrofiziksel isleyisini goriiniir

3

kilmak adina onemlidir. Endiistriyel liretim alaninda beden, “yararli” ve verimli hale getirilme
hedefi dogrultusunda makineyle eklemlenerek disipline edilir ve denetim altina almir. Karl
Marx’in genis bir kapsam iginde ele aldigr sekliyle “makine durumuna distrilmis 1s¢1” (Marx,
2011: 91) makinenin insan uzvunun bir pargasi haline gelmesi sonucunu dogurmustur. Bu siireg,
bireyin hem kendi bedeniyle hem de tirettigi iiriin ve emekle kurdugu iliskiyi yabancilastiran bir
yapi1 ortaya ¢ikarir. Yabancilagsmis emek is¢inin ve daha genel bir bigimde insanin, sadece emek ve
emek triini ile iligkilerini degil ama doga ile, kendi varlig ve oteki insanlar ile iliskilerini de

belirler (Marx, 2011: 278).

Foucault 18. yiizyil ile birlikte degisen itaatkarlik semalarini detayli bir sekilde isleyerek bir nevi
bu yabancilasmanin tarihini yazmistir. Ona gore bu degisimdeki yeniliklerden biri denetimin
Olcegidir: “..denetim Olgegi: artik bedeni ¢oziilmez bir birim olarak, kabaca, kitle olarak ele almak
degil de, onu ayrintida islemek, onun tiizerine ince bir baski uygulamak, bizzat mekanik

diizeyindeki - hareketler, jestler, tavirlar, hizlilik- zaptetmeleri saglamak s6z konusudur: faal
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beden ilizerinde sonsuza kadar boliinebilen bir iktidar, daha sonra denetim nesnesi: artik hal ve
gidigin veya bedenin isaret eden unsurlar1 degil de, hareketlerin ekonomisi, etkinligi, bunlarin ig
orgiitlenmesi s6z konusudur; zorlama isaretlerden ¢ok gliglere yonelmistir; gergekten 6nemi olan

yegane toren, uygulamaninki olmaktadir.” (Foucault, 1992: 169)

Foucault’nun isaret ettigi diger yenilik ise denetim tarzidir. Bu yeni tarzda denetim bir neticeden
ziyade bir siire¢ olarak islemekte, siireklilik arz eden disipline edici yontemler gelistirilmektedir.
Disiplinler 6nceki donemlerde de mevcut olmasina karsin ciddi farkliliklar igine girmistir.
Disiplinlerin tarihsel ani, yalnizca becerilerinin gelismesini veya bagimliliginin agirlastirilmasini
degil, ayn1 zamanda onu ayni mekanizma iginde daha fazla yararh hale getirdigi o6lgiide daha da
fazla itaatkar kilan (ve tersine) bir iliskiyi olusturmayi hedefleyen bir “insan bedeni sanati”nin
dogdugu andir (Foucault, 1992: 170). Bu andan sonra artik beden {izerinde bir ¢alisma; onun
unsurlarinin, hareketlerinin, davraniglarinin hesapli kitapli manipiilasyonu olan bir baskilar
siyaseti olusturur. Insan bedeni, onun derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu yeniden olusturan
bir iktidar mekanizmasmin igine girmektedir. Buradan, bir “iktidar mekanigi” olan “siyasal

anatomi” dogmustur.

Foucault i¢in “siyasal anatomi” bir anda ortaya ¢ikan sabit bir yap1 degil, tarihsel siire¢ i¢inde
kademeli olarak olusan ve giderek incelik kazanan bir iktidar teknolojisidir. Zamanla farkl
kurumlara ve tiretim mekanizmalarina niifuz ederek normu iireten ve bedeni disipline eden bir
isleyis kazanir. Ornegin, emegi zaman ve hareket etiitleri araciligiyla olgiilebilir ve denetlenebilir
hale getiren Taylorizm, s6z konusu siyasal anatominin iiretim alanindaki somut tezahiirlerinden
biridir. Frederick W. Taylor tarafindan gelistirilen bu yaklasim, yonetimin “bilimsellestirilmesi”
iddias1 altinda verimliligi merkeze alan ve modern iiretim rejimlerinin kurucu paradigmalarindan
biri haline gelen bir model sunar (Aksoy ve Danigman, 2020). Bu teknikler ve daha nicesi kiiresel
kapitalizm ile birlestiklerinde iktidarlarin lirettigi beden politikalar1 teorik bir kavram olarak degil;

yasamin her alanina sizan ve farkli vegheler altinda gizlenmis bir rejime doniismektedir.

Iktidarin golgesinde uysallastirilmis bir tasavvurun oOtesinde beden, diinyayr anlamanin temel
aracidir (Merleau-Ponty, 2016). Diinya ile kurdugu karsilikli iligkiler iginde anlam iireten, deneyimi
sekillendiren ve toplumsal ger¢ekligin kurulusuna katilan bir varolus diizlemidir. Bu nedenle beden,
yalnizca algilayan bir varlik degil; anlami, deneyimi ve iliskileri kuran bir 6znellik alani olarak
disiiniilmelidir. Iktidar mekanizmalarmin miidahalelerine agik olsa da, ayni zamanda bu
miidahalelere karsi direng gelistiren; duyumsama, deneyimleme ve iliski kurma big¢imlerinin ¢ok
katmanl yapisi i¢inde siirekli devinerek yeni formlar iireten bir olustur. Boylelikle beden, yalnizca
digsal baskilara maruz kalan pasif bir nesne degil, 6znelesme siireglerinin kurucu ve aktif bir
bilesenidir. Merlau-Ponty’nin deyisi ile “organizmada kalp neyse diinyada da kisiye has beden
odur: Gorlinlir manzarayl devamli hayatta tutar, canlandirir ve igsel olarak besler, onunla birlikte
bir sistem olusturur” (2016: 279). Bu yaklasim, kimlik gibi son derece igsellestirilmis goriinen
olgularin dahi sabit yapilar degil, bedenin siirekli olarak besleyip yeniden tirettigi dinamik siiregler
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olmasinin 6niinii agar. Nitekim Judith Butler, kimligin dnceden verilmis bir 6z degil, tekrar eden
pratikler ve bedensel icralar araciligiyla kuruldugunu séylemektedir (2005; 2014). Dolayisiyla
beden, bu tekrarlarin gergeklestigi bir zemin olarak, anlamin sabitlendigi degil, her seferinde
yeniden tretildigi bir alandir. Butler igin; “diizenleyici yasanin egemen giiciinii sorgulamaya davet
eden yeni eklemlemeler iireterek yasanin giiciinii kendi aleyhine dondiirebildigi bir etki alani
yaratan seyin, bu sliregte agiga c¢ikan istikrarsizliklar ve yeniden maddesellesme olasiliklar1”
bulunmaktadir (Butler, 2014, s. 8). Tekrarin siirekliligi iginde normlar yeniden iiretilirken, ayni

tekrarlar iginde mikro-direnislerin, kirilmalarin ve degisimlerin imkani da belirmektedir.

Tekrara ve siireklilige dayali endiistriyel tiretim, iktidar ile beden arasindaki iligkinin en goriiniir
ve yogun bi¢gimde kuruldugu alanlardan biridir. Disiplinci iktidarlarin mekansal ve zamansal
orgiitlenmesi Ozellikle fabrika ortamlarinda belirginlesir. Fabrika, “manastira, kaleye, kapali bir
kente” benzer sekilde gitleme, yerlestirme ve denetim teknikleriyle bedeni kusatan bir yapi olarak
isler (Foucault, 1992: 176). Her bireyin belirli bir yere yerlestirildigi, hareketlerin ve zamanin sik1
bir sekilde diizenlendigi bu sistemde {iretim, hem mekansal hem de zamansal olarak pargalanir.
“Eylem, unsurlarina boliinmis; her harekete bir yon, bir siire ve bir diizen tahsis edilmistir”
(Foucault, 1992: 189). Tekrara dayali hareketler, zamanin disipline edilmesi ve bedenin iiretim
aracina indirgenmesiyle birlikte, duyusal ve duygusal alan da diizenlenir. Kapitalist iiretim
yalnizca emek giiclinii degil, duyulari, ritmi, yorgunlugu hatta sessizligi dahi organize eder. Bu
baglamda emegin goriinmez kilinmasi, yalnizca ekonomik bir siire¢ degil ayn1 zamanda bedensel

ve duy(g)usal bir silinmedir.

Bu makale, s6z konusu tartismalar dogrultusunda “Makine Dislisinden” adli sanatsal arastirma
projesini ele almayr amaclamaktadir. Tirkiye baglaminda tekstil iiretimine, 6zelde ise kot
iretimine odaklanan proje; beden politikalari, goriinmezlestirilen emek ve liretim siireglerinin
bedensel ve duy(g)usal boyutlar: iizerine performatif bir arastirma yiriitiir. Performatif ifadenin
kullanilmast ve incelenmesi bir yontem olarak tercih edilir; bu, arastirmanin bedenler ve
deneyimler aracilifiyla iletisim kuran ve siirece odaklanan bir zemin kurma arzusunu yansitir. Bu
yonliyle proje, sanatsal pratigi toplumsal doniisiimii tetikleyebilecek bir alan olarak
konumlandirir. Makale, bir yandan bedenin politik ontolojisini ve disiplinci iktidar
mekanizmalar: igindeki yerini tartisirken, diger yandan kot tiretimi 6zelinde emek, hareket ve
duygu arasindaki iligkileri goriintir kilmay1 hedefler. Kapitalist hizli moda sisteminin yarattig
kopusa dikkat gekerek, giysi ile onun iiretim kosullar1 arasindaki bagin nasil silindigini sorgular.
Bu dogrultuda fabrika/atélye mekani bir “beden politikasi laboratuvar1” olarak ele alinir; tiretim
stirecinde ortaya c¢ikan mikro jestler, ritimler ve duygusal manzaralar deneyimlenebilir hale
getirilir. Nihayetinde caligma, kot iiretimi baglaminda bedenin yalnizca mekanik bir {iretim
nesnesi olmadigini vurgulayarak, duy(g)usal taniklik iizerinden 6znelesme ve politik direnis alani
olarak nasil yeniden kurulabilecegini sorgular.

“Baskasini bedenimle anlarim, tipki ‘seyleri’ bedenimle algiladigim gibi. Bu sekilde ‘anlagilan’

bedensel jestin anlami onun arkasinda degildir; jestin ¢izdigi ve 6zne tarafindan devralinan
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diinyanin yapisiyla i¢ i¢e geger” der Mearly-Ponty (2016: 261). Bu perspektiften hareketle ¢aligma,
bedeni yalnizca algilayan degil, eylem yoluyla diinyay1 ve baskasini yeniden kuran bir arag olarak
ele alir. Boylece goriinmezlestirilen emek stireglerini duyulur kilmayi, bedenin bastirilmig
hafizasini agiga ¢ikarmayi ve alternatif bir iligkisel zemin kurmayi amaglar. Bu baglamda sanat,
disiplinci diizenin siirekliligini kesintiye ugratabilecek catlaklar iiretme potansiyeliyle, hem
bireysel hem de kolektif diizeyde yeni bir toplumsal tahayyiiliin imkanlarini arastiran bir pratik

olarak dustintliir.
“blis Fabrika”dan Iceri Bakmak

Tlerlemenin tek gegerli deger olarak yiiceltildigi Sanayi Devrimi ¢aginda kitlesel doniisiimlerin
merkezinde konumlanan “iblis fabrika” (Polanyi, 2013: 81) yalnizca bir tretim mekani degil;
insanin kendi “emegi” ile insanliktan uzaklastig1 bir cehennemdir. Uretim alanlarmm maddi
kosullari ile piyasanin dayattigi rekabetgi diizen, is¢iyi ¢ok katmanli bir kiskaca alarak yalnizca
calisma bigimlerini degil, yasam pratiklerini ve duygulanim rejimlerini de belirler. Iblisligini
sOmiirgeci birikim mantigindan devralan bu tiretim mekanlari, birer “yasam hane” gibi isleyerek
belirli toplumsal gruplarin sosyal ve ekonomik yasamini tiretmektedir. Bu s6zde yasam iireten
yerlerin iginde insan ve ¢evre sagligini yok sayan, onu tiiketen hatta yok eden bir anlayis vardir ki

0, kapitalizmin vahsi ¢ehresinde her giin biiyiiyen bir ur gibidir.

Endistriyel liretim alaninda tekstilin, tekstil alaninda ise kotun 6zel bir yeri vardir. Bir zamanlar
dayaniklili§i nedeniyle is¢i sinifinin temel giysilerinden biri olan kot, zaman iginde kiiresel bir
moda nesnesine doniismiis; bu doniisiim silirecinde tiretim kosullar1 giderek gériinmezlesmis ve
somiiri derinlesmistir. Kot, kapitalizmin zararlh ve tiiketici dogasini popiiler bir imajla perdeleyen
garpict bir 6rnek olarak, kiiltiirel temsilleri ile tiretim kosullar1 arasindaki kopuklugu goriiniir
kilmaktadir. Bedenle kurdugu ikircikli iligki-bir yandan kimlik ve aidiyet ilizerinden onu
parlatirken, diger yandan {iiretim siireclerinden kaynaklanan yikici etkilerle onu asindirmasi-
beden ve iktidar iligkilerinin bu nesne iizerinden yeniden okunmasina imkan tanir. Bir zamanlar
is¢1 bedenini korumak tizere tasarlanan bu giysinin bugiin ayn1 bedeni tehdit eden bir iiriine
dontismesi, modern kapitalizmin yapisal geliskisini aciga ¢ikarir; “Makine Dislisinden™ projesi de
tam bu nedenle kotu kapitalizmin bir arketipi olarak ele alarak bu ¢eliskiyi
sorunsallastirmaktadir.

Kot (denim, blucin), bugiin kapitalist hizli moda sisteminin en goOriiniir ve en yaygmn
nesnelerinden biri olarak karsimiza ¢ikiyorsa da kokeni oldukga farkli bir ihtiyaca dayanir.
Kotlar, ilk olarak iscilere dayanikli, uzun 6miirlii ve iginde rahat hareket edebilecekleri bir kiyafet
saglamak amaciyla tretilmistir (Akyol, 2010: 191; Tauchmann ve Boyaci, 2026: 6-7). Koken
hikayesi saibeli olsa da 1850 yilinda heniiz yirmi ii¢ yasinda olan Levi Strauss’un altin arayicilari
i¢in tente ve vagon Ortiisli olarak kullanilan kanvas kumasi keserek saglam pantolonlar {iretmeye
baslamasi, kot tarihinin baslangic noktalarindan biri kabul edilir (Oz, vd., 2018: 19). Kisa siire
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icinde maden, demiryolu ve tarmm isgilerinin glinliik kullanimima giren bu pantolonlar, is¢i
bedeninin ihtiyaglarina dogrudan yanit veren bir islevsellik tasir. Levi Strauss daha sonra Jacob
Davis ile birlikte bu kumasi gelistirerek seri iiretime geger ve patent almasiyla kot, endiistriyel
iiretim siirecine dahil olur (Akyol, 2010: 190). Degeri uzun 6miirliliglinde yatar ve anlami emek,
dayaniklilik ve fiziksel ¢abayla siki sikiya baglidir. Ayrica sosyal hiyerarsiyi de yansitmaktadir:
kot pantolonlar, oncelikle statii sembolii olmaktan ziyade {liretim araci olarak anlasilan bedenleri
giydirmistir (Tauchmann ve Boyact, 2026, s. 6-7).

Kotun zaman iginde degisen ¢ok farkli kullanim ve anlam bigimleri vardir. 1930’larda
Hollywood’un kovboy filmleriyle o6zgiirliik, erkeksilik ve sinir tamimazhik imgeleriyle
iliskilendirilmis; 1960’larda hippi kiiltiiri, sol hareketler ve sanat c¢evreleri tarafindan
sahiplenilerek esitlik ve smifsizlik ideallerinin semboliine dontismiistiir (Akyol, 2010: 191).
Kentlesme ve modernlesme siirecleriyle birlikte yalnizca bir giysi degil, Batililasmanin ve modern
yasamin da gostergesi haline gelmis; bir donem is¢i sinifina ait bu parca zamanla orta siniftan
genglik kiiltiirlerine kadar genis bir dolagima girmistir (Akyol, 2010: 192). Bu yayilim iginde kot,
zengin-fakir, sik-spor, merkez-gevre gibi karsitliklar arasinda kolayca yer degistirebilen “notr” ve

evrensel bir nesne olarak sunulmustur (Oz, vd., 2018: 23).

Kotun evrensel ve notr bir giysi olarak sunulmasi da aslinda kendisi gibi batili bir diisiincedir.
Farkli tarihsel baglamlarda ayni sekilde islememistir. Ornegin Sovyetler Birligi'nde kot, resmi
olarak dogrudan yasaklanan bir nesne olmasa da, Bati’ya ait bir kiiltiir nesnesi olarak siirli bir
dolagima sahip olur. Soguk Savas déneminde Batili yagam tarzinin bir temsili olarak gortldigii
icin ithalati kisithdir; bu da kotu giindelik tiiketimden ¢ok karaborsa, takas aglar1 ve “blat”
olarak bilinen gayriresmi iliskiler lizerinden erisilen bir iirline doniistiirmistiir. Anti-emperyalist
bakista reddiye, 0zglirlesmeci bakista bir arzu nesnesi olmustur. Bu baglamda kotun Sovyet
deneyimi, giysinin “evrensel moda nesnesi” olarak anlatilan dolasimindan ziyade, ideolojik
siirlar, kitlik rejimi ve kiltiirel arzu politikalar: icinde sekillenen farkli bir tarihsel gerceklige
isaret ettigini gostermektedir (Chernyshova, 2016).

Tirkiye’de “Muhtesem Kot” adli bir terzi ve girisimcinin (Tiirkiye’de yaygin olan kot ismi
buradan gelir) yurtdisi seyahati sirasinda bu giysiyi goriip etkilenmesiyle baslayan siireg,
1940’larda sinirh dlgekte kot iiretimi ortaya ¢ikmis, 1980’lerde serbest piyasa ekonomisine gecisle
birlikte ise 6nemli bir donilisiim yasamistir. Yabanct markalarin Tirkiye pazarma girmesi hem
iretim pratiklerini hem de tiiketim aligkanliklarini yeniden sekillendirmistir. Bu siirecte kot,
ozellikle gengler i¢in modernligin ve kiireselligin bir gostergesi haline gelmis; Amerikan filmleri ve
reklamlar aracilifiyla yayilan “Amerikalilastirilmis” genglik kiiltiirii Tiirkiye’de de kot iizerinden
karsilik bulmustur (Akyol, 2010: 193). Kot, ayn1 zamanda Tiirkiye’de kentlesme ve modernlesme
siireglerinin bir sembolii olarak kabul edilmis; Batililik, kiiresellik ve modernlik ile 6zdeslesen
kiltiirel bir nesneye doniismiistiir. Cumhuriyet ile birlikte baslayan Batililasma politikalart ve
kilik kiyafet reformlari, kentlesmeyle birlikte “daha modern” goriiniimlerin moda araciligiyla
yayginlasmasina zemin hazirlamistir. Bu baglamda geng kusaklar geleneksel giyim pratiklerinden
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uzaklasarak Batili moda akimlarmi takip etmis, hazir giyim sektoriintin gelisimiyle bu egilim
daha da artmistir. Kot ise bu doniisiim i¢inde 6zellikle gengler igin “modern, ilerici ve Batili” bir
moda ikonu olarak islev gormiistiir. Bu c¢ercevede, farkli cografyalarda ortaya ¢ikan
“Amerikanlastirilmis blucin nesli” tartismalariyla (Manzano, 2009: 657; aktaran Akyol, 2010:
193) benzer bigimde, Tiirkiye’de de kotun kiiltiirel ve ideolojik bir modernlik gostergesi olarak

gliglii bir etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

Ancak tam da burada dikkat edilmesi gereken énemli noktalar bulunmaktadir: Ilk olarak kotun
kiltiirel dolasimi, daha en basta kiiresel hegemonik iliskilerin bir pargasi olagelmistir. Heniiz
islenmemis bir kumasken dahi erken donem endiistriyel kapitalizmin somiirgeci ticaret aglarinin
bir pargasidir. Kota maviligini veren indigo isimli boyaya bakildiginda, 19. yiizyilin sonlarina
kadar bu hammaddenin Genovali tliccarlar tarafindan biiyiik 6lgiide Hindistan’dan saglandigi,
daha sonra ise Almanya’da gelistirilen sentetik yontemlerle tiretildigi goriliir. Sonraki asamada
ise iiretim agiin parcalanarak farkli cografyalara yayilmasi, iiretim siireglerinin diinya 6lgeginde
yeniden orgiitlenmesiyle birlikte bu kiiresel dolasgimin siirekliligini saglamistir. Boylelikle yalnizca
tiketim odagindan degil iiretim yoniinden de modern kiiresel kapitalizmde emek giiciiniin,
hareketin ve kiiltiirel degerin nasil iiretildigine dair ¢ok katmanl bir hikdyenin tasiyicisidir (Oz,
vd., 2018: 20). Uretim, kiiresellesmis kapitalizmin daha genis dinamiklerini takip ederek eski
merkezi olan ABD’nin ¢ok Otesine yayilir: dis kaynak kullanimi, is¢ilik maliyetinin en aza
indirilmesi amaciyla tedarik zincirlerinin pargalanmasi bunun ana sebebidir. Kot pantolonlar
Kiiresel Giiney’de iretilirken, tasarim, markalasma ve kar birikimi Kiiresel Kuzey’de
yogunlagmaya devam etmis, kurdugu kiiresel esitsizlik de artarak devam etmistir (Tauchmann ve
Boyaci, 2026: 6-7). Ayrica kotun “herkese ait” ve 6zgiirlestirici goriinen yiizii, tiretim kosullarini
goriinmez kilan ideolojik bir perde islevi gérebilmektedir. Kotun tarihine eslik eden evrensellik ve
Ozgiirlik sdylemi, iiretim alaninda hiikim siiren esitsizlikleri, somiiriiyii ve bedensel yipranmay1
siliklestirir. Her siniftan insanin giyim iiriinii olabildigi i¢in siiregelen “sinifsizlik” anlatis1 sektor
tarafindan islevsellestirilmis bir pazarlama stratejisine doniistiiriiliir; bu da iiretim iligkilerinin ve
kiiltiirel hegemonya siiregleri ile ¢elismektedir. Boylece sosyal ve kiiltiirel tarih, emek-sermaye
iliskilerinden koparilarak yiizeysel bir anlatiya indirgenir. Bu sdzde sinifsizlik ve 6zgiirliik anlatisi
ile liretim siireclerindeki derin esitsizlik arasindaki gerilim, kot endiistrisinin merkezindeki temel
geliskidir. Bir Amerikan {riinii olmasi tizerinden gelistirilen elestirel ya da anti-emperyalist
okumalar ¢ogu zaman kiiltiirel diizlemde kalirken, bu {riiniin iiretimindeki problemler ikinci
planda kalmaktadir. Uriin ile iiretim siireci arasindaki bu kopukluk, yabancilasmayi
derinlestirirken somiirgeci iliskilerin yeniden iiretilmesine de zemin hazirlar. Bu nedenle burada
“goriiniis” ile “ger¢ek” arasindaki ikircikli yapr belirginlestirilmelidir: kot, bir yandan
“smifsizlik”, modernlik ve o6zgilirlik vaadi sunarken, diger yandan yerel ve kiiresel Olgekte
giivencesiz ¢alisma kosullari, derin esitsizlikler ve agir bedensel maliyetler tiretmektedir.

Bu baglamda, goriiniisiin ardindaki gercege, “iblis fabrika”nin i¢ine, bakmayr miimkiin kilan
galigmalara bagvurmak oOnemli goriiniir. Bu kapsamda segilen ¢alismalar, Temiz Giysi

Kampanyasi adli dernegin saha arastirma raporlarindan olusmaktadir. Stiphesiz daha derinlikli
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bir analiz i¢in ¢ok ¢esitli kaynaklarin incelenmesi gerekse de, s6z konusu raporlar 6zellikle tekstil
is¢ilerinin ¢alisma kosullarin1 ve bu kosullarin yarattigi ¢ok katmanli tahribati ilk bakista
anlamak adina kritik veriler sunmaktadir. Temiz Giysi Kampanyasi, 2008 yilinda kot kumlama
iscilerinin yasadigi sorunlara Oncelikle Tiirkiye'de, daha sonra da dayanisma c¢alismalar:
araciligiyla uluslararast alanda ¢oziim aramak amaciyla kurulan Kot Kumlama Iscileri
Dayanisma Komitesi’'nin zamanla faaliyet alanin1 genisletmesi ve 2017 yilinda dernek statiisii
kazanmasiyla kurumsallasan bir organizasyondur. Tekstil sektoriinde ¢alisan tiim isgilerin adil,
saglikli ve glivenli kosullarda ¢alisabilmesi igin hak ihlallerine kars1 savunuculuk yuriitmekte; is¢i
ile igveren arasindaki yapisal sorunlara dikkat ¢ekmektedir. Bu dogrultuda, etnografik saha
arastirmalarina dayanan raporlar iiretip, mevcut sorunlart gériiniir kilmakta ve ¢o6ziim Onerileri
gelistirmektedir.

Bu baglamda o6zellikle Mart 2025’te Temiz Giysi Kampanyasi tarafindan yayimlanan “Emek ve
Risk: Tiirkiye Tekstil Sektoriinde Isci Saghgi ve Is Giivenligi” bashkli rapor, kot iiretiminin
“iblis” olarak adlandirilabilecek karanlik yiiziinii somut verilerle goriiniir kilar. Rapor, sektorde
is saghg ve giivenligi Onlemlerinin biiylik 6lgiide yetersiz oldugunu ve bu durumun isgileri
katmanli ve sistematik risklere maruz biraktigini ortaya koymaktadir. Kot tiretiminde kullanilan
belirli tekniklerin ve is bolimlerinin yeterli denetim mekanizmalarindan gegirilmeden
uygulanmasi, beden tizerinde ciddi ve ¢ok boyutlu zararh etkiler yaratmakta; ancak bu etkilerin
goriiniirligii ¢ogu zaman sinirh ¢alismalarla kamuoyuna ulagsmaktadir. Buna ragmen mevcut
raporlar, bu tahribatin tahmin edilenden ¢ok daha yaygin oldugunu gostermektedir. Tekstil
iretiminde 6ne ¢ikan baslica risk alanlari; yogun toz maruziyetine bagli solunum yolu hastaliklari
(6zellikle bissinozis ve silikozis), kimyasal maddelerle temas, yliksek giiriiltii, asir1 is yiikd, stres,
uzun ¢alisma saatleri ve uzun siire ayakta kalma ile bedeni tek bir pozisyonda zorlayan

ergonomik olmayan ¢alisma kosullaridir.

2025 tarihli “Emek ve Risk” adli bu arastirmaya 296 isci katilmis, katilimcilarin %71,28’1 ¢esitli
fiziksel sikayetler bildirmistir (Temiz Giysi Kampanyasi, 2005: 6). Bu veri dahi iiretim siirecinin
yaygin ve sistematik bir yipraticiliga isaret ettigini gostermektedir. Bel, boyun ve sirt agrilari, bag
agrilari, genel stres ve yorgunluk gibi rahatsizliklarin sik¢a tekrarlandigir goriilmektedir. Dikkat
¢ekici olan ise isgilerin bu agrilar1 ¢ogu zaman isin “dogal” bir pargasi olarak kabul etmesidir
(Temiz Giysi Kampanyasi, 2025: 7). Bu durum, duy(g)usal yabancilasmanin bir tezahiirii olarak
okunabilir. Raporda yer alan bazi goriismeci ifadeleri de bu tabloyu net bir sekilde gorinir
kilmaktadir:

Bas agrisi, ¢ok migrenim var bir de ¢ok tozlu ve giirtiltiilii ortam iyice hasta ediyor beni.”

(Fatma, 42, Malatya)

“Giln igerisinde ¢ok kimyasal tozlar yutuyorum. O yilizden nefes darligi da yasiyorum ayrica
biitiin giin ayakta oldugum igin ayak bel sirt agrilarim oluyor. Varisler olmaya basladi.” (Hatice,
31, Malatya)
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“Toz igindeyiz, aligkanlik haline geldi bu, normallesti. Bel fitigim, varisim olustu git gel
yapmaktan. (Serap, 28, Batman)

2009 yilinda yasaklanmis olmasina ragmen, kot kumlama siirecinde kullanilan ve olimciil
niteligiyle bilinen silika tozu, kot tiretim siirecinin en riskli maddelerinden biridir. Kompresorle
saglanan yiliksek basingli hava aracilifiyla silika igeren kumun kot ylizeyine piskiirtiilmesi
yoluyla kumasin “yipranmis” estetigini olusturan kot kumlama teknigi, is¢i bedenini gériinmez
bir toksisite alanina maruz birakir. Havada asili kalan silika partikiillerinin solunmasi, dogrudan
ve geri doniissiiz bir meslek hastaligi olan silikozise yol agmakta; bu hastalik, bedenin {iretim
stirecinde yavasga tiiketilmesine yol agan yapisal bir siddet formu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Silikozisin uzun yillar madencilik hastaligi olarak kodlanmasi, tekstil isgilerinin yasadigi riskin
gorliinmezlesmesine neden olmustur. Endistriyel liretimin iistiinii orten politikalar yalnizca emek
alaninda degil, ayn1 zamanda bilgi rejiminde de islemeye devam etmistir. Ornegin, raporda yer
alan bilgilere gore Tirkiye’de yilda 40.000 ila 120.000 meslek hastaligi vakasi beklenmesine
ragmen 2011 yilinda yalnizca 433 vaka kayitlara gegmistir. Kayit digi isttihdamin yayginligi bu
goriinmezligi derinlestirirken, kot kumlamaya bagl silikozisten yasamini yitiren 122 is¢inin
higbirinin resmi kayitlarda yer almamasi Tiirkiye’de meslek hastaligt kavraminin yeterince
taninmadigini ¢arpici bicimde gostermektedir. Ote yandan isciler, meslek hastaligi tanis: almalari
halinde yeniden is bulamama korkusuyla bu tanidan uzak durmaktalardir (Temiz Giysi
Kampanyasi, 2019: 10). Bu durum bilgi-iktidar iliskisinin ne denli belirleyici ve giiglii oldugunu
da ortaya koymaktadir.

Bu maddenin tekstil alanindaki zararlarmin anlasilmasit 2005 yilinda Erzurum Atatiirk
Universitesi'nden Prof. Dr. Metin Akgiin’iin bir isciye “bir giiniinii anlatmasini” istemesiyle
baslar (Temiz Giysi Kampanyasi, 2019: 7). Bu olaydan sonra ilk kez bir tekstil is¢isine silikozis
teshisi konur fakat isci kisa siire iginde hayatin1 kaybeder. Bu durum silikozisin 6liimciil etkisini
ve lretim siireclerinin gériinmez kalan bedensel maliyetlerini agiga ¢ikarmistir. 2007°de bir is¢inin
gizli kamera ile ¢alisma kosullarin1 ve kumlamayi ¢ekmesi ve Kanal D’de yayinlanmasiyla bu
durum kamuoyunda da duyulmaya baslar. Iscilerin kendi seslerini bir sekilde duyurabilmesi,
bedenin taniklig1 iizerinden isleyen politik bir doniistimiin 6rnegini olusturur. Bu gelismeleri takip
eden siiregte kot kumlama isinin yasaklanmasi amaciyla Kot Kumlama Iscileri Dayanisma
Komitesi kurulmus; komitenin yogun ¢aligmalar1 sonucu Saglik Bakanligi 2009 yilinda kot
kumlamay1 yasaklamigtir. 2010 yilinda Bakanlar Kurulu karari ile silikozis hastaligi hifzissihha
grubuna tabi edilmis; 2011 yilinda da 6111 sayili kanuna eklenen 2 madde ile kayit dis1 ¢alismig
biitiin silikozis hastalarina emeklilik hakki taninmistir (Temiz Giysi Kampanyasi, 2025: 7).

Fakat risk azalmamis yalnizca form degistirmistir. Bu yasagin ardindan iiretimde yayginlasan
potasyum permanganat gibi kimyasal asindiricilar, yeni ve heniiz tam anlamiyla 6l¢gtimlenemeyen
saglik risklerini beraberinde getirmistir. Avrupa Kimyasal Ajans'nin 2016 tarihli
degerlendirmeleri, bu kimyasalin uzun siireli maruziyet halinde hormonal dengesizlikler,

dogurganlikta azalma ve gesitli fizyolojik bozulmalara yol agabilecegini ortaya koymaktadir
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(Temiz Giysi Kampanyasi, 2019: 13). Yalnizca bunlarla da kalmayip zehirlenmelerin, ciddi
solunum yolu tahribatlarinin, dogrudan temas halinde ciddi cilt ve goz yaniklar1 risklerini de
barindirmaktadir. Ancak mevcut bilimsel ¢alismalarin sinirliligi, bu risklerin kapsaminin tam
olarak bilinmesini engellemektedir. Bilgi ile iktidar arasindaki danigikli iligkinin bir baska o6rnegi
olarak okunabilecek bu belirsizlik, risklerin somut ve kesin delillere dayandirilmamasi iizerinden
siddet ve sOmiriiniin goriinmezlesmesine ve “sorunsuz” bi¢imde siirdiiriilmesine olanak
tanimaktadir. Boylece bedenin siirekli risk altinda tutuldugu, yasamin ve bedensel degerin siirekli
pazarliga agildig: bir liretim rejimi olusur. Denetimsizlik iginde igleyen bu siirekli denetim hali ise,

giivencesizlik temelinde uysal ve daha islevsel bedenlerin iiretilmesinin oniinli agmaktadir.

Kimyasal kullanimina iligkin tartismalar ve lreticilerin tutumlari, yalnizca endiistriyel {iretim
tekniklerini degil, bedenin ve doganin nasil kullanilabilir goriildiigiine iliskin daha genis bir
iktidar agin1 da gorinir kilar. Risklerin tam olarak kanitlanamamasi veya goriinmezlestirilmesi,
kapitalist iretim rejiminin emegin bedensel ve ekolojik maliyetini olaganlastirmasina ve
sOmiriiyli strdirilebilir kilmasmma olanak tanimaktadir. Bu siiregte beden siirekli
kirilganlastirilan ve yaralanabilirli§e zorlanan bir mevcudiyete doniislirken, doga da zehirlenmeye
ve tiiketilmeye acik bir atik alanina indirgenir. Boylece iirlin, yalnizca kiiresel ticaret aglarinin kar
odakl isleyisini degil, bu isleyisin beden ve doga lizerinde biriken yipratici etkilerini de tasir.
Temiz Giysi Kampanyasinin “Markalarin Potasyum Permanganat Kullanimi ve Cevreye
Etkileri” (2024) raporu, potasyum permanganatin saglik ve ¢evre lizerindeki etkilerini goriiniir
kilarak, kot liretiminde kullanilan kimyasallarin yalnizca teknik bir mesele degil, ayn1 zamanda
beden ve doga iizerinde isleyen iktidar iligkileri ile kapitalist iiretim rejimlerinin bir pargasi

oldugunu gostermektedir.

Raporun da belirttigi tizere beden politikalar1 baglaminda ele alinan meselelerin yalnizca eyleyen
bedenler {lizerinde degil, ayni zamanda dogay1 da kapsayan genis bir ekolojik etkisi
bulunmaktadir. Potasyum permanganatin igerdigi agir metallerin su ekosistemlerinde birikmesi,
tim canli yasamini etkileyen yaygin bir toksisite iiretir. Diinyanin bedenine yonelen bu tirlii
siddet ¢ok daha fiitursuz ve plansiz olabilmektedir. Iginde yer alan tekstil ve deri sanayii basta
olmak iizere Cerkezkdy Organize Sanayi Bolgesi'nin, Ergene Nehri ve bolgesindeki kirliligin asil
sebebi oldugu bilinmesine ragmen Orman ve Su Isleri Bakanhgr'nin koruma ve iyilestirmeye
yonelik eylem planlar1 yetersiz hatta islevsiz kalmaktadir (Temiz Giysi Kampanyasi, 2024: 22).
Ergene Havzasi gibi yogun sanayi bolgelerinde var olan kimyasal dongii, oOzellikle tekstil
iretimini (bolgede ylizde 30’luk payla en yaygin sanayi tiirii oldugu igin) bir ekolojik yaralanma
alanina doniistiirmektedir. Boylece beden, artik yalnizca insan bedeni degil; suyun, topragin ve
ekosistemin de dahil oldugu genis bir politik alan olarak yeniden diisiiniilmek zorundadir. Ergene
Nehri'nin, “6lii nehir” olarak anilmaya baslanmasi, tekstil iiretiminin gevresel boyutunu

dramatik bir bigimde ortaya koyar.

Kiiresel markalarin kimyasal kullanimina iligskin stirdirtlebilirlik politikalart ise bu beden

rejimini dogrudan doniistiirmek yerine ¢ofgu zaman belirsiz taahhiitler ve ertelenmis hedefler
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iizerinden yeniden TUretmektedir. Ayrica bunlar1 kendi reklamlarinin araci, pazarlama
stratejilerinin  bir parcast olarak da kullanmaktadirlar. Buna ragmen olduk¢a problemli
uygulamalara g6z yumulur. En 6nemli 6érneklerinden biri, ZDHC (Zero Discharge of Hazardous
Chemicals) programi kapsaminda belirlenen MRSL kriterleridir. Bu kriterler iiretim siirecinde
kullanilan kimyasallarin insan sagligi ve ¢evre tizerindeki etkilerini kontrol altina almak amaciyla
olusturulmus bir standart listesidir. ZDHC girisimi kapsaminda gelistirilen bu liste, lretimde
yasakli, kisith ve izlenmesi Onerilen kimyasallar1 belirleyerek tedarik zinciri boyunca kimyasal
yonetimini diizenler. Markalarin MRSL’yi kabul etmesi, yalnizca iiriin giivenligini degil, iiretim
stireglerinde de tehlikeli kimyasallarin azaltilmasi ve zamanla ortadan kaldirilmasina yonelik bir
taahhiit anlamina gelir. MRSL kriterlerine uygunluk, iiretim ve tedarik zincirlerinin karmasiklig
ve fason iretim modelleri nedeniyle neredeyse denetimden yoksun birakilmistir. Bu yapisal
sorunlar, Tiirkiye’de is¢i sagligi ve giivenligi alanindaki yasal diizenlemelerin gorece ge¢ hayata
gecirilmis olmasi ve uygulamadaki eksikliklerle daha da derinlesmektedir. 2003 sonrasi
diizenlemeler ve 2012 tarihli 6331 sayili kanuna ragmen denetim mekanizmalarinin yetersizligi,
kayit dist iretimin yayginligt ve taseronlasma gibi faktorler, isgilerin korunmasini
gliclestirmektedir. Nitekim 2023 yilinda 1.966 is¢inin is kazalar1 sonucu hayatini kaybetmis

olmasi, bu thmalin agir sonuglarini gozler 6ntine serer (Temiz Giysi Kampanyasi, 2025: 3).

Raporlarda yer alan is¢i tanikliklari, tiretim alaninin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda duyusal
ve duygusal bir disiplin rejimi olarak isledigini de gosterir. Siirekli dikkat gerektiren isler ve
makine ritmine uyum zorunlulugu, iscilerin kendi bedensel duyumlarin1 bastirmasia yol agar.
Bir iscinin, “Calisirken degil aslinda ama eve gidince bas agrist oluyor feci. Her yerimin agridigini
hatta a¢ oldugumu bile evde hissediyorum. Fabrikada sanki hipnoz ediyorlar beni, hisler
kayboluyor” ifadesi (Temiz Giysi Kampanyasi, 2025: 6) duyusal bastirilmanin ve dikkat rejiminin
ne denli yogun isledigini dile getirmektedir. Siirekli dikkat gerektiren isler, zihinsel yiikii
artirirken; beden, makinenin ritmine uyum saglamak adina kendi duyusal geri bildirimlerini
askiya almak zorunda kalabilmektedir. Boylece iiretim alani, yalnizca fiziksel emegin degil, algi
ve duyumsamanin da diizenlendigi bir mekana doniigiir. Bu durum, yabancilasmanin yalnizca
iretilen trtinde degil; bedene ve oradan yasamin biitiiniine yayilan biitlinciil bir paradigma héaline
gelisinin emarelerini gosterir. Dolayisiyla kot {liretimi, yalnizca bir endiistriyel siire¢ degil; bedenin
fiziksel ve psikolojik olarak siirekli etkilendigi, diizenlendigi ve asindirildigi bir alan olarak

okunmalidir.

Kotun kiiltiirel anlatisinda one ¢ikan oOzgiirliik, modernlik ve simifsizlik imgeleriyle, tiretim
stireclerinde ortaya ¢ikan somiirii, hastalik ve tahribat arasindaki derin geligki, “goriintis” ile
“gercek” arasindaki yariglr daha da belirginlestirir. Tam da bu nedenle, s6z konusu raporlar, bu
yarigr goriiniir kilan ve kot tiretiminin “iblis fabrika”ya ickin gergekligini agiga cikaran kritik
veriler sunmaktadir. Bedenin {iiretim siirecinde makinelesen, tek tiplesen ve asindirilan maddi
gergekligi ile kiiltiirel dolasim ig¢inde baglamindan koparilarak “Amerikanlastirilmis” bir
ozgirlik ve kimlik imgesi olarak sunulan goriintimii arasindaki bu yarik, kotun tasidig ideolojik
celiskiyi ve acilen diizeltilmesi gereken kosullar1 ortaya koymaktadir.
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Performatif Bir Karsilasma Alam Olarak Makine Dislisinden

Kot iiretiminin tarihsel, kiiltiirel ve ekonomik katmanlarinin karmasikligini ve gelisikligini
agmaya c¢alisan “Makine Diglisinden” adli proje, yalnizca endiistriyel bir {iretim siirecini analiz
etmekle kalmaz; ayni zamanda bu siirecin bedenler tizerindeki etkilerini, duyusal ve duygusal
diizeyde nasil isledigini sorgular. Bu baglamda proje, tekstil tiretiminin goériinmezlestirilmis emek
stirelerini, bedenlenmis bilgi bigimlerini ve iretim iliskilerinin yarattigi ¢ok katmanl etkileri
performatif bir ¢ergevede ele almak ister. Bu proje, yukaridaki tartismalar ekseninde temellenmis;
sanat araciligiyla toplumsal ve ekolojik doniisiim olanaklarini arastiran uygulama-temelli bir
arastirma olarak gelistirilmistir. Bu boliimde, tasarimci, hareket sanatgist ve arastirmaci Vivien
Tauchmann tarafindan gelistirilen ve benim (Izel Karaca) arastirmaci olarak dahil oldugum,
Performistanbul ve Temiz Giysi Kampanyasi'nin da destekgisi oldugu projenin igerigi, yontemsel

yaklasimi ve hedefledigi doniisiim alanlari ele alinacaktir.

Proje, Tiirkiye’de tekstil iiretiminin sosyal ve ekolojik yasam kosullar1 tizerindeki etkilerine
odaklanirken, 6zellikle kot iiretimini bir 6rnek alan olarak secer. Kot, kiiresel kapitalizmin en
yaygin ve goriinilirde “sinifsiz” nesnelerinden biri olarak dolagimda yer alsa da, yukarida detayh
olarak ele alindig1 sekliyle iiretim slreclerinde derin esitsizlikler, bedensel yipranmalar ve
goriinmezlestirilen emek iligskileri barindirmaktadir. Bu geliski, projenin ¢ikis noktalarindan birini
olusturur: tiiketim nesnesi olarak noétrlesmis bir iiriiniin ardindaki yogun bedensel ve politik

gercekligi agiga ¢ikarmak.

Bu baglamda proje, lretim siireglerinin beden {izerindeki etkilerini, iiretilen katilimer atolyeler
araciligryla “herkes i¢in” deneyimlenebilir kilmay1 hedefler. Bu baglamda atélyeler, yalnizca bir
iretim ya da egitim pratigi degil; beden, emek ve bilgi arasindaki iligkileri goriiniir kilan, bu
iligkileri yeniden diisiinmeye agan deneyimsel bir arastirma alani olarak tasarlanmistir. Beden
burada hem arastirmanin nesnesi hem de yontemi haline gelir. Bu yaklasim, bilgi iiretimini

yalnizca sOylemsel bir alan olmaktan ¢ikararak, deneyimsel ve duy(g)usal bir diizleme tasir.

Atolye bir grup katilimer ile 6nceden getirmeleri istenen kendilerine ait kot pantolonlariyla
gergeklestirdikleri “tanigma” boliimiiyle baslar. Bu asamada katilimcilara, kotla ilgili gesitli
sorular igeren bir form verilir. Formda kotun nerede tiretildigi, dokusu ve kokusu gibi betimleyici
sorularin yani sira; kotu nasil tanimladiklari, onu kimin {iretmis olabilecegini diisiindiikleri ve
ona baktiklarinda neler gordiikleri gibi daha yorumlayici sorular da yer alir. Bu ilk bolim,
katilmeilarin kotla kurduklar1 giindelik iliskiyi sorgulamalarini ve nesneye daha dikkatli bir
bakis gelistirmelerini amaglar. Tanisma asamasinin ardindan yaklasik kirk dakikalik ikinci
boliime gecilir. Bu boliimde katilimcilar, kot iiretim siirecinden seg¢ilmis temel iglemleri (kalip
¢ikarma, dikig, diigme dikme, iitiileme vb.) belirlenen siirelerle tekrarlayan bir dongii iginde
uygularlar. S6z konusu hareket dizisi, Tauchmann’in Istanbul ve gevresindeki {iretim
atOlyelerinde yiirittiigli saha calismalar1 ve yerinde goézlemler temel alinarak gelistirilmistir.
Hareket yonergeleri, Tauchamann’in hareketleri canlandirdig1 bir video araciligiyla verilir. Bu
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videoya, saha g¢alismasi sirasinda kaydedilmis liretim sesleri de eslik eder. Sesler; makinelerin
ritmik giirtltiisiinii, atolye ortamini ve iscilerin ¢alisirken dinledikleri miizikleri igerir. Bu ses
katmani ve tekrarlayan hareketler, katilimcilarin gergek iiretim siirecine daha yakin bir deneyim
yasamasini saglar. Onceden hazirlanmis masalar ve materyallerle birlikte, katilimcilar bu {iretim
ritmi iginde ¢alismaya davet edilir. 40 dakikalik boliimiin ardindan Temiz Giysi Kampanyasi
kurucusu Bego Demir ile yapilan bir roportaj dinletilir. Bu boliimde {iretim siirecindeki ¢alisma
kosullari, riskler ve meslek hastaliklar1 dogrudan birinci agizdan aktarilir (Bego Demir, silikozis
hastaligi nedeniyle cigerlerinin bir kismini kaybetmis eski bir kot kumlama isgisidir). Bolim,
is¢ilerle yapilan birebir goriismelerden alinan notlarin ve onlarin kendi deneyimlerini aktardiklari
sozli ifadelerin okunmasiyla devam eder. Atdlyenin sonunda katilimcilara, ilk boliimdekiyle
benzer sorulari igeren ikinci bir form verilir. Bu asamada verilen yanitlar ¢ogu zaman ilk
yanitlarla farklilik gésterir ve bu fark, deneyim siirecinin katilimcilarin algisi iizerindeki etkisini
gorlinlir kilar. En sonunda ise deneyim, paylasim alanina agilarak tizerine grupga bir diisiiniim
gergeklestirilir.

Gorsel 1. “Makine Dislisinden”in provalarindan, Performistanbul ekibi ile birlikte.

Proje, bu catlaklar1 goriiniir kilmak icin performatif araglari devreye sokar. Iscilerin giindelik
jestleri, tekrar eden hareketleri ve beden-makine etkilesimleri bir “galigma koreografisi” olarak ele
almir. Bu koreografi, yalnizca fiziksel hareketlerden olugsmaz; ayni zamanda duygusal ytikleri,
dikkat rejimlerini ve duyusal bastirma stireglerini de igerir. “Makine Dislisinden” projesinin temel
metodolojik araglarindan biri, somatik ve Ozgiirlestirici pedagojiye dayali performatif
yaklasimdir. Bu yaklagim, katilimcilarin yalnizca bilgi edinmesini degil, bilgiyi bedensel olarak
deneyimlemesini hedefler.

Boylece katilimecilar, tekstil iiretim siireclerini yalnizca disaridan gozlemleyen bir konumdan
cikarak, bu stireglerin bedensel etkilerini dogrudan deneyimleyen Ozneler haline gelir.
Katilimcilar, Jacques Ranciére’in ifadesiyle “Ozgiirlesen seyirci”’ye doniisiir (2010). Bu konum,
gergekligin kolektif ve pargali yapisini kavrayan; onu kendi bilissel ve duygusal siireglerinden
gecirerek yeniden anlamlandiran bir 6znelesme bigimine isaret eder. Ancak 6zgiirlesme yalnizca
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diisiinsel bir farkindalikla sinirli degildir. Katilimei, performatif siirecin igine dahil oldukga,
toplulugun ve etkilesimin yeni iligki bigimlerinin ve anlamlarinin kurulmasina da katilir. Nitekim
Ozgiirlesme, Ranciére’in vurguladig iizere, “eylemde bulunanla izleyenler arasindaki, birey ile
kolektif bir yapinin mensuplar1 arasindaki sinirin belirsizlesmesinde” ortaya ¢ikar (2010: 25). Bu
baglamda temel mesele, kurumlarin ve toplumsal diizenlerin hangi 6zne ve nesneleri goriiniir
kildigi; bir toplulugu hangi iliskiler lizerinden tanimladigi ve kimlerin bu ortak meseleleri
belirleme ve tartigma yetisine sahip kabul edildigidir (Ranciere, 2010: 62).

Ranciére’e gore politika, tam da ortak olana iliskin duyumsanabilir gergevelerin yeniden
diizenlenmesi pratigidir. Bagka bir ifadeyle politika, gortniir, sOylenebilir ve hissedilebilir olanin
sinirlarm1 doniistiiriir. Bu perspektiften bakildiginda, Ranciere’in estetik rejimin en politik
boyutu olarak tanimladigi “duyumsanabilirin yeniden dagitimi”, burada performatif deneyim
araciligiyla somutlasir. Isginin maruz kaldig somiirii, tekrar eden bedensel hareketler, yorgunluk
ve bastirilmis duyumlar yalnizca temsil edilmez; katilimcilar tarafindan bedensel ve duyusal
diizeyde deneyimlenir. Boylece goriinmez kilinan emek siiregleri hissedilebilir hale gelir.
Performansin politik giicli de tam bu noktada agiga ¢ikar: soOmiiriiyii bilgi olarak aktarmaktan
ziyade, onu duyumsanabilir bir deneyime doniistiirerek katilimcinin diinyayla ve otekinin

bedeniyle kurdugu iliskiyi yeniden yapilandirmasinda.

Simdiye kadar yapilan atélye ¢alismalarindan ilging deneyimler ortaya ¢ikmistir. Genel olarak,
atolyelerden sonra ortama yogun duygusal etkilenme ve farkindalik yayan bir sessizlik
¢Okmiistiir. Katilimcilardan biri, gocukken ekonomik kosullar1 sebebiyle bir tekstil atolyesinde
calistifin1 ve bunu neredeyse tamamen unutmus oldugunu fark ettigini ifade etmistir. Diger
katilimci, hayatinda higbir an bile ¢ok severek giydigi kotlarinin nasil iretildigi {lizerine
diisiinmedigini, zihnindeki bu yabancilagsmay1 ¢ok garipsedigini soylemistir. Bir diger katilimci,
siiregten ¢ok etkilendigini, bastaki formda yazdiklarindan dolayr “aptal gibi” hissettigini
sOylemis, is¢ilerin ¢calisma kosullar iizerine yonlendirme olmadan daha derinlemesine bir diisiince

akigina gegcmistir.

“Kinestetik empati” olarak adlandirilabilecek yontem projenin merkezinde yer alir. Katilimcilar,
baskasiin hareketini yeniden iireterek onun deneyimine yaklasir; ancak yalnizca bir taklit degil,
bedensel bir anlama ve duyumsama pratigi olarak kurgulanir. Béylece empati, soyut bir etik
deger olmaktan ¢ikarak somut ve hissedilebilir bir deneyime doniisiir. Bununla birlikte ¢aligma,
empatiye yonelik elestirel yaklagimlarin da farkindadir ve bu kavrami sorgulamaya acar:
Simiilasyon yoluyla “birlikte hissetmenin” sinirlar1 nelerdir? Somutlasmis deneyim, yapisal
siddete gergekten erigebilir mi? Proje, bu sorular etrafinda dolanarak, empatik deneyimin
olanaklar1 kadar sinirlarini da arastirmayi ve bu gerilim hattin1 gériiniir kilmay1 amaglar. Proje
kapsaminda  gergeklestirilen atdlyeler, yalnizca pedagojik etkinlikler degil; ayni zamanda
“toplumsal mikro-laboratuvarlar” gibi algilanir. Bu alanlarda beden, iiretim iliskilerinin yeniden
simiile edildigi ve ayni zamanda dontstiiriildiigii bir deneyim alani olur. Sanat da bu haliyle
siyasal anatomiye (Foucault, 2019) sizmaya, onu degistirmek i¢in yollar aranmasina araci olur.
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Gorsel 2. Makine Dislisinden atolye ¢alismasindan, Fotograf: Cansu Sen, 2025.

Fischer-Lichte’e gore sanat iginde 1960’larla baslayan performatif donemegte (2016) beden, en
Onemli ifade araglarindan biri haline gelmistir. Bu doniisiim, toplumsal deneyimin kitlesel bir algi
diizeyinden bireysel ve tekil deneyim alanlarina dogru kaymasi olarak okunabilir. Bu baglamda
beden hem deneyimleyen hem de diinyayr en yakindan algilayan bir konumda diisiiniilerek
merkezi bir 6nem kazanir. Tekil olanin i¢inde agiga ¢ikan ¢oklu anlam ve konumlar, bedenin
diinyay1 dolaysiz bir deneyim alani1 olarak kurmasiyla i¢ ige gecer. Performans sanati da bu
noktada, toplumsal yabancilagsmanin iirettigi beden ve biling arasindaki mesafeyi kapatmaya
yonelik bir alan olarak ortaya ¢ikar. Bu dénemden itibaren beden, kimligin, tabularin, limitlerin
bir Ol¢lsii olarak; asal ve hammadde olarak sanatsal arastirmalar i¢in sayisiz alan agar
(Goldberg, 2004: 96).

Ureten beden; tekrar eden hareketler, zaman baskisi ve makine ritmi icinde disipline edilirken
(Foucault, 2019), ayn1 zamanda bu tekrarlarin iginde mikro kirilmalar ve sapmalar liretme
kudretini de tasir (Butler, 2005). Bu durum, performatif kuram agisindan 6nemli bir tartisma
alani agar: tekrar yalnizca normu yeniden iiretmez; ayni zamanda onu doniistiirme potansiyelini
de kendi i¢inde barindirir. Dolayisiyla bedenin iiretim igindeki konumu ¢ift yonliidiir. Bir yandan
makinenin ritmi ve hizina eklemlenerek iiretim sisteminin isleyisine tabi olur; diger yandan, tam
da bu ritmin i¢inde hisseden, tepki veren ve kiigiik direng alanlari agabilen bir 6znelesme
kapasitesini korur.

Bu noktada, tekstil {iretim sahalarina ve is¢i anlatilarina yakindan bakmak, soyut bir iktidar
analizini somut emek kosullariyla bulusturur. Temiz Giysi Kampanyasi’nin raporlarinda goriiniir
hale gelen agrilar, yorgunluklar, bastirilan duyumlar ve normallestirilen saglik riskleri;
Foucault'nun disiplin mekanizmalarinin ve Marx’in yabancilagsma kavrayisinin giincel iretim
baglamindaki maddi tezahiirleri olarak okunabilir. Fabrika, bu anlamda yalnizca ekonomik
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iretimin gergeklestigi bir mekan degil; bedenlerin ritim, dikkat, duyum ve hareket ekonomileri
iizerinden diizenlendigi bir denetim alanidir. Ancak ayni zamanda bu bedenler, yalnizca disipline
edilen nesneler degil; deneyimi tasiyan, bilgiyi biriktiren ve doniisiim potansiyelini iginde

barindiran 6znelerdir.

“Makine Dislisinden” tam da bu kesisim noktasinda konumlanir. Proje, denim iiretim siireglerini
yalnizca temsil etmeyi degil, fabrikanin duyusal ve bedensel rejiminden kesitleri performatif bir
alana tasiyarak deneyimlenebilir kilmayr amaglar. BoOylece iiretim alaninda goriinmezlesen
hareketler, tekrarlar ve bedensel yiikler, katilimcinin bedeni iizerinden yeniden dolagima girer.
Fabrikanin iginde isleyen disiplin mekanizmalari ile bedenin bu mekanizmalar igindeki kirilgan
ama dontstlriici kapasitesi arasindaki gerilim, arastirmanin temel eksenini olusturur. Bu
anlamda “makinenin diglisinden ¢gikmak™, yalnizca sistemden kopusu degil; gériinmezlesmis emek
stireclerini duyumsanabilir kilarak emek, beden ve iligkisellik iizerine yeni bir farkindalik zemini

agmayi ifade eder.
Sonu¢ Yerine

Iblis fabrika kosullarinda isleyen somiirii diizeni, kiiresel kapitalizmin goriinmez kildigs; insan ve
doga bedenini eszamanli olarak asindiran ve tehdit eden bir varlik bigimi olarak ortaya ¢ikar. Bu
yapi, Uretim ile tiiketim arasindaki kopusta, insanin insanla kurdugu iliskilerde ve insanin
makineyle olan temasinda derinlesen yabancilasma siireclerinden beslenir. Ileri siiriildiigii iizere
yabancilasma ve duyarsizlasma, ¢agdas kapitalizmin iirettigi en belirleyici kosullar arasindadir:
tikenmislik tiretir, siddeti miimkiin kilar ve insan eliyle yaratilan felaketleri hizlandirir; ¢linki
eylem ile sonug arasindaki, tiiketen beden ile lireten beden arasindaki bagi koparir. Yabancilasma
yalnizca emegin Uriinden kopusu degil, ayni zamanda bedenin kendi deneyiminden, duygusundan
ve cevresiyle kurdugu iliskiden de uzaklagsmasi anlamina gelmektedir. Disiplin ve iktidar
mekanizmalar1 tam da bu yabancilagmanin yarattigi bosluga yerlesir. Bu bosluk, bedenin
denetlenebilir, Ol¢iilebilir ve belirlenebilir bir iiretim aracina indirgenmesine sebep olur. Boylece
amag, yalnizca daha “yararli” bedenler tiretmek degil; ayn1 zamanda hareketleri, ritimleri ve
islevleri 6nceden tanimlanmis, icrasi biitlinliyle belirlenmis bir tiretim makinesinin pargasi haline
gelmis bedenler yaratmaktir. Bu silirecte beden, 6zne olmaktan uzaklasir; insan ise birbirini
hisseden ve yasayan bir varlik olmaktan koparak, {iretim sisteminin siirekliligini saglayan islevsel

bir araca indirgenir.

“Makine Dislisinden” projesi, bedenin kapitalist {iretim iligkileri i¢inde nasil disipline edildigini ve
ayni zamanda bu disiplinin i¢inde nasil direng alanlari, birliktelikler, karsilagsmalar ve degisimler
iiretebildigini kendi metotlar ile agiga ¢ikarmaya galisir. Beden, tahakkiimiin ilk hedefi oldugu
kadar, dontisimiin de ilk alanidir. Bu noktada projenin Onerisi yalnizca igeriksel degil, ayni
zamanda metodolojiktir: bedensel ve duygulanimsal arastirma bigimlerinin, tam da iliskiler
diizeyine miidahale ettikleri i¢in toplumsal yenilik¢i pratikler olarak islev gorebilecegi savunulur.
Bu miidahale, insanlarin yalnizca ne bildiklerini degil; birbirlerine ve birlikte yasadigimiz
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diinyanin kosullarina nasil yoneldiklerini de doniistiirme potansiyeli tasir. Bedensel ve deneyimsel
empati; birbirini duyma, esitsizlige ve haksizliga karsi ortak miicadele alanlar1 kurabilmenin bir
basamag1 olabilir. Performatif sanatsal ¢alismalar, bu doniigimiin araglarindan biri olarak,
yasamin yeniden kurulabilecegi bir imkan sunmaktadir. Gegiciligine ragmen duyusal ve duygusal
olarak giiglii bir etki yaratma kapasitesine sahiptir. Sanati bir nesne liretmekten ziyade iligki
kurmak; bedenler arasinda, deneyimler arasinda ve farkli toplumsal konumlar arasinda kurulan
baglar olarak ele alir. Egemen rejimin sabitlemeye calistigi duyusal ve duygusal deneyimin
cesitlenerek zenginlestigi, 6znelesmeye ve toplumsal dayanigmaya giden yollar1 agtigi bir diinya
tahayyiliin Oniinii acar. BOylece sanat, yalnizca temsil eden bir ara¢ olmaktan c¢ikarak,
karsilagsma yaratan bir alan haline gelir.

Calisma, verilerini toplamaya devam etmektedir. Bahsedilen bagin onerilen yontemlerle kurulup
kurulamadigimi ya da nasil kuruldugunu, performatif deneyimin doniisimi nasil
tetikleyebilecegini, gesitli gruplarla gergeklestirilen atolyelerde baslangig ve bitiste doldurulan
formlar arasindaki degisimi ve deneyim aktarimlarini temel alarak daha yakindan anlamay1
hedefler. Bu anlamda “Makine Disglisinden”, sanatin bir geri alma alani ve gelecek tahayyiili
olarak nasil isleyebilecegini disiiniirken; bedenin, duy(g)unun ve deneyimin yeniden
sahiplenildigi, tiretim ve tliketim iligkilerinin ise yeniden sorgulandigi bir zemin kurmay1 hayal
eder. Bu zemin tizerinde, herkes i¢in daha adil bir diinyanin nasil miimkiin olabilecegini kendi

diliyle yeniden sorar.
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OZET

Bu makale, Istanbul ve Lahor’da translarin umumi tuvalet deneyimlerinden hareketle, cinsiyete gore ayrilmis
tuvaletlerin yalnizca giindelik ihtiyag alanlari degil, bedenin okunabilirliginin, cinsiyetin dogrulanabilirliginin ve
kamusal alanda bulunma mesruiyetinin sinandigi mikro-politik esikler oldugunu tartisir. Calisma, 2022 yilinda
Istanbul ve Lahor’da 10’ar olmak {izere toplam 20 trans+ kisiyle gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis derinlemesine
goriismelere dayanmaktadir. Katilimer anlatilari, umumi tuvaletlerin translar agisindan cinsiyet teftisi, bakis,
giivenlik gérevlisi miidahalesi, kimlik sorgulamasi, bedensel 6zdenetim, hijyen ve altyapi sorunlaryla i¢ i¢e gectigini
gostermektedir. Istanbul anlatilarinda gorliniis, ses, kimlik ve giivenlik {izerinden isleyen cinsiyet teftisi one ¢ikarken;
Lahor anlatilar1, iigiincii cinsiyet/X kimlik g1b1 yasal taninma bigimlerinin giindelik mekansal taninmayi
kendiliginden ﬁretmedigini, umumi tuvalet erisiminin hijyen, altyapi, gorevli miidahalesi ve ticari alternatiflere
yonelme zorunluluguyla sekillendigini gostermektedir. Makale, bu deneyimleri yalnizca hizmet erigimi ya da
ayrimcilik meselesi olarak degil, siradanlik hakki ve duygulanimsal adalet baglaminda ele alir. Boylece mekansal
adaletin, translarin kamusal mekana yalnizca girebilmesini degil, bedensel ihtiyaglarini yadirganmadan, agiklama
yapmak zorunda kalmadan ve korku/endise iiretmeyen kosullarda karsilayabilmesini de i¢ermesi gerektigini ileri
siirer.

Anahtar Kelimeler: Trans bedenler, umumi tuvaletler, cinsiyet teftisi, siradanlik hakki, duygulanimsal adalet.

ABSTRACT

This article examines trans people’s experiences of public toilets in Istanbul and Lahore, arguing that sex-segregated
toilets are not merely spaces of everyday bodily need, but micro-political thresholds where bodily legibility, gender
verification, and the legitimacy of being in public are continually tested. The article draws on semi-structured in-
depth interviews conducted in 2022 with 20 trans+ people, ten in Istanbul and ten in Lahore. Participants’ narratives
show that public toilets are shaped by gender policing, intrusive gazes, security interventions, identity questioning,
bodily self-regulation, hygiene concerns, and infrastructural inequalities. While the Istanbul narratives foreground
gender inspection through appearance, voice, identity documents, and security encounters, the Lahore narratives
show that forms of legal recognition such as third gender/X identity do not automatically produce everyday spatial
recognition, and that access to public toilets is shaped by hygiene, infrastructure, staff intervention, and the need to
turn to commercial alternatives. Rather than treating these experiences solely as matters of service access or
discrimination, the article discusses them through the right to ordinariness and affective justice. It argues that spatial
justice should not only mean formal access to public space, but also the possibility for trans people to meet bodily
needs without suspicion, explanation, fear, or forced self-regulation.

Keywords: Trans bodies, public toilets, gender policing, right to ordinariness, affective justice.
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Giris: En Siradan Ihtiyacin Politiklesmesi

“Tuvalete mi geldim, eyleme mi?” ifadesinin bu makalenin ¢ikis noktasini iyi Ozetledigi
kanaatindeyim. Ogrenci olan Irmak’in {iniversitesinde bulunan cinsiyetsiz tuvaleti kullanimina
iliskin verdigi yanit bu. Tepkisinde elbette -kapisinda gokkusagi bayragi da olan- cinsiyetsiz
tuvalet talebine yonelik bir ret yok; aksine, translarm kamusal mekanda en siradan bedensel
ithtiyaclarinin bile gogu zaman bir agiklama, gorinirlik ya da savunma anma doniismesine dair
bir yorgunluk var. Tuvalet burada yalnizca bir altyap: hizmeti degil; trans bedenin nerede, hangi
kapidan, hangi cinsiyet kategorisi i¢cinde ve ne kadar sorgulanmadan bulunabileceginin de
sinandig1 bir esik ayni zamanda.

Umumi tuvaletler ¢ogu zaman biyolojik ihtiyacin giderildigi, cinsiyet bakimindan noétr olan
giindelik altyapilar olarak disiiniiliir. Oysa cinsiyete gore ayrilmis tuvaletler, bedenleri y%lmzca
kadin/erkek ikiligine gore ayristirmakla yetinmez; bu bedenlerin nasil okunacagini, hangi mekana
ait sayillacagini ve hangi kosullarda mahremiyet hakkina sahip olacagini da diizenler. Translar
agisindan tuvalete girmek, bu nedenle yalnizca bir kapidan ge¢gmek degildir; goriiniisiin, sesin,
kiyafetin, kimligin, bedenin ve kimi zaman genital organ varsayiminin bagkalari tarafindan
denetlendigi bir karsilasma alanina girmektir. Bu karsilagsma, tuvaleti siradan bir ihtiyag
alanindan ¢ikararak bedenin kamusal alanda kabul edilebilirliginin/ mesrulugunun sinandigi
politik bir mekana donistiiriir. Kamusal tuvaletlerin modern cinsiyet diizeninin kurucu
mekanlarindan biri olarak ele alinmasi ve cinsiyete gore ayrilmis tuvaletlerin disipliner
teknolojiler olarak tartisilmasi, bu giindelik altyapilarin toplumsal cinsiyet normlarin1 nasil
maddilestirdigini ve yeniden irettigini diisiinmek i¢in 6nemli bir zemin sunar (Butler, 1993;
Cavanagh, 2010; Bender-Baird, 2016).

Umumi tuvaletler kuir mekan literatiirinde daha oOnce karsilasma pratikleri, altkdiltiirel
kullanimlar ve mekanin normatif iglevlerinin altlist edilmesi {izerinden tartisilmistir. Bu makale
ise bu hatti disarida birakmadan, umumi tuvaletleri translarin bedensel ihtiyaglarinin
cinsiyetlendirilmis denetime, bakisa ve agiklama zorunluluguna agildigi giindelik esikler olarak ele
alir.

Calisma, 2022 yilinda tamamlanan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitilen nitel saha
arastirmasina dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda her iki kentten 10’ar olmak tizere toplam
20 trans+ kisiyle yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Translarin
giindelik yasamlarindaki kent deneyimine iliskin yapilan goriismeler i¢inden umumi tuvalet
deneyimlerine iliskin anlatilarina odaklanilmistir. Istanbul ve Lahor’u birlikte diisiinmek, iki
kenti 6zdeslestirmek ya da trans deneyimleri aynilastiran bir oriintiiye indirgemek anlamina
gelmemektedir. Aksine, farkl tarihsel, hukuki, kiiltiirel ve kentsel baglamlarda cinsiyetlendirilmis

3 Bu makalede “trans”/“trans+” ifadeleri, dogumda atanan cinsiyetle Ozdeslesmeyen, cinsiyet kimligi ve/veya cinsiyet ifadesi
kadimn/erkek ikiligi i¢inde ya da bu ikiligin 6tesinde farkli bigimlerde konumlanan katilimcilar1 kapsayacak sekilde kullanilmaktadir.
Bu kullanim, yerel baglamlardaki 6zgiil cinsiyet deneyimlerini tek bir kimlik kategorisine indirgeme amaci tasimaz. Katilimcilarin

LEINT3 LEENTY

kendi beyanlar1 esas alinmisg; Tiirkiye anlatilarinda “trans”, “nonbinary”, “trans maskiilen” ve topluluk igi bir aidiyet dili olarak

“lubunya”; Lahor anlatilarinda ise “trans”, “hicra/hijra”, “khwaja sira”, “ligiincii cinsiyet” ve “X kimlik™ gibi farkli adlandirmalar
kendi tarihsel, kiltiirel ve politik baglamlari i¢inde degerlendirilmistir. Bu terimler birbirinin dogrudan karsihigi olarak

kullanilmamustir.
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altyapilarin nasil isledigini, nerelerde benzestigini ve ayristigini gériiniir kilmay1 amaglamaktadir.
Istanbul ve Lahor’u birlikte okumak, cinsiyetlendirilmis tuvalet altyapilarinin farkli baglamlarda
farkli bigimlerde isledigini gosteriyor: Istanbul’da goriiniis, ses, kimlik ve giivenlik gorevlisi
miidahalesi lizerinden isleyen cinsiyet teftisi one ¢ikarken; Lahor’da hijyen, altyapi, yine gorevli
miidahalesi ve yasal taninmanin giindelik mekansal taninmaya doniismemesi belirgindir.

Bu makale, Istanbul ve Lahor’da translarin umumi tuvalet deneyimlerinden hareketle, cinsiyete
gore ayrilmig tuvaletlerin yalnizca giindelik ihtiyag¢ alanlari olmadigini; bunun yaninda bedenin
okunabilirliginin (cinsiyet ifadesinin norm beklentisiyle uyumu), cinsiyetin dogrulanabilirliginin
(passing/“aliktirmama” kosullarinin) ve kamusal alanda bulunma mesruiyetinin sinandig1 mikro-
politik esikler oldugunu ileri stirmektedir. Katilimci anlatilari, umumi tuvaletlerin translar
agisindan ¢ diizeyde isledigini gostermektedir: Ilk olarak tuvaletler, goriiniis, ses, kimlik belgesi,
bakis ve giivenlik miidahalesi araciligiyla cinsiyet teftisinin/polisliginin iiretildigi alanlardir. Ikinci
olarak tuvaletlere erisememe ya da erisim sirasinda yasanan giivensizlik, su igmemek, tuvaletini
tutmak, bedeni dnceden ayarlamak ve gilindelik kentsel hareketliligini buna gore planlamak gibi
bedensel 6zdenetim pratikleri iiretir. Ugiincii olarak ise translar bu cinsiyetlendirilmis diizen
icinde geri ¢ekilme, alternatif mekanlara yonelme, baskalarindan destek alma, hak iddia etme ve
cinsiyet-kapsayicy/ cinsiyet ayrimi gozetmeyen tuvalet talep etme gibi giindelik taktikler gelistirir.
Bu ii¢ diizey, umumi tuvaletleri yalnizca ayrimciligin yasandigi mekanlar olarak degil, siradanlik
hakkinin ve duygulanimsal adaletin giindelik olarak miizakere edildigi alanlar olarak diisiinmeyi
de miimkiin kilar.

Makale bu dogrultuda ii¢ asamal bir tartisma yiiriitmektedir. Tk boliimde, umumi tuvaletleri
queer mekan literatiirii, Foucaultcu beden yonetimi, cinsiyetlendirilmis mekanlar, kent hakk: ve
siradanlik tartigmalariyla birlikte ele alan kuramsal gergeve kurulmaktadir. Ardindan ikinci
bolimde, arastirmanin yontemi, Istanbul-Lahor karsilastirmasinin gerekgesi ve goriisme
verilerinin nasil ele alindig1 agiklanmaktadir. Ugiincii boliimde ise bulgular; “cinsiyet teftisi”,
“bedensel 6zdenetim ve duygulanimsal yiik” ve “giindelik taktikler ve cinsiyet ayrimi gdzetmeyen
tuvalet talebi” baslklar1 altinda tartistimaktadir. Son olarak makale, Istanbul ve Lahor
anlatilarin1 birlikte diisinerek, umumi tuvaletlerin translar agisindan yalnizca erisim ya da
ayrimcilik meselesi olarak ele alinamayacagini; siradanlik hakki ve duygulanimsal adalet/
mekansal adalet baglaminda ele alinmasi1 gereken temel bir beden politikasi alani oldugunu ileri
stirmektedir.

Kuramsal Cerceve: Bedenin Yonetimi, Cinsiyetlendirilmis Mekan ve Siradanhk
Queer mekan literatiiriinden trans bedenin mekéansal denetimine gecis

Kuir mekan literatiiriinde kamusal ve yari-kamusal mekanlarin normatif/ beklenen ve yiiklenen
islevlerinin disinda nasil kullanildigina iliskin 6nemli bir tartisma hatti s6z konusudur. Bu
alandaki erken ve klasik ¢alismalarin bir kismi, umumi tuvaletler, parklar, barlar ve benzeri
mekanlar escinsel erkek altkiltiirleri, karsilagsma pratikleri ve mekanin tasarlanmis islevlerinin
giindelik kullanimlar i¢inde yeniden anlamlandirilmasi tizerinden ele almistir. Etik agidan yogun
bigimde tartisilmis olmakla birlikte, Humphreys’in umumi tuvaletlerdeki cinsel karsilagsma
pratiklerine odaklanan ¢alismasi, Castells’in gey altkiiltiirlerin kentsel mekansallagmasina iliskin
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analizi ve Aldrich’in cinsel azinliklarin kentsel gelisimde oynadigi role dair tartismasi, mekanlarin
yalnizca mimari ya da kurumsal olarak belirlenmis islevleriyle degil, cinsel azinliklarin giindelik
yasamlarinda kazandiklar1 anlamlar {izerinden de distiniilmesi gerektigini gostermistir
(Humphreys, 1975; Castells, 1983; Aldrich, 2004). Benzer bi¢imde Baydar, glindelik pratiklerin
mekanin onceden belirlenmis kullanim bigimlerini altiist edebilecegini vurgulayarak, mekanin
sabit ve notr bir zemin degil, toplumsal iliskiler i¢cinde yeniden kurulan bir alan oldugunu
hatirlatir (Baydar, 2012).

Bu makale, bu literatiiriin ag¢tigt yolu Onemsemekle birlikte, umumi tuvaletleri Oncelikle
karsilagsma, altkiiltiir ya da cinsel pratiklerin mekanmi olarak degil, trans bedenlerin
cinsiyetlendirilmis bi¢imde denetlendigi giindelik esikler olarak ele almaktadir. Translarin umumi
tuvalet deneyimlerinde mekanin normatif islevi yalnizca altiist edilmez; ayni zamanda bu
normatif islev, bedeni kadin/erkek ikiligi i¢inde okunabilir kilmaya zorlayan bir denetim
mekanizmasi olarak da isler. Bu nedenle burada odak, tuvaletin kuir giindelik yasam iginde farkl
bicimlerde kullanilmasindan ziyade, tuvaletin translar ag¢isindan nasil risk, bakis, agiklama
zorunlulugu, bedensel 6zdenetim ve taktiksel hareket iiretmesi lizerindedir. Bagka bir ifadeyle, bu
calisma umumi tuvaletleri translarin yalnizca “goriiniir” oldugu mekanlar olarak degil, hangi
kosullarda kabul edilebilir, ait ve siradan sayillacaginin giindelik olarak sinandigi alanlar olarak
tartisir. Lefebvre’in mekani toplumsal bir iirlin olarak kavramsallastirmasi, umumi tuvaletleri
yalnizca mimari ya da teknik diizenlemeler olarak degil, toplumsal iligkilerin, normlarin ve iktidar
bigimlerinin tretildigi glindelik mekanlar olarak diisiinmeyi miimkiin kilar (Lefebvre, 2014). Bu
agidan cinsiyete gore ayrilmig tuvaletler, kadin/erkek ikiligini yalnizca yansitan degil, bu ikiligi
bedensel gegisler, bakislar, kapilar, isaretler ve miidahaleler araciligiyla yeniden tireten mekansal
diizenlemelerdir.

Foucault: beden, disiplin ve norm

Foucault'nun modern iktidar analizleri, umumi tuvaletleri yalnizca mimari altyapilar olarak
degil, bedenlerin diizenlendigi ve normlara gore okunur/ mesru kilindigr giindelik denetim
alanlar1 olarak diisiinmek i¢in 6nemli bir zemin sunar. Foucault’ya gére modern iktidar yalnizca
yasaklayan ya da bastiran bir gii¢ olarak islemez; bedenleri siniflandirir, gozetler, diizenler ve
belirli normlara uygun hale getirir. Hapishanenin Dogusu'nda gelistirdigi disipliner iktidar
tartigmasi, bedenin giindelik pratikler, mekansal diizenlemeler ve bakis rejimleri aracilifiyla
“uysal” ve yoOnetilebilir hale getirildigini gosterir (Foucault, 1992 [1975]). Cinselligin Tarihi ise
iktidarin cinselligi yalnizca bastirmadigini, ayni zamanda onu konusulur, siflandiriir ve
yonetilir bir hakikat alan1 olarak trettigini ortaya koyar (Foucault, 2007 [1976]). Bu iki hat
birlikte diistiniildiigiinde, cinsiyete gore ayrilmis tuvaletler yalnizca bedenlerin nereye yonelecegini
belirleyen pratik diizenlemeler degildir. Ayn1 zamanda hangi bedenin hangi cinsiyet kategorisi
icinde okunacagini, hangi sunumlarin “uygun” kabul edilecegini ve normdan sapan bedenlerin
nasil fark edilip diizeltilecegini belirleyen giindelik iktidar alanlaridir. Umumi tuvaletler
hapishane, okul ya da kisla gibi Foucault'nun klasik disipliner kurumlar1 arasinda yer almaz;
ancak bedenin nerede duracagl/ konumlanacagi, nasil goriinecegi, hangi kapidan gegecegi ve
bagkalar1 tarafindan hangi normlara gore kabul edilecegi burada giindelik olarak simmanir. Bu
nedenle cinsiyete gore ayrilmis tuvaletler, translar agisindan bedenin kadin/erkek ikiligi i¢inde
kunabilir hale gelmeye zorlandig1 disipliner esikler olarak isler.
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Bender-Baird’in cinsiyete gore ayrilmig tuvaletleri “disipliner teknolojiler” olarak ele almasi, bu
mekanlarda bedenlerin yalnizca yonlendirilmedigini, ayni zamanda izlenip degerlendirildigini ve
uygun cinsiyet sunumuna gore kabul ya da reddedildigini gostermesi bakimindan onemlidir
(Bender-Baird, 2016). Benzer bigimde okul tuvaletleri {lizerine yapilan ¢alismalar da tuvaletlerin
giindelik “cinsiyet polislii”’nin iiretildigi alanlar olarak isledigini ortaya koyar (Davies vd., 2019).
Bu c¢ercevede umumi tuvalet, trans bedenin yalnizca gorindigi degil, ayni zamanda
olgtldugii/denetlendigi, kuskuyla karsilandigl ve gerektiginde diizeltilmeye ¢alisildigr bir mekan

haline gelir.
Cinsiyetlendirilmis bir esik olarak ‘umumi tuvalet’

Cinsiyete gore ayrilmis tuvaletler, toplumsal cinsiyet diizenini yalnizca yansitan degil, onu
giindelik olarak yeniden {ireten mekanlardir. Kadin/erkek isaretleri, kabin diizeni, pisuvarlar,
aynalar, lavabolar, giris-¢ikis bicimleri ve kullanicilarin birbirini gorme/duyma ihtimali, tuvaleti
bedenlerin cinsiyet ikiligi i¢ginde konumlandirildig1 bir yapiya doniistiiriir. Cavanagh, kamusal
tuvaletleri modern cinsiyet ve cinsellik diizeninin kuruldugu, dogallastirildigi ve yeniden tretildigi
mekanlar olarak ele alirken, tuvaletin mahremiyet, hijyen ve cinsiyet normlarinin kesistigi bir alan
oldugunu gosterir (Cavanagh, 2010). Tiirkiye’de kamusal tuvaletler iizerine yapilan smirh
¢alismalardan biri olan Evci’'nin ¢alismasi da tuvaletleri yalnizca bosaltim islevi géren teknik
altyapilar olarak degil, eril tahakkiim, cinsiyet kimligi, hijyen, tasarim, iletisim ve kapsayicilik
tartismalariin kesistigi sosyal alanlar olarak ele alir (Evci, 2022). Bu nedenle tuvalet, yalnizca
kisinin bedensel ihtiyacini karsiladigi bir yer degil, ayn1 zamanda hangi bedenlerin kadin ya da
erkek mekanina ait sayilacaginin giindelik olarak diizenlendigi bir esiktir.

Doan’in cinsiyetlendirilmis mekanlarin “tiranligi”’na/tahakkiimiine iliskin tartigmasi, bu esiklerin
translar agisindan nasil isledigini anlamak igin Ozellikle 6nemlidir. Doan, cinsiyet g¢esitliligine
sahip kisilerin cinsiyete gore ayrilmis mekanlarda yalnizca dislanmadigini, ayni zamanda
goriiniiglerini, davraniglarin1 ve hareketlerini bu mekanlarin dayattigi normlara gore siirekli
ayarlamak zorunda birakildigini vurgular (Doan, 2010). Tuvaletler bu agidan cinsiyetlendirilmis
mekanlarin en garpici orneklerinden biridir: Kisi yalnizca “dogru” kapiyr segmekle kalmaz, o
kapidan gectikten sonra da bedeninin, sesinin, kiyafetinin ve hareketlerinin mekanin
beklentileriyle uyumlu olup olmadigini baskalarinin bakisina agar.

Doan’in kendi cinsiyet uyum stirecinde is yerinde tek kisilik/engelli tuvaletini kullanmak zorunda
kaldigin1 aktarmasi, cinsiyetlendirilmis tuvaletlerin translar agisindan yalnizca kuramsal bir sorun
degil, giindelik ¢aligma yasami ve bedensel mahremiyeti de igeren bir mesele oldugunu gosterir.
Farkli mekanlar iizerinden kendi deneyimlerine odaklandig1 otoetnografik ¢alismasinda Doan,
kadinlarin tuvaletleri cinsel siddet ve taciz deneyimleri sonrasinda giivenli alanlar olarak
deneyimleyebilecegini hatirlatarak, translarin tuvalete erisim hakkinin kadinlarin giivenlik
duygusunu kiigiimseyen bir yerden degil, mahremiyet ve giivenligi herkes i¢in yeniden diisiinen
bir mekansal diizenleme tartigmasi olarak kurulmasi gerektigine de isaret etmistir (Doan, 2016).

Bu nedenle translarin umumi tuvalet deneyimlerini, gey ve lezbiyenlerin kamusal mekan
deneyimleriyle biitliinliyle ayn1 hatta yerlestirmek yeterli degildir. Burada belirleyici olan, yalnizca
cinsel yonelim degil; bedenin, sesin, kiyafetin ve cinsiyet ifadesinin kadin/erkek ikiligi i¢inde nasil
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okundugudur. Translar, 6zellikle tuvalet, soyunma odasi, kiyafet kabini ve saglik kurumlarinin
cinsiyetlendirilmis boliimleri gibi mekanlarda, bedenlerinin dogrudan kadin/erkek ikiligine gore
okunmasi, sorgulanmasi ya da diizeltilmesiyle karsilasirlar. Browne’un “bathroom problem”
tartigmasi, cinsiyet agisindan norm dis1 ya da belirsiz okunan bedenlerin tuvaletlerde nasil siiphe,
bakis ve miidahaleye agik hale geldigini gosterir (Browne, 2004). Namaste ise kamusal alandaki
siddetin ¢ogu zaman cinsel yonelimden ziyade, toplumsal cinsiyet sunumunun/cinsiyet ifadesinin
norm dis1 algilanmasiyla tetiklendigini vurgular (Namaste, 1996). Bu ¢ercevede umumi tuvalet,
trans bedenin yalnizca bulundugu degil; okundugu, kuskulanildigi ve gerektiginde yerinden
edilmeye ¢alisildig1 bir mekan olarak belirir.

Bakas, teftis ve ahlaki panik

Cinsiyetlendirilmis tuvaletlerde isleyen denetim, yalnizca mimari diizenlemeler ya da kapidaki
kadin/erkek isaretleriyle sinirli degildir; bakis, seslenme, uyari, sikayet ve gilivenlik miidahalesi
gibi giindelik karsilagmalar araciligiyla da tiretilir. Trans beden tuvalette; sag, ses, kiyafet, yiiz,
kimlik belgesi, gogiis, ylriiylis ve kapi se¢imi lizerinden okunur. Bu okuma ¢ogu zaman “yanlis
yerde olma” suglamasina doniisiir. Zengin’in trans bedenlere yonelen bakis, temas ve giindelik
ihlal bigimlerini birlikte diistinmeye imkan veren ¢aligsmasi, bakisin yalnizca pasif bir gérme bigimi
degil, bedeni daraltan ve kamusal alanda var olma kosullarini belirleyen bir iktidar iligkisi olarak
isledigini gostermesi bakimindan onemlidir (Zengin, 2024). Bu nedenle umumi tuvaletlerdeki
bakisi, yalnizca rahatsiz edici bir karsilagsma degil, trans bedenin kamusal mesruiyetini sorgulayan
giindelik bir teftis bi¢imi olarak degerlendirmek gerekir.

Bu teftis ¢ogu zaman ahlaki panik sOylemleriyle de i¢ ige geger. Kadin tuvaletlerinin “korunmus
alan” olarak kurulmasi, trans kadinlar1 ve cinsiyet normlarina uymayan bedenleri potansiyel
tehdit, sapkinlik ya da mahremiyet ihlali riski olarak kodlayabilir. Jones ve Slater, trans diglayici
sOylemlerde “kadinlarin giivenligi” ve “korunmus alanlar” vurgusunun, translarin kamusal
cinsiyetlendirilmis mekanlara erisimini sinirlayan bir argiiman olarak nasil isledigini gosterir
(Jones ve Slater, 2020). Sanders ve Stryker da tuvalet tartismalarinin farkl tarihsel baglamlarda
ahlaki paniklerle, giivenlik sOylemleriyle ve hangi bedenlerin kamusal alanda mesru sayilip
sayllmayacagina iliskin miicadelelerle i¢ ice gectigini hatirlatir (Sanders ve Stryker, 2016). Bu
gercevede umumi tuvaletler, trans bedenin yalnizca cinsiyet agisindan degil, ahlak, giivenlik ve
mahremiyet rejimleri agisindan da sorgulandigi mekanlar haline gelir.

Kent hakki, siradanhk hakki ve duygulamimsal adalet

Umumi tuvalet meselesi, yalnizca cinsiyetlendirilmis mekan tartigmasiyla degil, kent hakkinin
glindelik ve bedensel boyutuyla da iliskilidir. Tirkiye’de kamusal tuvaletlere erisimi “az
konusulan bir kent hakki” olarak ele alan Mirioglu Kavuk’un g¢alismasi, tuvaletlerin kentte
bulunmayr miimkiin kilan ya da siirlayan temel kentsel hizmetlerden biri oldugunu gostermesi
bakimindan bu tartismaya 6nemli bir yerel zemin sunar (Mirioglu Kavuk, 2024). Lefebvre’in
(2014) sehir hakki tartismasi, kentsel mekani yalnizca mevcut haliyle kullanma degil, onu
dontistiirme ve yeniden kurma hakkini da igerir. Kent hakki ¢ogu zaman kamusal mekana erisim,
kentsel hizmetlerden yararlanma ve karar alma siireglerine katilim tizerinden tartigilir; ancak

translarin umumi tuvalet deneyimleri, erisimin yalnizca fiziksel ya da hukuki bir mesele
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olmadigimi gosterir. Giincel sistematik literatiir de kamusal tuvaletlerin yalnizca varlik-yokluk
iizerinden degil; erisilebilirlik, giivenlik, mahremiyet, kabul edilebilirlik ve onur gibi Olgiitlerle
degerlendirilmesi  gerektigini  vurgular (Lewkowitz ve Gilliland, 2024). Lefebvre’in
kavramsallastirmasinin feminist elestirisini yapan Fenster’in kent hakkini giindelik yasam,
aidiyet, rahathik ve giivenlik duygulariyla birlikte diisiinme Onerisi, bu noktada Onemlidir
(Fenster, 2005). Umumi tuvalet, translar agisindan yalnizca bir kentsel hizmet degil; bedensel
ihtiyacin yadirganmadan, korku iiretmeden ve agiklama zorunluluguna doniismeden karsilanip
karsilanamadigimi gosteren bir mekansal adalet alanidir. Translarm IETT otobiislerinde
Istanbulkart kullanimi sirasinda kimlik, cinsiyet bilgisi ve goriiniis iizerinden denetlenmesine
iliskin Onceki tartisma da, kentsel hizmete erisimin translar agisindan ¢ogu zaman
cinsiyetlendirilmis denetimle birlikte isledigini gostermektedir (Uslu, 2023).

Bu noktada Browne ve Bakshi'nin Brighton’daki LGBT aktivizmleri ve kent deneyimleri
iizerinden gelistirdikleri “ordinary/ordinariness” tartigmasi, translarn  umumi tuvalet
deneyimlerini siradanlik iizerinden diigtinmek i¢in 6nemli bir zemin sunar (Browne ve Bakshi,
2016). Browne ve Bakshi’de siradanlik, basit¢e normallige uyum saglama, politik goriinirligi
terk etme ya da farklihgi silme anlamina gelmez. Aksine, LGBTI+ 6znelerin kentte yalnizca
“taninan”, “temsil edilen” ya da “istisnai” Ozneler olarak degil, giindelik hayatin olagan akisi
icinde yer alabilen kisiler olarak var olma arzusuna isaret eder. Bu anlamda siradanlik,
transgresyon ile asimilasyon ikiliginin 6tesinde disiiniilmelidir: mesele normatif diizene uyum
saglamak degil, siirekli isaretlenmeden, yadirganmadan, agiklama yapmak zorunda birakilmadan
ve “olay” haline gelmeden kentte bulunabilmektir. Bu makalede “siradanlik hakki” kavramini,
Browne ve Bakshi'nin siradanlik tartismasindan hareketle, ancak umumi tuvalet deneyimleri
iizerinden genisleterek kullaniyorum. Dolayisiyla burada siradanlik hakki, yerlesik bir hukuki
kategori degil; translarin en temel bedensel ihtiyaglarini agiklama, kanitlama, saklama, erteleme
ya da savunma zorunlulufu olmadan karsilayabilmesini diislinmeye yarayan analitik bir
kavramdir. Burada “siradanlik hakki” ile kast edilen, translarin siradan olmaya ya da normlara
uyum saglamaya zorlanmasi degil; kamusal alanda siirekli istisnai, siipheli, tehditkar ya da
agiklama yapmak zorunda birakilan bedenler olarak isaretlenmeden bulunabilme imkanidir.

Bu tartisma, mekansal adaletin duygulanimsal boyutunu da goriiniir kilar. Umumi tuvaletlere
erisim yalnizca kapinin agik olup olmamasiyla ya da hizmetin fiziksel varligiyla ilgili degildir; bu
mekanlarin korku, utang, yadirganma, stres, rahatlik ve aidiyet duygularini nasil irettigiyle de
ilgilidir. Bu nedenle bu makalede duygulanimsal adaleti, yerlesik ve kapali bir kavram olarak
degil, kamusal altyapilarin yalnizca bigimsel olarak erisilebilir olmasini degil, ayn1 zamanda
kisilerin bedensel ihtiyaglarin1 asagilanma, agiklama zorunlulugu, tehdit ya da korku iiretmeyen
kosullarda karsilayabilmesini diisiinmeye yarayan analitik bir 6neri olarak kullaniyorum.

Giindelik taktikler ve cinsiyet ayrim gozetmeyen tuvaletler

Cinsiyetlendirilmis tuvalet rejimi, translari bir yandan teftis edip dislarken diger yandan da
glindelik diizeyde gesitli taktikler gelistirmeye zorlar. de Certeau’nun strateji ve taktik ayrimi bu
pratikleri diistinmek icin oldukga faydalidir. de Certeau’ya gore (1984) stratejiler, kendine ait bir
yer kurabilen kurumlarin, diizenleyici yapilarin ve iktidar bigimlerinin alanina isaret ederken;
taktikler ise, kendine ait bir mekansal dayanagi olmayanlarin, baskalari tarafindan diizenlenmis
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alanlar iginde anlik firsatlar1 degerlendirerek gelistirdigi hareket bigimleridir. Bu c¢ergevede
kadin/erkek tuvalet mimarisi, kapi isaretleri, giivenlik gorevlileri, kimlik kontrolii ve sikayet
mekanizmalart stratejik diizenin pargalari olarak diigliniilebilir. Buna karsilik su igmemek, baska
tuvalet aramak, arkadas ya da partnerden igeriyi kontrol etmesini istemek, hizli girip ¢ikmak,
kadin/erkek tuvaleti arasinda duruma gore se¢im yapmak ya da “bu benim hakkim” diyerek
itiraz etmek, bu diizen icinde gelistirilen glindelik taktikler olarak degerlendirilebilir.

Elbette bu taktikleri romantize etmemek gerekir. Translarin umumi tuvaletlerde gelistirdigi
manevralar ¢ogu zaman yaratict bir oyun alanindan degil, giivenlik kaygisi, yorgunluk, utang ve
bedensel zorunluluktan dogar. Katilimcilarin anlatilarinda bu talep “cinsiyetsiz tuvalet”, “ortak
tuvalet”, “cinsiyet yazmayan tuvalet” ya da “kiz erkek ayrimi olmayan tuvalet” gibi farkl
ifadelerle dile getirilmistir. Bu makalede bu ifadeleri, katilimcilarin kendi kullandiklar1 terimleri
koruyarak, analitik diizeyde “cinsiyet ayrimi gdzetmeyen”/ cinsiyet kapsayici tuvaletler baglig
altinda ele aliyorum. Buradaki amacim, translar1 ayri ve istisnai bir kullanici kategorisi olarak
yeniden isaretlemek degil; mahremiyet, giivenlik, erisilebilirlik ve siradan kullanimi birlikte
diisiinen bir kamusal altyapr anlayisini tartismaya agmaktir. Sanders ve Stryker’in cinsiyet-notr
tuvaletleri kamusal mekanin insan g¢esitliligine gore yeniden tasarlanmasi baglaminda ele almasi
ve McGuire vd. nin giivenlik, mahremiyet ve kapsayici tasarim iligskisine yaptigi vurgu, bu talebin
yalnizca translar igin Ozel bir dilizenleme degil, kamusal hizmetlerin daha adil bigimde
Orgiitlenmesine iliskin bir mesele oldugunu bize gostermektedir (Sanders ve Stryker, 2016;
McGuire vd., 2022). Bu makale de cinsiyet ayrimi goézetmeyen tuvaletlerin varligini, translarin
bedensel ihtiyaglarini siirekli agiklama, saklama, erteleme ya da savunma zorunlulugu olmadan
karsilayabilmesi i¢in siradanlik hakkinin maddi kosullarindan biri olarak ele almaktadir.

Yontem: Transfeminist Bir Saha Okumasi

Bu makale, 2022 yilinda tamamlanan yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitiilen nitel saha
arastirmasinin umumi tuvalet deneyimlerine iliskin anlatilarina dayanmaktadir (Uslu, 2022).
Arastirma kapsaminda her iki kentten 10’ar olmak iizere toplam 20 trans+ kisiyle yari
yapilandirilmig derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriigmelerin tamami1 COVID
pandemisi nedeniyle ¢evrimici yiiriitiilmiis; Istanbul sahasinda iki sagir transla goriisme yapildig
icin bu goriismelerde isaret dili geviri destegi alinmis, Lahor goriismelerinde ise gerektiginde
Pencapga ve Urduca’dan Ingilizce’ye geviri destegi alinmistir. Goriismeler, katilimeilarin kentsel
hizmetler, hareketlilik, giivenlik, belediye hizmetleri lizerinden giindelik mekansal deneyimlerine
odaklanmistir. Bu yazida ise daha genis arastirma verisi iginden 6zellikle umumi tuvaletlere iligkin
anlatilar yeniden ele alinmakta; tuvalet deneyimleri beden politikalari, cinsiyetlendirilmis mekan,
siradanlik hakki ve duygulanimsal adalet baglaminda tartisilmaktadir. Katilimcilarin isimleri
anonimlestirilmistir. Metin i¢inde katilimcilara iligkin tanimlayici bilgiler, anlatinin analizi igin
gerekli oldugu 6l¢iide ve anonimligi koruyacak bicimde sinirli tutulmustur.

Arastirma, Istanbul Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan
2021/17 dosya numarasiyla degerlendirilmis; Kurulun 11.01.2021 tarihli ve 01 sayili toplantisinda
etik yonden uygun bulunmustur. Goriismeler Oncesinde katilimcilara arastirmanin amaci,
gonilli katilim ilkesi, goriismeden g¢ekilme haklar1 ve anlatilarin nasil kullanilacagi agiklanmus;
katilimci onamlart alinmigtir. Katilimcilarin gilivenligi ve mahremiyeti gozetilerek tiim isimler

anonimlestirilmis, kimliklerinin agiga ¢ikmasina yol agabilecek bilgiler metinden ¢ikarilmis ya da
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sinirlandirilmistir.

Goriisme formu, kamusal alan, kentsel hizmetler, barinma, giivenlik, hareketlilik, katihim ve
gilindelik mekansal deneyimlere iliskin sorulardan olusmustur. Umumi tuvaletlere iliskin anlatilar,
kimi goriismelerde dogrudan sorulara verilen yanitlar, kimi goriismelerde ise kamusal hizmetler,
giivenlik ve hareketlilik tizerine konusulurken agilan deneyimler tizerinden ortaya ¢ikmistir. Bu
nedenle bu makale, daha genis arastirma verisi iginden umumi tuvaletlere iliskin anlatilarin
bulundugu kesitlere odaklanmaktadir.

Arastirma, transfeminist bir metodolojik duyarhlikla yiriitiilmiistiir. Bu yaklasim, translari
yalnizca ayrimcilik, diglanma ya da magduriyet anlatilarinin tasiyicilar/ pasif alicilar1 olarak
degil, kentsel mekanin isleyisini giindelik deneyimleri iizerinden analiz eden bilgi {ireticileri olarak
konumlandirmay1 gerektirir. Feminist konumlanmis bilgi tartismalari, arastirmacinin tarafsiz ve
bedensiz bir gozlemci olmadigini; bilginin belirli iliskiler, konumlar, deneyimler ve etik
sorumluluklar iginde {iretildigini hatirlatir (Harding, 1991; Sultana, 2007). Transfeminist
metodoloji ise bu konumlanmislik meselesini trans deneyimlerinin bilgi {iretimindeki merkezi
roliiyle birlikte diistinmeye imkan verir (Johnson, 2015). Bu cgercevede katilimci anlatilari,
yalnizca bireysel deneyimler olarak degil, her iki kentte de kamusal mekanin cinsiyetlendirilmis
isleyisini agiga ¢ikaran analitik bilgiler olarak ele alinmustir.

Arastirmaci olarak bu ¢aligmadaki konumum, hem akademik hem de aktivizm iginden gelen bir
bilgi {iiretim stlireciyle sekillenmistir. Uzun yillardir lubunya/trans+ alaninda yiiriitiilen
Orgiitlenme, yerel yonetimlerle temas ve kent hakki tartismalar1 i¢inde yer almak, goriisme
sorularmin kurulma bi¢imini ve anlatilari yorumlama siirecini etkilemistir. Bu konum,
arastirmayr “disaridan” ve tarafsiz bir gozlem olarak degil, etik sorumluluk, iliskisel bilgi ve
sahaya kars1 hesap verebilirlik i¢inde yiirtitiilen bir slire¢ olarak diisiinmeyi gerektirmistir.

Istanbul ve Lahor’un birlikte ele alinmast, iki kenti 6zdeslestirme ya da trans deneyimlerini tek bir
ortak anlatiya indirgeme ya da genelleme amaci tasimamaktadir. Aksine karsilagtirma, farkl
hukuki, tarihsel, kiiltiirel ve kentsel baglamlarda/ modellerde cinsiyetlendirilmis altyapilarin nasil
benzer ve farkli bicimlerde isledigini tartismaya agmak icin kullanilmistir. Istanbul anlatilarinda
AVM, belediye tuvaletleri, hastaneler, ulagim alanlar1 ve liniversite gibi kurumsal ya da yari-
kamusal mekanlarda goriiniis, ses, kimlik belgesi ve gilivenlik gorevlisi miidahalesi iizerinden
isleyen cinsiyet teftisi meselesi one ¢ikmaktadir. Lahor anlatilarinda ise hijyen, altyap1 yetersizligi,
gorevlilerin miidahalesi, tgiincli cinsiyet/X kimlik gibi yasal taninma bigimlerinin gilindelik
hayatta sinirl karsilig1 ve sikayet mekanizmalarinin erisilebilirligi konusu daha belirgindir.

Pakistan’da 2018 tarihli Transgender Persons (Protection of Rights) Act, trans kisilerin kendi
beyan ettikleri cinsiyet kimligiyle taninma hakkini diizenlemis ve istihdamdan egitime, saglik
hakkindan kamusal alanlarin kullanimina kadar pek ¢ok konuda ayrimcilig1 yasaklayan ve yetkili
kurumlara o6devler yiikleyen, bu alandaki uluslararasi standartlara goére oldukga ilerici kabul
edilebilecek 6nemli bir yasal gergeve sunmustur.4

42018 tarihli yasa, trans kisilerin kendi beyan ettikleri/ 6z-belirlenim cinsiyet kimligiyle taninma hakkini diizenlemis olsa da,
2023 yilinda Pakistan Federal Seriat Mahkemesi yasanin bazi hiikiimlerini Islami ilkelere aykiri bulan tartismali bir karar
vermistir. Pakistan’da bu yasal ¢ergeveye doniik giincel toplumsal cinsiyet karsiti mobilizasyon ve trans aktivistlerin buna
kars1 yerel siyaset iginden gelistirdigi direnise iliskin bir tartigma igin ayrica bkz. Uslu, 2025; giincel hukuki gelismeler igin
bkz. Amnesty International, 2023; Associated Press, 2023. m
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Ancak bu makaledeki Lahor anlatilari, yasal taninmanin umumi tuvalet gibi giindelik mekansal
karsilagsmalarda otomatik olarak taninma, rahatlik ya da giivenlik liretmedigini gostermektedir.
Bu durum, Pakistan’da khwaja sira hareketinin devletle kurdugu karmasik iliskiyi ve yasal
cinsiyet taninmasinin ayni zamanda cinsiyetin devlet tarafindan diizenlenmesiyle i¢ ige geg¢tigini
tartisan ¢aligmalarla birlikte okunabilir (Khan, 2019). Bu nedenle karsilastirma, yalnizca iki kent
arasindaki farklar1 degil, umumi tuvaletlerin translar agisindan nasil farkli 6lgeklerde beden
politikasi alanina doniistiiglinii gostermeyi amaglar.

Pakistan baglaminda ‘“hicra”/“khwaja sira” gibi yerel cinsiyet kategorileri, trans deneyimlerin
yalnizca Bati merkezli kimlik kavramlariyla agiklanamayacagini gosterir. Illahe’nin Pakistan’da
toplumsal cinsiyet ve hareketlilik {izerine g¢alismasi, khwaja sira’nin yalnizca “transgender”
teriminin yerel karsiligi olmadigini, ayn1 zamanda guru-chela iligkileri, dera ve topluluk aglari
icinde kurulan kiiltiirel bir kimlik oldugunu vurgular (Illahe, 2022). Bu kategoriler tarihsel olarak
goriiniir toplumsal ve kiiltiirel konumlara sahip olmakla birlikte, kolonyal yonetim, modern
hukuk ve giincel devlet rejimleri iginde farkli bigimlerde damgalanma, kriminalizasyon ve
dislanma siireglerinden etkilenmistir (Hamzi¢, 2016; Nisar, 2018; Khan, 2019; Illahe, 2022). Bu
nedenle Lahor anlatilari, hem yerel cinsiyet kategorilerinin tarihsel gorintrligiinii hem de bu
goriniirligiin giindelik kamusal hizmetlere giivenli erisimi kendiliginden saglamadigini birlikte
diisiinmeyi gerektirir.

Arastirma orneklemi, iki kentteki trans+ deneyimlerin gesitliligini tiimiiyle temsil etme iddiasi
tastmamaktadir. Pakistan sahasinda trans erkek katilimciya ulasmak oldukg¢a giic olmus; bu
durum, trans erkeklerin goriiniirliigli, topluluk aglarina erisimi ve arastirma siirecinde temsiliyet
bakimindan dikkat g¢ekici bir simirlilik olarak degerlendirilmistir ve yalnizca bir trans erkekle
gorlisme gergeklestirilmistir. Tiirkiye goriismelerinde ise iki sagir trans katilimcinin yer almasi,
umumi tuvalet deneyimlerinin yalnizca cinsiyet kimligiyle degil, engellilik, iletisim ve kamusal
hizmetlere erisim gibi kesisen boyutlarla da diisiiniilmesine imkan saglamistir. Bununla birlikte
bu arastirma, Ornegin miilteci translarin ya da farkli engellilik deneyimlerine sahip translarin
umumi tuvalet deneyimlerini yeterince kapsayamamaktadir. Bu smirhiliklar, bulgularin
evrensellestirilmesi yerine, Istanbul ve Lahor’daki belirli saha anlatilari iizerinden okunmasini
gerektirmektedir.

Pakistan goriismelerinin bir kismi Ingilizce kalan kismui geviri araciligiyla yiriitiilmis, desifrelerde
yer yer dilsel dagmikliklar ve ¢eviri kaynakl tekrarlar ortaya ¢ikmistir. Bu makalede kullanilan
almtilar Tiirkceye aktarilirken anlami degistirmeyen sinirh editoryal sadelestirmeler yapilmistir;
dogrudan alint1 niteligi tasimayan, ¢eviri ya da desifre slirecinde tii¢ilincl tekil anlati bigiminde
kaydedilmis ifadeler ise katilimci anlatisinin Ozeti olarak aktarilmistir. Bu sadelestirmeyle
katilimcilarin ifadelerini akademik metin iginde okunabilir kilmak amac¢lanmis ve anlatilarin
anlaminin, tonunun ve deneyimsel igeriginin korunmasima 6zen gosterilmistir. Benzer bigimde
Tirkiye gorlismelerinden yapilan alintilarda da konusma dilinden kaynaklanan tekrarlar ve
kopukluklar yalnizca anlami bozmayacak 6l¢iide diizenlenmistir.

Bulgular ve Tartisma

“Yanhs geldin”: Umumi tuvaletlerde cinsiyet teftisi
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Umumi tuvaletler katilimci anlatilarinda, translarin en yogun bigimde cinsiyet teftisine maruz
birakildigr alanlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin/erkek ayrimi, translar agisindan
yalnizca mekansal bir yonlendirme degil; bedenin, sesin, kiyafetin, kimligin ve cinsiyet ifadesinin
baskalar1 tarafindan okunmasma acik hale geldigi bir esiktir. Bu esikte siradan kullanicilar,
glivenlik gorevlileri ya da tuvalet gorevlileri, cinsiyet rejiminin giindelik bekgileri/polisleri gibi
hareket edebilmekte; translarin hangi tuvalete girebilecegine, hangi mekana ait olduguna ya da
orada bulunmasinin ‘uygun’ olup olmadigina karar verebilmektedir.

Tayfun’un (erkek, 24) anlatis1 bu teftisin giindelik ve siradan bigimini agik¢a gosterir: “Kadin
tuvaletine girdigim zaman hani yanlis geldin gibisinden oluyordu. Yanlis girdiniz iste... Yok
diyordum yanlis girmedim, dogru girdim diyordum. Sonra hani sesten belki biraz sey
yapiyorlardi, sesim erkeksi olmadigi i¢in, bazilar1 sasirtyordu falan sonra bir sey demiyorlardi.”

Burada cinsiyet okumasinin yalnizca gorlniise degil, sese de baglandigi goriilmektedir. Bu
kapidan gegmek/igeri girmek, kisinin bedeninin ¢oklu gostergeler lizerinden degerlendirilmesine
yol agar. Browne’un (2004) “bathroom problem” tartigmasinda belirttigi gibi, cinsiyet agisindan
norm dis1 ya da belirsiz okunan bedenler tuvaletlerde baskalarinin bakisi ve miidahalesiyle karsi
karsiya kalir. Bu nedenle “yanlis geldin” uyarisi yalnizca bireysel bir yanlis tanima/cinsiyet
atamasi degil, tuvaletin kadin/erkek ikiligini koruyan giindelik bir sinir mekanizmasi olarak da
islemesidir. Tayfun’un bu deneyimden sonra “ugrasmamak icin” erkek tuvaletine yonelmesi ise
teftisin yalnizca anlik bir rahatsizlik degil, sonraki mekansal tercihleri belirleyen bir etki tirettigini
gosterir: “Bir iki hani girdim baktim bdyle oluyor diye hani bunlarla m1 ugrasacagim diye erkek
tuvaletine girmeye baslamistim. Orada bir sikinti1 yasamiyordum. Ugragsmamak i¢in, ne geregi

b

var.

Sagir ve nonbinary/trans maskiilen bir katilimer olan Dogu’nun (27) anlatisi ise cinsiyet teftisinin
daha siddetli ve kurumsal bir bi¢cimini ortaya koyar. Bir AVM’de kadinlar tuvaletine girdiginde,
igerideki kadinlarin kendisini giivenlige sikayet ettigini; giivenlik gorevlisinin kendisini erkekler
tuvaletine yonlendirdigini ve pembe kimligini gostermesine ragmen kimligin kendisine ait
olduguna inanmadigini aktarir:

“Ben kadinlar tuvaletine gidiyordum. Bir giin kadinlar bagirarak beni giivenlige sikayet ettiler.
Sonra giivenlik geldi beni aldi, iste erkekler tuvaletine gitmem gerektigini sOyledi. (...) Bana
erkekler tuvaletinin kapisin1 gosterdi. O zamanlarda pembe/mavi kimlik vardi. Ben de pembe
kimligimi ¢ikardim, sok oldu; ‘bu sana ait degil, yalan séyliiyorsun’ dedi.”

Bu anlati resmi kimligin, trans bedenin kamusal alandaki mesruiyetini garanti etmedigine; aksine
bedenin gilindelik yasamda yeniden kanitlanmaya zorlandigina dikkat g¢eker. Katilimcinin
devaminda aktardigi bedensel ifsa ani, tuvaletin mahremiyet alani olmaktan ¢ikarak giivenlik
miidahalesi ve beden teftisinin alanina dontstiigiinii gosterir:

“Ben de ¢ok sinirlendim yani, tisortiimii kaldirdim ve gilivenlik sok oldu, ‘kapat’ dedi benim
stityenimi goriince. Sonra sunu diisiindiim: Her seferinde bunu mu yasayacagim? (...) Bir sorunla
karsilasmamak i¢in erkekler tuvaletine girmeye basladim, artik erkekler tuvaletine giriyorum.”
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Bender-Baird (2016)’in cinsiyete gore ayrilmis tuvaletleri disipliner teknolojiler olarak ele almasi,
bu tir karsilagsmalarda bedenin yalnizca yonlendirilmedigini, ayni zamanda izlenip
degerlendirildigini ve normlara uygunlugunun sinandigini gostermesi bakimindan 6nemlidir.
Dogu’nun anlatisinda da gilivenlik gorevlisi, kimlik belgesi ve beden arasinda kurulan iliski,
translarin kamusal mekanda ¢ogu zaman kendi cinsiyetlerini yeniden kanitlamaya zorlandigini
gosterir.

Sonay’m (erkek, 20) Mall of Istanbul’da yasadig1 deneyim ise cinsiyet teftisinin ahlaki panik ve
sapkinlastirma diliyle nasil birlestigini gosterir: “Orda kadinlar tuvaletine girdim. (...) Elimi
yikamaya gectim. Kadin ‘napiyorsun terbiyesiz’ diye bir bagirdi. ‘Efendim, ne yapmisim yani?’
dedim. ‘Gormiiyor musun kadinlar tuvaleti? Bir de piskin piskin elini yikiyorsun’ dedi.”

Sonay bu deneyimi yalnizca yanlis anlasilma olarak degil, trans/lubunya bedenlerin
sapkinlastirilmasi olarak yorumluyor:

“Neden basta benim kimligime, sagima basima, giyinisime saygi gostermiyorsun? (...) Bizi sapkin
olarak goriiyorlar. Yani biz bir sapigiz sanki. (...) Bir tuvalete giremem kolay kolay. Zaten bu
dakikadan sonra artik hep erkege girmeye basladim. Oraya da ¢ok fazla girmek istemiyorum
agikgasi. (...) Tuvalet hala bir sikint1.”

Burada miidahalenin yalnizca “yanlis kapidan girme” meselesi olmadigi; “terbiyesizlik” ve
“sapkinlik” diliyle trans/lubunya bedenin ahlaki bir tehdit olarak kuruldugu aciktir. Kadin
tuvaletlerinin “korunmus alan” olarak kurulmasi, translari ve cinsiyet normlarima uymayan
bedenleri potansiyel tehdit haline getiren sOylemlerle i¢ ige gegebilir (Jones ve Slater, 2020;
Sanders ve Stryker, 2016). Bu nedenle Sonay’in anlatisi, umumi tuvaletlerin yalnizca cinsiyetin
degil, ahlak, mahremiyet ve kamusal mesruiyetin de denetlendigi alanlar oldugunu gosterir.

Lahor anlatilarinda da cinsiyet teftisi, gorevlilerin ve tuvalet diizeninin translarin hangi tarafa
girebilecegine karar vermesi lizerinden belirginlesir. Aisha (hicra, 40), kadinlar tuvaletini
kullanmak istediginde gorevlilerin buna izin vermedigini ve kimi zaman erkekler tuvaletine
yonlendirdigini aktarir: “Gorevliler ve tuvalet g¢alisanlari kadinlar tarafina gitmesine izin
vermiyor; bu yiizden bazen erkekler tarafina gitmesini soyliiyorlar.”

Aisha bu deneyimi cinsiyet ifadesine gore yargilanmak olarak tarif ediyor:“Onu cinsiyet ifadesine
gore yargiliyorlar.”

Bu anlati, daha 6nce de bahsedilen ligilincii cinsiyet/X kimlik gibi yasal taninma bigimlerinin
giindelik mekansal taninmay1 kendiliginden tiretmedigini gosterir. Yasal statii, tuvalet kapisinda
gorevlinin bakisi, mekanin kadin/erkek ayrimi ve kisinin cinsiyet ifadesinin nasil okundugu
karsisinda siirli  kalabilmektedir. Robinson vd. (2025)’nin Giiney Asya baglaminda
goriiniig/cinsiyet ifadesi temelli ayrimciliga ve WASH hizmetlerinde trans/gender non-conforming
kisilerin disarida birakilmasma yaptigi vurgu, Lahor anlatilarinda goriilen bu giindelik teftisi
anlamak i¢in 6nemlidir. Bununla birlikte cinsiyet teftisi her zaman geri ¢ekilme ile sonuglanmaz.
Zainab (46, X kimlik), kadinlar tuvaletini kullandigini, gerektiinde gorevlilerle tartistigini ve
bunu bir hak meselesi olarak gérdiigiinii belirtir:
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“Kadinlar tarafina gidiyor. (...) Bu onun hakki. (...) Vergi 6diiyorum. (...) Diger kadinlar gibi
kadin oldugunu agikliyor ve ne olursa olsun kadinlar tarafindaki tuvaleti kullaniyor.”

Bu anlati, tuvalet kullanimini yalnizca bedensel ihtiyag degil, kenttaslik ve kamusal hizmet hakk:
olarak kurar. Zainab’in hak iddiasi, translarin cinsiyetlendirilmis mekanlarda yalnizca diglanan
ya da geri ¢ekilen O0zneler olmadigini; kimi zaman dogrudan itiraz ederek ve mevcut mekansal
diizeni zorlayarak var olduklarini gosterir.

Bu boliimde ele alinan anlatilar, umumi tuvaletlerin translar agisindan yalnizca biyolojik ihtiyacin
giderildigi notr alanlar olmadigini gosterir. Tuvalet, bedenin cinsiyetinin baskalar1 tarafindan
okundugu, kimligin sorgulandigi, mahremiyetin ihlal edilebildigi ve varolusunun giindelik olarak
sinandig1 bir mekan haline gelir. Bu nedenle cinsiyet teftisi yalnizca devletin, hukukun ya da resmi
kurumlarin islettigi bir denetim degildir; siradan/diger kullanicilar, giivenlik gorevlileri, gorevliler,
kapr1 isaretleri ve bakiglar araciligiyla giindelik hayatin en siradan anlarinda yeniden iretilir.

Su Icmemek, tutmak, dayanmak: Bedensel 6zdenetim ve duygulammsal yiik

Tuvalet deneyimi yalnizca mekansal dislanma, yanlis yerde olma ya da sozlii miidahale diizeyinde
kalmaz; kisinin kendi bedeniyle kurdugu iliskiyi de etkiler ve doniistiirtir. Kamusal tuvalete
giivenli, rahat ve yadirganmadan erisememe ihtimali, bedeni giin baslamadan 6nce yonetmeye
zorlar. Boylece tuvalet meselesi, yalnizca disarida karsilasilan bir sorun olmaktan ¢ikar; su igme,
yemek yeme, disarida kalma stiresi, rota belirleme ve hareket plani gibi giindelik kararlarin igine
yerlesir.

Dilhan’in (erkek, 24) anlatisi, bu bedensel 6zdenetimi en agik bigiminde gosterir: “Sabah giine
baslar baslamaz tedbir almaya basliyoruz. Hani su igmiyorsun, bir seyler ¢ok yemiyorsun ki giin
igerisinde ¢ok ihtiyacin olmasin.”

Bu ifade, umumi tuvaletlere erisememenin bedene nasil yerlestigini garpici bigimde gosterir.
Burada mesele yalnizca tuvaletin bulunup bulunmamasi degildir; kamusal alana ¢ikmadan 6nce
tedbir alinarak bedenin sivilari, aghgi, toklugu ve olasi ihtiyaglar1 yonetilmeye baslanir. Kamusal
altyapinin dislayiciligi, kisinin mesanesinde, susuzlugunda, yemek diizeninde ve giin planinda yer
edinir. Herman (2013)’1n kamusal tuvalet erisimi ile azinlik stresi, kaginma ve kendini sinirlama
pratikleri arasindaki iligkiye yaptig1 vurgu, bu anlatiy1 daha genis bir baglama yerlestirir. Benzer
bigimde Dubin vd. (2021) de trans ve nonbinary kisilerin tuvalet erisimini giindelik rota,
hareketlilik ve saglikla birlikte planlamak zorunda kaldiklarini géstermistir.

Ilker’in (erkek, 25, evli) anlatis1 da tuvalet kullaniminin bedensel stres ve siirekli hesaplama
irettigini gosterir. Cinsiyet uyum siireci Oncesinde kadinlar ve erkekler tuvaleti arasinda
sikistigint anlatir: “O zamanlar mecbur kiz tuvaletine gidiyorum, erkege giremem. Eee kiza
girdigim zaman da tuhaf bakiyorlar. Erkege girdigim zaman da tuhaf bakiyorlar. Eee nereye
girsem?”

Bu soru, ikili tuvalet rejiminin translar i¢in - 6zellikle de uyum siirecinde olanlar igin- yarattig
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imkansizlig1 ¢ok yalin bi¢imde ortaya koyar. Kisi hangi kapidan girerse girsin bakisa, siipheye ya
da rahatsizhga maruz birakilacagimi bilerek hareket eder. Ilker bu deneyimi yalnizca mental bir
tereddiit olarak degil, bedensel stres olarak da aktarmistir: “Genelde ben disarida tuvaletimi
yapmam. (...) Insanlar bakiyormus, anliyormus gibi geliyordu eskiden. (...) Strese giriyorsun,
avug iglerin terliyor.”

Burada korku soyut bir duygu olarak degil; avug iglerinde terleme, bedeni kasma, bekleme ve
kaginma olarak yasanir. Tuvalet, bedensel rahatlama alani olmasi gerekirken, bedenin alarma
gectigi bir esige doniisiir. McGuire vd. (2022)’nin tuvalet erisimi, glivenlik ve ruhsal/fiziksel saglik
arasindaki iliskiye yaptigi vurgu, bu tiir deneyimlerin yalnizca “rahatsizlik” degil, giindelik
yasami ve bedensel iyl olusu/iyilik halini etkileyen yapisal meseleler oldugunu gosterir. Benzer
bigimde Seelman (2016)’in kampiislerde tuvalet ve barinma erigimine iliskin ¢aligmasi da bu tiir
erisim engellerinin psikolojik 1yi olus ve kamusal hayata katilim tizerinde ciddi sonuglar
iiretebildigini ortaya koymaktadir.

Lahor anlatilarinda da korku ve kaginma, 6zellikle uyum siireci, hijyen ve kamusal tuvaletlerin
giivenli olup olmadigiyla birlikte ortaya ¢ikar. Shayan (erkek, 33), uyum siirecinin erken
doneminde umumi tuvaletleri kullanmaktan ¢ok korktugunu, bugiin daha giivende hissetse de
korkunun tamamen kaybolmadigini soyler: “Gegis [uyum] siirecimin erken donemlerinde gok
korkuyordum. (...) Simdi kendimi giivende hissediyorum ama ayni1 zamanda korku hala orada
bir yerde duruyor.”

Bu anlati, zamanla daha fazla giivenlik hissedilse bile tuvalet deneyiminin bedende bir hafiza
biraktigima isaret eder. Passing (cinsiyet ifadesinin normla uyumlu olmasi/‘aliktirmama’),
kurumsal standartlar ya da kisinin uyum siirecinde bulundugu asama deneyimi doniistiirebilir;
ancak yine de korku, kamusal mekanla kurulan iliskinin i¢ine yerlesmis bir duygulanimsal iz
olarak kalabilir.

Nadia’nin (kadin, 20) anlatisi, kaginmanin daha keskin bir bi¢imini gosterir. Umumi tuvaletleri
kullanip kullanmadigr soruldugunda verdigi yanit ¢ok nettir: “Umumi tuvaletleri kullanmay1
hayal bile edemiyorum.”

Nadia, bu kaginmay1 hem kadin/erkek olarak ayrisan tuvaletlerde duydugu rahatsizlikla hem de
hijyen sorunuyla iliskilendirir. Benzer bigimde Maryam (kadin, 23) de umumi tuvaletleri hig
kullanmadigini, giivenli ve hijyenik bulmadigmi aktarir. Isi geregi (community mobilizer) biitiin
giin yollarda oldugunda buna nasil ¢6ziim buldugu soruldugunda, topluluk lyelerinin evlerine ya
da deralara (khwaja sira/hicra topluluklarinin giindelik yasam, bakim ve dayanisma mekanlari)
gittiginde onlarin tuvaletlerini kullandigini soyler. Bu anlati, dera’nin yalnizca ikamet ya da
topluluk orgiitlenmesi degil, ayn1 zamanda gozetimden uzaklagma, giivenlik, bakim ve bedensel
thtiyaglarin karsilanmasi agisindan da islev gorebildigini gosterir. Illahe’nin ¢aligmasinda da dera
ve guru-chela iliskisi, khwaja sira kisiler i¢in toplumsal cinsiyet disiplininin daha az hissedildigi,
destek ve rahatlik saglayan bir ag olarak tartisihir (Illahe, 2022). Bu durum, khwaja sira/hicra
topluluklarinda topluluk tyelerinin birlikte yasadigi deralarin glindelik gilivenlik, bakim ve
mekansal aidiyet agisindan da onemli bir mekan oldugunu tartisan caligmalarla birlikte
okunabilir (Hamzi¢, 2019).
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Ancak tuvaletten kaginmak her zaman miimkiin degildir. Amina’nin (kadin, 46) anlatis1 bu
acidan oOzellikle dikkate degerdir. Diyabet hastasi oldugu igin tuvalet ihtiyacini erteleyemedigini
ve bu nedenle kamusal tuvaletleri kullanmak zorunda kaldigini belirten Amina igin tuvalet,
ertelenebilir bir ihtiya¢ degil, saglik durumuyla dogrudan iliskili acil bir bedensel gereklilik olarak
ortaya ¢ikar. Amina, kadinlar tuvaletini kullandigin1 ancak hijyen sorunu nedeniyle bunu
istemeden yaptigini aktarir: “Ihtiyaci oldugu icin gidiyor ama gitmek istemiyor; ciinkii hijyen
agisindan iyl degil.” Bu anlati, umumi tuvaletlere erisimin tiim translar i¢in ayni bigimde
deneyimlenmedigini; kronik hastalik, yas, bedensel ihtiyaglarin aciliyeti ve hijyen kosullarmin
trans kimlikle kesiserek farkli kirilganhiklar Ttrettigini goOsterir. Bazi katilimcilar tuvalete
gitmekten kaginarak, su igmeyerek ya da alternatif mekanlara yonelerek olasi riskleri yonetmeye
calisirken; bazi bedenler i¢in bu ihtiyacin ertelenmesi miimkiin degildir. Bu nedenle umumi
tuvaletlerin erisilebilirligi/kullanilamaz olusu tiim kullanicilar i¢in ayni sonuglar1 iiretmez; saglik
durumu, hareketlilik, ¢alisma kosullar1 ve giin iginde disarida kalma siiresi bu deneyimi
farklilastirir.

Lahor anlatilarinda hijyen ve fiziksel altyapi, tuvalet deneyiminin en sik tekrarlanan
boyutlarindan biri olarak karsimiza ¢ikar. Hina (kadin, 32), umumi tuvaletlerden ¢ogunlukla
hijyen nedeniyle kagindiklarini soyler: “Genelde oraya gitmekten kaciniriz. Cinsiyet dostu
olmadiklar1 igin degil, ¢ogu hijyenik standartlar1 pek karsilamiyor. (...) Eger gitmemiz
gerekiyorsa genellikle McDonald’s ya da KFC gibi temiz sistemleri olan yerlere gidiyoruz.”

Arida (kadin, 24) park, otobiis terminali ve tren istasyonlarindaki tuvaletleri hijyenik bulmadigi
igin kullanmadigini; AVM ve sinema gibi yerlerdeki tuvaletleri daha kullanilabilir buldugunu
belirtmistir. Mahin (kadin, 23) ise kamusal tuvaletleri ¢ok az kullandigini, bazi tuvaletlerde
kilitlerin bozuk oldugunu ve bunun gilivenlik hissini azalttigim1 ifade eder. Shazia (kadimn, 31)
neredeyse her giin ise giderken umumi tuvalet kullandigini, giivenlikten ¢ok temizlik sorunu
yasadigini soyler. Bu ¢esitlilik, Lahor’da meselenin cinsiyet kimligine yonelik ayrimciligin yani
sira hijyen, bakim/kilit, {icretli/iicretsiz ayrimi ve ticari mekanlara yonelme gibi altyapisal
boyutlarla da sekillendigini gosterir.

Bu boliimdeki anlatilar, tuvalet meselesinin yalnizca “hangi kapidan girilecegi” sorusundan ibaret
olmadigin1 ortaya koyar. Umumi tuvalete glivenli ve rahat bigimde erisememe, translarin
bedenlerini giin bagslamadan Once ayarlamalarina, su ve yemek tiiketimini sinirlandirmalarina,
korku ve stresle hareket etmelerine, hijyenik ya da daha giivenli alternatifler aramalarina neden
olur. Boylece kamusal altyapi, bedenin sivilari, korkulari, saglik durumu ve hareket planlariyla
birlikte yonetildigi bir beden politikas1 alanina dontisiir.

Taktikler ve cinsiyet ayrimi gozetmeyen tuvalet talebi

Translarin anlatilar1 yalnizca dislanma, korku ya da geri ¢ekilme deneyimlerinden ibaret degildir;
katilimcilarin cinsiyetlendirilmis tuvalet rejimi i¢inde farkli giindelik taktikler gelistirdigi
goriilmektedir: tuvaletten kag¢inmak, baska mekanlara yonelmek, birinden igeriyi kontrol
etmesini istemek, hizli girip ¢ikmak, tartismak, hak iddia etmek ya da cinsiyet ayrimi
gozetmeyen/kapsayict tuvalet talep etmek gibi... Bu taktikler, cinsiyete gore ayrilmis tuvalet
diizenini tamamen dontstiirmese de bu diizen i¢inde hareket edebilmek, riski azaltmak ve
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bedensel ihtiyaci karsilayabilmek igin gelistirilen giindelik manevralardir.

de Certeau’nun strateji ve taktik ayrimi bu anlatilarin degerlendirilmesinde kullaniglt bir zemin
olusturur. Kadin/erkek tuvaletlerinin mimari yapisi, kapi isaretleri, giivenlik gorevlileri ve sikayet
mekanizmalari, -yani kurumsal/mekansal diizenlemeler tarafindan kurulan alan- stratejik alani
olusturur. Katilimcilarin gelistirdigi pratikler ise, ¢ogu zaman kendilerini dislayan bu diizen
icinde hareket etmeye yarayan taktiklerdir (de Certeau, 1984). Ancak ‘direnis imkani’ni da
barindiran bu taktikleri romantize etmemek 6nemlidir; ¢linkii cogu zaman 6zgiirlestirici bir oyun
alanindan ziyade, korku, yorgunluk, utang ve bedensel zorunluluk iginden dogarlar.

Ilker’in (erkek, 25, evli) partnerinden tuvaleti kontrol etmesini istemesi, bu taktiklerin en somut
orneklerinden biridir: “Selin’e git bak diyordum. Git bak, biri var m1 yok mu? Bos bir yer
bulmaya calisiyor. Bir yer. Bos bir yer buldugum zaman giriyordum.”

Burada tuvalet kullaniminin bireysel ve mahrem bir pratik olmaktan c¢ikip, riskin birlikte
yonetildigi bir dayanigma pratigine dontistiigii goriilmektedir. Tuvalete girmek i¢in dnce mekanin
bos olup olmadigimin kontrol edilmesi, igerideki insanlarin ¢ikmasinin beklenmesi ve hizlica girip
¢ikilmasi gerektiginden tuvalet; bedensel ihtiyacin rahatga karsilandigi bir yer degil, zamanlama,
kontrol, bekleme ve eslik gerektiren bir mekan haline gelir.

Tayfun’un (erkek, 24) “ugragsmamak i¢in” erkek tuvaletine yonelmesi de benzer bir taktik olarak
okunabilir: “Bir iki hani girdim baktim bdyle oluyor diye hani bunlarla m1 ugrasacagim diye
erkek tuvaletine girmeye baslamistim. Orada bir sikinti yasamiyordum. Ugrasmamak i¢in, ne
geregi var.”

Katilimcr -uyum siirecinde olan ve kimliginin cinsiyet hanesinde de ‘kadin’ yazan-, kadinlar
tuvaletinde tekrar tekrar agiklama yapmak, uyarilmak ya da yanlis yerde olmakla suglanmak
yerine, ¢atigma/ stres ihtimalini azaltacak bir mekansal karar alir. Bu karar, cinsiyetlendirilmis
tuvalet diizeninin yarattigi yorgunluk ve bikkinlikla da iligkilidir; “ugrasmamak™ ifadesi, siradan
bir bedensel ihtiyacin nasil siirekli miizakere ve savunma/agiklama gerektiren bir alana
doniistiigiinii bize gosterir.

Lahor anlatilarinda taktikler ¢gogu zaman daha temiz, daha denetimli ya da daha giivenli goriilen
alternatif mekanlara yonelme bi¢iminde ortaya ¢ikar. Yukarida Hina’nin anlatisinda gorildigi
gibi, McDonald’s ya da KFC gibi daha temiz ve denetimli ticari mekanlara yonelmek, Lahor’da
kamusal tuvaletin kullanilamaz hale geldigi durumlarda gelistirilen temel taktiklerden biridir.

Arida (kadin, 24), park, otobiis ve tren istasyonu tuvaletlerini kullanmadigini, AVM ve sinema
gibi yerlerdeki tuvaletleri daha giivenli ve hijyenik buldugunu belirtir. Amina (kadin, 46) ise sehir
icindeki tuvaletlerin hijyen acgisindan sorunlu oldugunu, buna karsilik otoyol iizerindeki ticretli
dinlenme tesisi tuvaletlerini daha kullanilabilir buldugunu aktarir. Bu anlatilar, kamusal tuvaletin
kullanilamaz hale geldigi durumlarda bedensel ihtiyacin ticari ve daha denetimli mekanlara
tasindigini gosterir. Boylece tuvaletten faydalanabilme hakki, kamusal bir hizmet olmaktan ¢ikip
tiiketim mekanlariin erisim kosullarina bagl hale gelebilir.
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Bazi anlatilarda ise taktik, geri ¢ekilme degil dogrudan hak iddiasinda bulunma olarak kurulur.
Benzer bi¢cimde, yukarida aktarilan Zainab 6rneginde geri ¢ekilme yerine dogrudan hak iddiasi
Oone cikar. Zainab’in anlatisi, tuvalet kullanimini yalnizca hijyen ya da mahremiyet meselesi
olmaktan c¢ikarir; kenttashk, kentsel hizmete erisim hakk: ve giindelik taninma meselesi haline
getirir. “Vergi 6diiyorum” vurgusu, umumi tuvaleti bir kamusal hizmet olarak sahiplendigini
gosterir. “Diger kadinlar gibi kadin oldugunu agiklamasi” ise yasal taninma, toplumsal kabul ve
giindelik mekansal pratik arasindaki gerilimi goriiniir kilarak siradanlik hakkinin dogrudan
politik dile dontistiigii dikkat ¢ekici bir andir.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, yasanan sorunlarin ¢oziimii igin cinsiyetsiz/cinsiyet ayrimi
gozetmeyen tuvaletlere ihtiya¢ oldugunu belirtir. Dogu (Nonbinary, 27, sagir), kadin/erkek
ayrimi olmayan bir tuvaletin bir¢ok sorunu ortadan kaldirabilecegini soyler: “Kiz erkek ayrimi
olmadigi bir tuvalet olsa aslinda problem ¢ikmaz, girebilirsin. Olsa 1yl olur yani, clublara
gittigimizde, disarida mekanlara gittigimiz yerlerde var ya girip ¢ikiyor insanlar tuvalete bir sorun
olmuyor.”

Tayfun da benzer bicimde cinsiyet yazmayan tuvaletlerin olabilecegini belirtmistir:“Cinsiyet
yazmayan tuvaletler olabilir.”

Buse (kadin, 31, sagir) ise ¢0zimi yalnizca mekansal bir diizenleme olarak degil, giindelik
karsilagmanin doniismesi olarak da diigtiniir: “Cinsiyetsiz tuvalet yaratarak, iste trans oldugumu
birine gosterdigimde hah tamam o zaman deyip bir sorun yaratmayacak insanlarin varligina
ihtiyac var. (...) Insanlar konusmaktan [isaret dilinden] anlasalar bu problem ¢ikmaz aslinda, ben
transim dedigimde tamam deseler o zaman sorun yasanmaz.”

Buse’nin anlatisi, cinsiyet ayrimi gézetmeyen tuvalet talebinin yalnizca mimari bir diizenleme
olmadigini; iletisim erisilebilirligiyle de iliskili oldugunu gosterir. “Insanlar konusmaktan [isaret
dilinden] anlasalar” ifadesi, tuvalette yasanan gerilimin yalnizca trans kimligin agiklanmasiyla
degil, bu agiklamanin hangi iletisim araglartyla miimkiin olup olmadigiyla da iliskili oldugunu
ortaya koyar. Bu nedenle Buse’nin talebi, hem trans kapsayiciligit hem de sagir lubunyalarin
kamusal hizmetlerde iletisimsel erisimini birlikte diisiinmeyi gerektirir.

Lahor anlatilarinda da benzer bigimde iiglincli ya da gender-neutral tuvalet talebi dile getirilir.
Nadia (kadin, 20), mevcut kadin/erkek ayriminin ve hijyen sorunlarinin umumi tuvaletleri
kullanilamaz hale getirdigini belirtirken, ¢6ziim olarak tcilincii ya da herkesin kullanabilecegi
gender-neutral bir tuvalet yapilabilecegini ifade eder: “Eger liglincii [cinsiyet i¢in] bir tuvalet
yapamiyorlarsa, herkesin gidip kullanabilecegi gender-neutral bir tuvalet yapabilirler.”

Bu talep yalnizca kimlik temelli bir taninma meselesi degildir. Ayn1 zamanda bakisi, gorevlilerin
kararini, kadin/erkek kapilari arasinda sikismayir ve strekli agiklama yapma zorunlulugunu
azaltabilecek bir altyapi talebi olarak okunabilir. Bu agidan cinsiyet ayrimi gozetmeyen tuvalet
tartigmasi, yalnizca translarin erisimini degil, cinsiyetli altyapilarin farkli bedenleri ve bakim
iliskilerini nasil disarida biraktigini1 da diistinmeyi gerektirir (Davis, 2017). Sanders ve Stryker’in
cinsiyet-notr tuvaletleri kamusal mekanin insan g¢esitliligine gore yeniden tasarlanmasi
baglaminda ele almasi ve McGuire vd.’nin giivenlik, mahremiyet ve kapsayici tasarim iligskisine




.Amgttrma Makalesi “ ODiTORYUM

Elestirel Sosyal Bilimler Dergisi

yaptig1 vurgu, bu talebin yalnizca translar igin 6zel bir diizenleme degil, kamusal altyapinin daha
adil bi¢cimde orgiitlenmesiyle ilgili oldugunu gostermistir (Sanders ve Stryker, 2016; McGuire vd.,
2022).

Tirkiye’de cinsiyet ayrimi goézetmeyen tuvaletlere iliskin sinirli ama Onemli 6rnekler, ozellikle
{iniversite kampiisleri ve kuir/LGBTI+ dostu mekanlar etrafinda goriiniir olmustur. Bogazici
Universitesi'nde BULGBTI+"nin ¢alismalar1 sonucunda ilk “cinsiyetsiz tuvaletlerin” kullanima
agilmasi, bu talebin kampiis politikalar1 iginde somut bir kazanima doniisebildigini
gostermektedir (Kaos GL, 2016; Gaia Dergi, 2016). Benzer bicimde Kog Universitesi’nde de Kog
KUIR’in ¢abalar1 sonucunda 2022 yilinda dokuz cinsiyetsiz tuvaletin ag¢ildigi duyurulmustur
(Kaos GL, 2022; UniKuir, 2022). ODTU LGBTI+ Dayanismasi'nin 420 6grencinin imzasiyla
yaptig1 cinsiyetsiz tuvalet bagvurusunun kayda gegirilmemesi ve 6grencilerin bu talebi “kuir ¢igi”
ve “trans ¢isi” yazili pet siselerle goriiniir kilmasi ise, bu tiir taleplerin kimi zaman basit bir tabela
degisikliginden ¢ok daha fazlasi olarak, kurumsal taninma ve glivenli alan miicadelesine
dontstiigiini gosterir (Tahaoglu, 2017). Pembe Hayat’in “Travesti Teftiste” video serisi ise
Ankara’daki kafe, bar, kuafor, magaza ve benzeri mekanlar1 LGBTi+larin giindelik kullanim
deneyimi agisindan degerlendirirken, tuvaletlerin cinsiyetlendirilmis olup olmadigini kapsayicilik
Olctitlerinden biri haline getirmistir (Kaos GL, 2019). Ancak bu oOrnekler, cinsiyet ayrimi
gdzetmeyen tuvalet talebinin yalnizca soyut bir hak iddiasi olmadigini gosterdigi kadar, bu tiir
kazanimlarin kurumsal iklime, Ogrenci/aktivist Orgiitlenmelerinin siirekliligine ve politik
kosullara baglh olarak kirillgan olabilecegini de hatirlatir. Bu nedenle mesele yalnizca “cinsiyetsiz
tuvalet var m1 yok mu?” sorusuyla smirli degildir; bu diizenlemelerin nasil isaretlendigi, kimler
tarafindan nasil deneyimlendigi, stirdiirtiliip stirdiiriilemedigi ve siradan kullanimi miimkiin kilip
kilmadigi da dnemlidir.

Irmak’in Bogazici Universitesi'ndeki cinsiyetsiz tuvalete iliskin anlatisi bu gerilimi ¢ok iyi
gosterir:“Bogazigi'nde hep cinsiyetsiz tuvaleti kullaniyordum. Baya cinsiyetsiz tuvalet,
gokkusaklar1 falan. Tuvalete mi geldim eyleme mi geldim? Ise ge¢ arkadasim ya. Yani ¢ok giizel
bir kazanim tabii ki de, yani Oyle seyler vardi kapisinda.”

Irmak’in (kadin, 26) ifadesi, cinsiyetsiz tuvalet talebini reddetmez; aksine, bunu “giizel bir
kazanim” olarak tanimmlar ancak ayni zamanda bu kazanimin asir1 isaretlenmesiyle, tuvalete
gitmek gibi siradan bir bedensel ihtiyacin yeniden politik bir goriintirliik anina doniismesinden
duydugu rahatsizligi dile getirir. Bu anlati, cinsiyetsiz tuvaletlerin yalnizca sembolik goriintirliik
ya da temsil meselesi olarak degil, siradan kullanim hakki tizerinden diisliniilmesi gerektigini
gosterir. Translar i¢in daha adil bir tuvalet diizeni, yalnizca ayr1 bir kategori agmak degil;
bedensel ihtiyacin agiklama, savunma ya da politik jest haline gelmeden karsilanabilmesini
miimkiin kilmak anlamina gelir.

Bu nedenle cinsiyete gore ayrigsmamis tuvalet talebi, yalnizca teknik bir mimari diizenleme ya da
kimlik temelli bir taninma talebi degildir; cinsiyetlendirilmis tuvalet diizeninin irettigi giindelik
taktik zorunluluklarint azaltmayi, translarin kamusal alanda bedensel ihtiyaglarimi
yadirganmadan karsilayabilmesini ve siradan bir kenttas olarak var olabilmesini miimkiin
kilmayr hedefler. Burada siradanlik meselesi, her bedensel ihtiyacin politik bir savunmaya
doniismedigi daha adil bir kamusal yasam talebidir.
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Istanbul ve Lahor’u Birlikte Diisiinmek

Istanbul ve Lahor’u birlikte ele almak, iki kenti ya da katilimcilarin deneyimlerini aynilastirmak
degil, farkli tarihsel, hukuki, kiiltiirel ve kentsel baglamlarda umumi tuvaletlerin translar
agisindan nasil cinsiyetlendirilmis, sinifsallasmis ve duygulanimsal olarak yiikli mekanlara
dontistiigiini goriiniir kilmayr amaglamaktadir. Her iki kentte de umumi tuvaletler, bedensel
thtiyacin ~ karsilandigi  cinsiyet-notr  altyapilar  varsayimini  sorunsallagtirarak  bedenin
okunabilirliginin, hangi mekana ait sayillacaginin ve kamusal alanda bulunma mesruiyetinin
sinandigi esikler haline gelir.

Istanbul anlatilarinda ézellikle AVM, hastane tuvaleti, ulasim alanlar1 ve iiniversite gibi kurumsal
ya da yari-kamusal mekanlarda isleyen cinsiyet teftisi 6ne ¢ikar. Goriiniis, ses, kimlik belgesi,
akbil/istanbulkart, giivenlik gorevlisi miidahalesi ve siradan kullanicilarin sikayeti, translarin
hangi tuvalete girebilecegini belirleyen giindelik denetim mekanizmalarina doniisiir. Dogu’nun
pembe kimligini gdstermesine ragmen giivenlik gorevlisinin kimlige inanmamasi, Tayfun’un
sesinin cinsiyet okumasimi degistirmesi ya da Sonay’in “sapkin” olarak goriilme anlatisi,
Istanbul’da tuvalet deneyiminin yalnizca mekansal erisim degil, bedenin siirekli okunmasi ve
kanitlanmasiyla iliskili oldugunu gosterir.

Lahor anlatilarinda ise cinsiyet teftisi hijyen, altyapi, gérevli miidahalesi ve hizmetlerin sinifsal
dagilimiyla daha belirgin bi¢imde i¢ ige gegmektedir. Katilimcilar park, otobiis terminali ve tren
istasyonu gibi alanlardaki tuvaletleri ¢gogunlukla hijyenik bulmadiklart i¢in kullanmadiklaring;
ihtiya¢ duyduklarinda McDonald’s, KFC, AVM, sinema ya da otoyol iizerindeki daha denetimli
ticari mekanlara yoneldiklerini anlatir. Bu durum, umumi tuvaletin kullanilamaz hale geldigi
kosullarda bedensel ihtiyacin ticari mekanlarin erisim kosullarina baglandigina isaret eder. Bu
agidan Lahor anlatilari, tuvalet meselesinin yalnizca cinsiyet kategorileriyle degil, kentsel altyapi,
sinif, bakim ve giivenlik rejimleriyle birlikte diisiiniilmesi gerektigini de gosterir (Patel, 2017).
Ayni zamanda Aisha’nin kadinlar tuvaletine alinmamasi ve Zainab’in kadinlar tuvaletini
kullanmay1 vergi, hak ve kadinlik iddiasi lizerinden savunmasi, Lahor’da cinsiyetlendirilmis
tuvaletlerin yasal taninma ile giindelik mekansal taninma arasindaki gerilimi goriiniir kildigini
gostertir.

Pakistan’da 2018 tarihli Transgender Persons (Protection of Rights) Act ile giiglenen yasal
taninma bigimlerinin varlii, translarin glindelik mekansal tanimmasimi kendiliginden garanti
etmez. Bu ayrim, yasal taninmanin giindelik hayatin yasanabilirligini kendiliginden tiretmedigini
vurgulayan ¢alismalarla da birlikte diistiniilebilir (Banerjea vd., 2023). Zainab’in hak iddiasi, bu
taninmanin kamusal hizmetlere erisimle iliskilendirilebilecegini gosterirken; Aisha’nin kadinlar
tuvaletine alinmamasi, gorevlilerin cinsiyet ifadesine gore karar vermeyi siirdiirdiigiinii ortaya
koyar. Tirkiye’de ise kimlik belgesi, giivenlik gorevlisi ve kullanici bakist arasindaki gerilim,
trans bedenin kamusal alanda siirekli yeniden dogrulanmaya zorlandigin1 gosterir. Dolayisiyla iki
kentte hukuki ve kurumsal baglamlar farkli olsa da, cinsiyetlendirilmis tuvalet altyapisi translar
agiklama yapmaya, bedenini ayarlamaya, giivenli ya da temiz mekan aramaya ve ¢ogu zaman en
siradan bedensel ihtiyaci politik bir miizakereye doniistiirmeye zorlar.

Bu karsilastirma/birlikte okuma, umumi tuvaletlerin translar agisindan yalnizca cinsiyet kimligi
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temelinde ayrimcilik iireten mekanlar olmadigini; ayni zamanda hijyen, altyapi, sinif, hukuki
taninma, giivenlik ve duygulanimsal yiiklerle birlikte isledigini gosterir. Istanbul ve Lahor
anlatilar1 arasindaki farklar, deneyimlerin baglama gore degistigini; ortakliklar ise cinsiyete gore
ayrilmig tuvaletlerin trans bedenleri nasil siirekli okunabilir, agiklanabilir ve denetlenebilir
kildigin1 ortaya koyar. Bu nedenle umumi tuvaletleri translar agisindan diisinmek, yalnizca
kapidaki kadin/erkek isaretlerini degil, kamusal mekanin kimin igin siradan, kimin igin riskli ve
kimin i¢in siirekli miizakere gerektiren bir alan oldugunu da sorgulamayi gerektirir.

Sonug: Mekansal Adalet Olarak Siradanhk ve Duygulanimsal Adalet

Bu makale, Istanbul ve Lahor’da translarin umumi tuvalet deneyimlerinden hareketle, cinsiyete
gore ayrilmig tuvaletlerin yalnizca giindelik ihtiyag¢ alanlar1 olmadigini; bedenin okunabilirliginin,
cinsiyetin dogrulanabilirliginin ve kamusal alanda bulunma mesruiyetinin sinandigr mikro-politik
esikler olarak isledigini tartigmistir. Katilimecr anlatilarr, umumi tuvaletlerin translar agisindan
cinsiyet teftisi, giivenlik gorevlisi miidahalesi, siradan kullanicilarin bakisi, kimlik sorgusu,
bedensel 6zdenetim, hijyen ve altyapi sorunlariyla i¢ ige gegtigini gosterdi. Boylece tuvalet,
biyolojik ihtiyacin giderildigi notr bir altyapr olmaktan 6te, trans bedenlerin giindelik olarak
okundugu, denetlendigi, kimi zaman yerinden edildigi ve kimi zaman da hak iddiasiyla yeniden
kuruldugu bir mekana doniismektedir.

Bu bulgular, beden politikalarinin yalnizca saglik, tireme, giizellik, spor, hukuk ya da kimlik
belgeleri alaninda islemedigini; su i¢gmek, yemek yememek, tuvaleti tutmak, hangi kapidan
girilecegine karar vermek, bakisa maruz kalmak, giivenlige agiklama yapmak ya da birinden
igeriyi kontrol etmesini istemek gibi giindelik pratiklerde de isledigini goéstermektedir. Umumi
tuvaletlere erisememe ya da bu mekanlarda siirekli teftise agik hale gelme, translarin bedenlerini
kamusal alana ¢ikmadan O6nce yonetmelerine neden olur. Bu nedenle tuvalet meselesi, yalnizca
mekana giris ya da hizmetten yararlanma sorunu degil; bedenin sivilari, korkulari, utanglari ve
hareket planlariyla birlikte yonetildigi bir kamusal beden politikasidir.

Makalenin 6nerdigi “siradanlik hakki” kavrami, bu noktada merkezi hale gelmekte; Browne ve
Bakshi’nin siradanlik tartismasindan hareketle, ancak umumi tuvalet deneyimleri iizerinden
genisletilen bu kavram, translarin normlara uyum saglamasi, politik gériinmezlige ¢cekilmesi ya da
kamusal alanda farkliliklarin1 silmesi anlamima gelmez. Aksine siradanlik hakki, translarin
bedensel ihtiyaglarini siirekli agiklama, kanitlama, savunma, saklama ya da erteleme zorunda
kalmadan karsilayabilmesini ifade eder. Tuvalete girmek gibi giindelik bir eylemin her seferinde
bir cinsiyet beyanina, giivenlik pazarligina ya da politik gorliniirliik anina doniismemesi, translar
agisindan kamusal alanda yasanabilirligin temel kosullarindan biridir. Bu nedenle yasal taninma,
gorlintirliik ya da bigimsel erisim tek basina yeterli degildir; yasanabilirlik, giindelik mekanlarin
bedensel ve duygulanimsal olarak kullanilabilir hale gelmesiyle kurulur (Banerjea vd., 2023).

Bu ¢ergevede makale, duygulanimsal adaleti mekansal adalet tartismasinin translarin giindelik
beden deneyimleri iizerinden genisletilmesi i¢in kullanigh bir analitik oneri olarak ele almaktadir.
Kamusal altyapilarin varligi, tek basina adil ya da erisilebilir olduklar1 anlamina gelmez. Bir
tuvaletin acik olmasi, ticretsiz olmasi ya da hukuken herkesin kullanimina sunulmasi, onun
herkes i¢in glivenli, rahat ve yadirganmadan kullanilabilir oldugu anlamina da gelmez.
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Duygulanimsal adalet, kamusal altyapilarin korku, utang, asagilanma, siiphe, agiklama
zorunlulugu ve bedensel stres liretmeden kullanilabilir olmasini ifade eder. Bu nedenle mekansal
adalet, yalnizca fiziksel erisimle degil; kisinin o mekanda nasil hissettigi, bedenini ne 6l¢iide rahat
birakabildigi ve varlifinin krize sebebiyet verip vermemesiyle de ilgilidir.

Cinsiyet ayrimi gozetmeyen/kapsayict tuvalet talebi de bu baglamda yalmizca teknik bir
diizenleme ya da kimlik temelli bir taninma talebi olarak goriilmemelidir. Katilimer anlatilari,
cinsiyet ayrimi gozetmeyen tuvaletlerin translari ayri ve istisnai kullanicilar olarak yeniden
isaretlemeden, bedensel ihtiyaglarin siradan bi¢imde karsilanmasini miimkiin kilacak sekilde
diisiiniilmesi gerektigini gostermektedir. Bu nedenle ¢o6zliim, translart yalnizca 0Ozel ve
isaretlenmis/ayrigtirilmis  bir kullanici  kategorisine yerlestiren ayr1 diizenlemelerle smirh
kalmamali; mahremiyet, erisilebilirlik, giivenlik ve siradan kullanimi birlikte diisiinen kapsayici
tasarimlar tizerinden ele alinmalidir. “Tuvalete mi geldim, eyleme mi?” sorusu bu yilizden yalnizca
bir espri ya da yakinma degil. Bu soru, translarin kamusal alanda en basit bedensel ihtiyaglarini
dahi ¢ogu zaman gorintrlik, acgiklama ya da miicadele am1 olarak yasamak zorunda
birakilmasina dair bir yorgunlugu tasir. Daha adil bir tuvalet diizeni, translar1 6zel bir kullanici
kategorisi olarak isaretlemekten ibaret olamaz.

Mesele, kisinin tuvalete girdiginde kendi bedenini agiklamak, saklamak, kanitlamak ya da
savunmak zorunda kalmamasidir. Bu nedenle mekansal adalet, yalnizca kamusal mekana erisimi
degil, o mekanda siradan bigimde bulunabilmeyi de igermelidir.

TesekKkiir

Bu makalenin dayandigi yiiksek lisans tez arastirmasmin Istanbul saha ¢ahismasi, Kapasite
Gelistirme Dernegi (KAGED) tarafindan yiiriitilen ve Avrupa Birligi Tiirkiye Delegasyonu
Demokrasi ve Insan Haklari i¢in Avrupa Araci tarafindan desteklenen Insan Haklar1 Okulu’nun
(IHO) Bahri Savcr Insan Haklar Arastirmalar Destek Programi’nin katkilariyla yiiriitiilmiistiir.
Makalenin erken bir versiyonu Feminist Tahayyiil Konferansi'nda sunulmus; oradaki tartigmalar
metnin gelismesine katki saglamistir. Destekleri igin Insan Haklari Okulu’na, katki ve
degerlendirmeleri i¢in Feminist Tahayytl ekibine ve konferans katilimcilarina, bu calismay1
siirdiirmem i¢in bana gii¢ ve motivasyon veren lubunya arkadaslarima ve deneyimlerini benimle
paylasarak arastirmayr miimkiin kilan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.
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OZET

Bu c¢alisma, Alia Trabucco Zeran’in Katil Kadmlar adli eserini feminist kriminoloji, kesisimsellik ve beden
politikalar1 perspektiflerinden degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kadin suglulugunu bireysel bir sapma veya ahlaki
eksiklik olarak ele alan yaklagimlarin 6tesine gegerek, kadin failliginin toplumsal cinsiyet rejimleri, sinifsal konumlar,
hukuk ve iktidar iligkileri tarafindan nasil sekillendirildigini tartismaktadir. Degerlendirme siireci, eserin iki yazar
tarafindan bagimsiz olarak okunmasi ve feminist kuramsal yaklagimlar dogrultusunda elestirel bigimde yeniden
yorumlanmasi iizerine kurulmustur. Bu kapsamda kitapta yer alan kadin failler; evlilik rejimi, bakim emegi, sinifsal
esitsizlikler, siddet, tibbilestirme ve beden denetimi gibi kesisen esitsizlik eksenleri lizerinden analiz edilmistir.
Calisma, kadinlarin sug eylemlerinin ¢ogu zaman “histeri”, “ahlaki ¢okiis”, “duygusallik” veya “sapma” gibi
toplumsal cinsiyet temelli soylemler araciligiyla anlamlandirildigini ve bu siirecte hukuki, kiiltiirel ve toplumsal
mekanizmalarin esitsizlikleri yeniden iirettigini ortaya koymaktadir. Sonug olarak eser, kadin sugluluguna iligkin
yerlesik kabulleri sorgulayan ve kadin bedeninin denetlenmesi ile kadin failliginin temsil edilme bigimlerini gériniir
kilan 6nemli bir metin olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Politikalari, Feminist Kriminoloji, Kadin Failligi, Kesisimsellik

ABSTRACT

This study aims to evaluate Alia Trabucco Zeran’s Killer Women (Las Homicidas) through the perspectives of
feminist criminology, intersectionality, and body politics. Moving beyond approaches that frame female criminality
as individual deviance or moral failure, it examines how female agency is shaped by gender regimes, class positions,
legal structures, and power relations. The evaluation process was based on independent readings of the book by two
authors and its critical reinterpretation through feminist theoretical frameworks. Within this scope, the women
featured in the book were analyzed through intersecting axes of inequality, including marriage regimes, care work,
class-based inequalities, violence, medicalization, and bodily control. The study demonstrates that women’s criminal
acts are frequently interpreted through gendered discourses such as “hysteria,” “moral decay,” “emotionality,” and
“deviance,” while legal, cultural, and social mechanisms contribute to the reproduction of structural inequalities. The
findings suggest that the book challenges dominant assumptions about female criminality and offers an important
contribution to understanding how women’s bodies are regulated and how female agency is represented within
patriarchal systems of power.

Keywords: Body Politics, Feminist Criminology, Female Agency, Intersectionality
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Giris

Kadinlarin sugla iliskisi, yalnizca hukuki bir mesele degil; ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet
rejiminin, normlarin ve iktidar iligkilerinin nasil igledigini goriiniir kilan bir analiz alanidir.
Kadinlar ne yaparlarsa yapsinlar -itaat etseler de direnseler de sug isleseler de- toplumun onlara
yonelttigi bakisin sinirlar iginde anlamlandiriimakta; bu bakis, toplumsal cinsiyet esitsizligini
stirekli yeniden tretmektedir. Bu nedenle kadin suglulugu, bireysel bir sapma olarak degil,
toplumsal cinsiyet temelli bir iktidar diizeni i¢inde konumlanan bir olgu olarak ele alinmalidir. Bu
kitabin segilmesinin baslica nedeni, farkli tarihsel donemlerde ve toplumsal kosullarda yasamis
kadinlarin hikayeleri araciliiyla, toplumsal cinsiyet normlarin siirekliligini ve doniisiimiinii
somut Orneklerle ortaya koymasidir. Corina Rojas, Rosa Faundez, Maria Carolina Geel ve
Maria Teresa Alfaro vakalari, kadinlarin sugla iligkilendirilmelerinde toplumsal cinsiyet
normlariin belirleyici rollinli ortaya koymaktadir. Bu 6rneklerde kadinlar, cogu zaman “makbul
kadinlik” idealleri dogrultusunda degerlendirilmekte; bu ideallerden uzaklastiklarinda ise sug
eylemlerinin Otesinde ahlaki ve toplumsal Olgiitler {izerinden de degerlendirmelere maruz
kalabilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizliginin ge¢mise ait bir olgu olmadigini,
giiniimiizde de farkli bigcimlerde varhigmi strdigiini gostermesi agisindan onemlidir. Detayl
bakildiginda, $ili tarihine damga vurmus bu davalar, kadinlarin yasalar karsisinda sadece
isledikleri sugla degil, "ideal kadinlik" normlarini ne kadar ihlal ettikleriyle de yargilandiklarini
¢ok net gostermektedir. Corina Rojas’in "kotli es" oldugu i¢in idama mahktm edilip, ancak
"garesiz anne" roliine blriinerek af dileyebilmesi, sistemin kadini ancak makbul sinirlar iginde
kabul ettiginin kanitidir. Giliniimiizde de bu durum ortadan kalkmamis, sadece kabuk
degistirmistir; bu duruma modern diinyadan verilebilecek en ¢arpici ve medyatik 6rneklerden biri
ise Amber Heard ve Johnny Depp davasidir. Tipki gegmisteki tarihsel figlirler gibi, bu davada da
odak noktasi taraflarin birbirine uyguladigi iddia edilen siddetin hukuki boyutundan hizla
uzaklasmis ve siireg, Amber Heard’iin "miikemmel, sessiz, uysal ve kusursuz" bir magdur olup
olmadigina odaklanmistir. Heard’iin 6fkelenmesi, tepki vermesi veya "sempatik" olmamasi, onun
dogrudan suglu ve yalanci ilan edilmesine neden olurken; Corina Rojas’in kendi doneminde
toplumun ahlak bekgileri tarafindan bir "canavar" olarak resmedilmesi gibi, Heard de sosyal
medyada milyarlarca izlenmeye ulasan karalama kampanyalariyla kamusal bir lince ugramistir.
Bu durum, hukuki cezalarin 6tesinde, toplumsal cinsiyet normlarina uymayan kadinlarin modern
diinyada da hala nasil "cadilastirilarak" cezalandirildigini gézler 6niine sermektedir. Bu noktada
kadin suglulugu tarihsel olarak yalnizca hukuki bir sapma degil, ayn1 zamanda kadinlik
normlarindan uzaklagma bi¢imi olarak degerlendirilmis; bu nedenle kadin faillere yonelik
toplumsal tepki ¢ogu zaman ahlaki bir yargilama niteligi tagimistir (Chesney-Lind, 1997). Bugiin
hukuki sistemlerde kadinlar -buna mesru miidafaa davalari da dahil- eger mahkemede uysal
durur, "iyi bir anne veya es" oldugunu kanitlar ve sessizce aglarsa toplumsal sempati ya da iyi hal
indirimi kazanabilirken; 6fkesini gosteren, hakkini agresif bir sekilde arayan veya sistemin ona
dayattig1 "kirillgan kadin" imajin1 reddeden kadinlar, tipki Rosa Faundez veya Maria Carolina
Geel gibi, isledikleri iddia edilen clirlimden ¢ok daha biiytlik bir toplumsal ve hukuki 6fkeyle karsi
karstya kalmaktadir. Ozetle; ge¢miste kadmlarin cezalandirilmas: ya da affedilmesi onlarin
annelik ve Eslik rollerine ne kadar sadik olduklariyla olgiiliirken, giiniimiizde de kadinlarin
adalete erisimi veya toplumda kabul gérmesi, onlarin erkek egemen sistemin duymak ve gérmek
istedigi kadar "makbul" davranip davranmadiklarina bagh kalmaya devam etmektedir.
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Bu degerlendirme, kadinlarin sugla iliskilendirilme bigimlerinin yalnizca hukuki degil, ayni
zamanda toplumsal cinsiyet rejimleri ve beden politikalar1 tarafindan sekillendirildigi
varsayimindan beslenerek Katil Kadinlar adli eseri feminist kriminoloji, toplumsal cinsiyet
esitsizligi ve beden politikalarindan hareketle, analiz etmeyi amaglamaktadir. Kitap, farkli donem
ve baglamlarda sug islemis kadinlarin hikayelerini bir araya getirirken, ayni zamanda kadinlarin
bedenleri, arzulari, 6fkeleri ve eylemleri tizerinden nasil yargilandiklarini da goriiniir kilmaktadir.
Bu yoniiyle eser, toplumsal cinsiyet esitsizliginin yalnizca hukuki degil; ayn1 zamanda kiiltiirel,
siifsal ve ideolojik boyutlarini tartigmaya acan bir metin olarak degerlendirilmistir. Caligmanin
¢ikis noktasi, kadinlarin su¢ eylemlerinin kendisinden ¢ok, bu eylemlerin nasil anlamlandirildigi
ve hangi toplumsal gergeveler iginde yeniden {iretildigi sorusudur. Bu degerlendirme, beden
politikalar1 temali bir sosyal bilimler dergisi i¢in hazirlanmis olup, kadin bedeninin denetlenmesi,
disipline edilmesi ve anlamlandirilmasi siireglerini merkeze almaktadir. Bu dogrultuda ¢alisma,
toplumsal cinsiyet rollerinin ve mevcut toplumsal cinsiyet rejiminin kadinlarin fail olarak
konumlanigini nasil sekillendirdigini tartismayir amacglamaktadir. Kadinlarin sug¢ eylemleri, bu
rejim iginde ya sapma, ya histeri, ya da ahlaki ¢okiis olarak kodlanmakta; boylece esitsizlik
yalnizca yeniden tiretilmekle kalmayip mesrulastirilmaktadir.

Bu ¢alismada kullanilan “sapma”, “ahlaki ¢okiis”, “histeri”, “cani kadin™ ve benzeri kodlamalar;
kadin suglulugunun tarihsel olarak nasil toplumsal cinsiyet normlari {izerinden temsil edildigini
tartisan feminist kriminoloji literatiirii temel alinarak degerlendirilmektedir. Nitekim feminist
kriminoloji, geleneksel kriminolojinin erkek-merkezli yapisini elestirerek kadin suclulugunun ana
akim kuramlar tarafindan nasil goriinmez kilindigim1 ya da patolojilestirildigini ortaya
koymaktadir (Naffine, 2014). Feminist kriminoloji, kadinlarin sug¢ eylemlerinin yalnizca hukuki
bir ihlal olarak degil; ayn1 zamanda kadinlik normlarindan sapma, beden denetimi, cinsellik
politikalar1 ve ahlaki diizen tartismalar1 igerisinde anlamlandirildigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle ataerkil toplum yapilarinda kadin failligi, iyi kadin, annelik, itaatkarhkve namus gibi
normatif kadinlik kaliplarina yonelik bir tehdit olarak okunmakta; bu durum kadin suglularin
erkek faillere kiyasla daha yogun bir ahlaki yargi ve damgalamayla karsi karsiya kalmasina neden
olmaktadir. Medya ve yargi pratiklerinde siklikla somutlasan bu durum, fail bir kadin oldugunda
eylemin kendisinden ziyade "makbul kadinlik" normlarinin yargilanmasina yol agar (Mesele 121,
2025). Feminist kriminoloji literatiirii, sugun toplumsal olarak insa edilen bir kategori oldugunu
vurgulayarak kadinlarin yargi siireglerinde ve medya temsillerinde siklikla irrasyonellik,
duygusallik, histeri ya da canilik imgeleriyle 6zdeslestirildigini tartismaktadir. Bu canilestirme ya
da delilik atiflari, kadinin rasyonel bir fail olma kapasitesini elinden alarak onu toplumsal diizen
icin tehlikeli bir "sapma" olarak kodlamanin araci kilinir (Britton, 2017). Ayrica kadin bedeninin
denetimi, lireme politikalari, sinifsal konum, yoksulluk, bakim emegi ve toplumsal dislanma gibi
yapisal etkenlerin kadin suglulugunun goriiniirliigii ve yorumlanisi tizerinde belirleyici oldugu
ifade edilmektedir. Tarihsel siire¢ boyunca kadin bedeninin disipline edilmesi ve emeginin
somiriilmesi, ataerkil ve kapitalist diizenin siirdiiriilebilmesi i¢in biyopolitik bir denetim
mekanizmasi olarak isletilmistir (Federici, 2014; Foucault, 2023). Ozellikle ev i¢i iicretsiz bakim
emegi cenderesinde sikisan ve yoksullukla sarmalanan kadinlarin sinifsal konumu, faillesme veya
suca yonelim siireglerini dogrudan belirler (Bora, 2012). Bu yaklasim kadin failligini bireysel bir
patoloji veya ahlaki eksiklik olarak agiklarken, kadinlarin maruz kaldiklar1 toplumsal
esitsizlikleri, siddet deneyimlerini ve yapisal kosullar1 goriinmez kilmaktadir. Boylece kadinlar

hem hukuki normlari ihlal ettikleri hem de ideal kadinlik beklentilerine uymadiklari i¢in gifte
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sapma konumuna yerlestirilmektedir. Dolayisiyla kadin suglulugu homojen bir kategori olarak
degil; simif, cinsiyet ve iktidar iligkilerinin kesisim noktalarinda iiretilen ¢ok katmanli ezme ve
ezilme bigimleri ekseninde incelenmelidir (Crenshaw, 1989; Bora, 2017). Bu nedenle ¢alismada
kadin failligine iliskin sdylemsel temsiller; beden politikalari, toplumsal cinsiyet rejimi, iktidar
iliskileri ve kesisimsel esitsizlikler baglaminda ele alinmistir.

Bu degerlendirme, feminist kuramsal yaklasimlar ve elestirel okuma pratikleri gergevesinde
gerceklestirilmistir. Kitap, her iki yazar tarafindan bagimsiz olarak okunmus ve toplumsal
cinsiyet, beden politikalari, sug, iktidar iligskileri ve yapisal esitsizlikler baglaminda
degerlendirilmistir. Bagimsiz okumalarin ardindan yazarlar bir araya gelerek 6ne ¢ikan temalari
ve yorumlarim1 karsilastirmig, ortaklastiklar1 noktalar tiizerinden degerlendirme metnini
olusturmustur. Farkli yorumlarin ortaya ¢iktig1 durumlarda ise ilgili boliimler yeniden incelenmis
ve feminist literatiir 1s181nda ortak bir yorum gelistirilmistir. Bu siireg, sistematik bir igerik analizi
yuriitmekten ziyade, eserin sundugu tartigmalar1 elestirel ve kuramsal bir perspektifle
degerlendirmeyi amaglayan refleksif bir okuma pratigi olarak yiiriitiilmiistiir.

Degerlendirme, kitabin sundugu vakalari dogrudan aktarmaktan ziyade, bu vakalarin hangi
esitsizlik bigcimlerini goriiniir kildigina odaklanmaktadir. Kitapta yer alan doért ana boliim, farkl
toplumsal baglamlarda kadinlarin sugla iliskisini ele alirken, her biri belirli bir esitsizlik eksenini
goriiniir kilmaktadir. Tlk boliimde evlilik, annelik ve bosanma yasagi baglaminda kadin bedeninin
denetlenmesi ve patriyarkal aile yapisi tartisilmaktadir. Ikinci boliimde sinifsal konum ve
ekonomik somiirii ile i¢ ige gegen erkek siddetine karsi gelistirilen bedensel direnis ele
almmaktadir. Ugiincii boliim, kadin failliginin psikiyatrik ve biyolojik sdylemler araciligiyla nasil
degersizlestirildigini ve kadin bedeninin tibbilestirilmesini tartismaya agmaktadir. Dordiincii
boliim ise bakim emegi, siif iligkileri ve hane igi iktidar dinamikleri {izerinden kadin bedeninin
disipline edilmesini ve kontrol altina alinmasini analiz etmektedir.

Bu c¢ercevede degerlendirme, kadinlarin sug eylemlerini degil; bu eylemlerin toplumsal cinsiyet
rejimi i¢inde nasil anlamlandirildigini, nasil carpitildigini ve nasil kontrol altina alindigini
sorgulamay1 amaglamaktadir. Dolayisiyla bu metin, kadin suglulugunu agiklamak ve savunmak
degil; onu kusatan esitsizlik rejimlerini goriiniir kilmak ve bu rejimlere elestirel bir miidahalede
bulunmak iizere kurgulanmustir.

Ele alinan bu esitsizlik rejimleri kapsaminda toplumsal cinsiyet normlari, tarihsel siireg igerisinde
sadece biyolojik cinsiyet lizerinden degil; sinif, etnisite, yas ve cinsel yonelim gibi pek ¢ok
degiskenle i¢ ice gecerek insa edilmistir. Bu noktada kesisimsellik, evrenselci feminizmin “tek tip
kadinlik” anlatisinin 6tesine gegerek, hak ihlallerinin ve toplumsal baskilarin nasil ¢gok katmanl
oldugunu anlamamizi saglayan anahtar bir analiz aracidir. Aksu Bora’nin (2017) vurguladigi
iizere, sinifsal ve irksal tahakkiim ile cinsel tahakkiimiin i¢ ice geg¢tigi noktada, kadinlik deneyimi
basit bir “ezilme katmerlenmesi” degil, 6zgiin ve yeni bir baski bigimidir. Dolayisiyla kadin
haklar1 savunuculugu, sadece cinsiyet temelli bir yaklagimla siirli kaldiginda, farkh
dezavantajlarin kavsaginda duran o6zneleri goriinmez kilma riski tasimaktadir (Catlak Zemin,
2020).
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Degerlendirmenin Zemini Olarak Kesisimsellik ve Kadin Suclulugunun Toplumsal Cinsiyet
Esitsizligiyle Insas:

Akademik literatiirde kesisimsellik, sadece bireysel bir kimlik meselesi degil, ayn1 zamanda
iktidarin isleyis bigimi olarak ele alinmaktadir. Yapisal, blirokratik ve hegemonik iktidar
sistemleri; toplumsal cinsiyet normlarini kurgularken ¢ogunlukla “merkezdeki” (beyaz, orta sinif,
sekiiler vb.) kadini referans alir. Bu durum, bu “ideal” normlarin disina ¢ikan kadinlarin,
hukuksal ve sosyal koruma mekanizmalarindan yeterince faydalanamamasina neden olur (Avcil,
2020). Ornegin, pandemi gibi kriz donemlerinde bile tiiketici trendlerinden sosyal politika
erisimine kadar her alanin, bireyin toplumsal konumu ve dijital erisim imkanlar1 gibi kesisen
kimlikleri tarafindan sekillendirildigi goriilmektedir (Senyapar, 2024). Bu baglamda, kadin
haklarin1 korumaya yonelik politikalarin basarisi, toplumsal cinsiyetin psikososyal katmanlarini
ve bu katmanlarin birbiriyle kurdugu igsel baglantilar1 dogru okumaktan geger (Kiiniiroglu ve
ark., 2021). Sonug olarak kesisimsel bir feminizm, toplumsal cinsiyet normlarini elestirirken baski
sistemlerinin birbirine eklenmedigini, aksine birbirini doniistiirdiiglinii kabul eder. Kadin haklari
miicadelesi; sinifsal somiirii, etnik ayrimcilik veya engellilik gibi unsurlart “ikincil” meseleler
olarak gormeyip, bunlart miicadelenin organik bir pargasi saydigi Olglide kapsayici olabilir.
Kesisimsellik perspektifi, politik 6zneligi giiglendirerek feminizmin sadece bir hak arama siireci
degil, aym1 zamanda yapisal bir donlisiim ve adalet projesi oldugunu ortaya koymaktadir
(Sar1gol, 2020).

Bir diger deyisle bu ¢alisma, kesisimselligi yalnizca kuramsal bir referans olarak degil; ayni
zamanda analitik bir okuma yontemi olarak kullanmaktadir. Kitapta yer alan kadin faillerin
hikayeleri, farkl esitsizlik eksenlerinin kesistigi noktalar iizerinden yeniden okunmakta ve kadin
suglulugunun nasil sOylemsel olarak insa edildigi bu ¢ok katmanli yap1 iginde
degerlendirilmektedir. Bu dogrultuda asagidaki tablo, kitabin igerigini yalnizca betimleyici bir
Ozet olarak degil; kesisimsel bir analiz gergevesi iginde yeniden diizenleyerek sunmaktadir. Tablo,
her bir vakanin hangi esitsizlik eksenleri tizerinden kuruldugunu ve bu eksenlerin kadin failliginin
temsiline nasil etki ettigini gortiniir kilmay1 amaglamaktadir.

Kesisen esitsizlik eksenleri olusturulurken; karakterlerin toplumsal konumlari, maruz kaldiklar
siddet bic¢imleri, smifsal iliskileri, emek deneyimleri, hukuki siireglerdeki temsil bigimleri,
bedenleri iizerindeki denetim mekanizmalar1 ve anlatida tekrar eden soylemsel oOrtintiiler birlikte
degerlendirilmistir. Analiz stirecinde toplumsal cinsiyetin; sinif, aile yapisi, ekonomik bagimlilik,
kamusal goriiniirliik ve iktidar iligkileriyle nasil i¢ ice gectigi dikkate alinmis; boylece kadin
karakterlerin deneyimleri tek boyutlu bir magduriyet anlatisinin 6tesinde, ¢ok katmanli bir
toplumsal yapi igerisinde ele alinmistir. Bu dogrultuda her vaka, birincil kaynak olarak incelenen
eserde yer alan olay Orgiisii, karakter iligkileri, mekansal kurgular, sOylemsel tekrarlar ve
toplumsal temsil bi¢imleri iizerinden analiz edilerek kategorize edilmistir. Karakterlerin glindelik
yasam pratikleri, maruz birakildiklar1 toplumsal baskilar ve sug¢ ile kurduklar iliskinin hangi
yapisal kosullar altinda sekillendigi de ¢oziimleme siirecine dahil edilmistir. Boylece esitsizlik
eksenleri arastirmaci yorumu olarak degil; metin igerisinde siireklilik gosteren yapisal orilintiiler,
giig iliskileri ve temsili tekrarlar temelinde olusturulmustur.
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Tablo. Kitabin Igerigi ve Analitik Cercevesi

Karakter | Yil Mekinsal Olayin Ozeti Kesisen Toplumsal ve Hukuki
Baglam (Sug Esitsizlik Temsil
Mahalli) Eksenleri
Corina 1916 | Ev / Yatak Odasi: | Sevgilisiyle plan | Toplumsal "Cani asik" ve "koti es"
Rojas Mahrem  alamin | yaparak kocasimi | cinsiyet, olarak yaftalandi; ev igi
ihlali. oldiirttii. Sili'de | evlilik rejimi, | kutsallifi bozdugu igin en
idama mahkiim | hukuk, etnisite | agir cezaya garptirilds.
edilen ilk kadm oldu.
Rosa 1923 | Sokak / Sehir | Kocasini 6ldiiriip | Toplumsal "Pargalayict”  lakabiyla
Fatindez Bogluklar: Ceset | pargalara ayirds; | cinsiyet, simf, | canavarlagtinldi; alt simifa
pargalarinin kalintilart gazete | emek mensup  bir  kadinin
kamusal  alana | kagitlarina sarip | sOomiriisii, "vahgeti" tizerinden
yayilmasi. sehrin farkli yerlerine | siddet sinifsal korku yaratildi.
birakti.
Carolina 1955 | Hotel  Crillén | Sevgilisini, sehrin en | Toplumsal Yazar oldugu igin eylemi
Geel (Lobi): Ust simfin | popiiler otelinin | cinsiyet, simf, | "tutku sugu" ve "edebi
ve entelektiiel | lobisinde, toplumun | kiiltiirel trajedi" goriildii; Gabriela
hayatin merkezi. | gozii Oniinde silahla | sermaye, Mistral'in  destegiyle af
vurarak dldiirdii. cinsellik aldu.
Teresa 1963 | Mutfak / Hizmetli | Yillarca yaninda | Toplumsal "Nankdr hizmetgi" olarak
Alfaro Odasi: Gériinmez | ¢alistif ailenin | cinsiyet, simf, | kodlandi; sugun mutfakta
emegin ve siufsal | ¢ocuklarin bakim emegi, | (evin kalbinde) iglenmesi
hiyerarginin alam. | (bakmakla yiikiimli | beden kontrolii | biiyiikk toplumsal infial
oldugu  bedenleri) yaratt1,
zehirleyerek oldiirdii.

Yazardan bahsetmek gerekirse; Alia Trabucco Zeran, ¢agdas Latin Amerika edebiyatinda
toplumsal cinsiyet, siddet, sug ve iktidar iligkileri lizerine yogunlasan elestirel eserleriyle one ¢ikan
Silili bir yazar ve akademisyendir. 1983 yilinda Santiago’de dogan Zeran, hukuk egitimi aldiktan
sonra yaratict yazarlik ve Latin Amerika c¢aligmalari alanlarinda akademik ¢alismalar
yluritmistiir. Hukuk gegmisi, eserlerinde sug, cezalandirma, adalet ve yargi mekanizmalarina
yonelik sorgulayict yaklagiminin belirginlesmesine katki saglamaktadir. Yazarin metinlerinde
ozellikle kadinlik, beden politikalari, toplumsal normlar, smifsal esitsizlikler ve patriyarkal
diizenin kadinlar tizerindeki denetim bigimleri 6nemli bir yer tutmaktadir.

Zeran’in bu eseri yazma siireci de kitabin elestirel niteligini giiglendiren 6nemli unsurlardan
biridir. Yazar, ¢alismasini yalnizca edebi bir kurgu olarak degil; ayn1 zamanda kapsamli bir
aragtirma siireci lizerine insa etmistir. Hukuk egitiminin sagladig1 altyapiyla Sili'nin resmi yargi
arsivlerinde uzun siire arastirmalar yiiriitmiis; cinayet davalarina ait mahkeme tutanaklarini,
polis raporlarini, adli tip kayitlarin1 ve sanik kadinlarin ifadelerini incelemistir. Bunun yaninda
donemin gazete kupiirleri ve dergilerini tarayarak kadin faillerin medya tarafindan nasil temsil
edildigini analiz etmistir. Medyada kadinlarin ¢ogunlukla canavar, delirmis asik ya da sogukkanl
katil gibi cinsiyet¢i sOylemlerle sunuldugunu gostermesi, eserin toplumsal cinsiyet elestirisini
derinlestirmektedir. Zeran ayrica bu hukuki ve tarihsel belgeleri yalnizca nesnel veriler olarak
aktarmamuis; arastirma stirecindeki kisisel sorgulamalarini, arsiv ¢alismalarinin yarattigr disiinsel
¢ikmazlari ve gozlemlerini de metne dahil etmistir. Boylece eser, gergek sug anlatisi, deneme ve
arastirma giinliigli arasinda hibrit bir yap1 kurarak akademik arastirma ile edebi anlatiy1 bir
araya getiren 6zgiin bir metin haline gelmistir.
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Evlilik, Beden ve Evliligin Coziilmez Kilinmasi Baglaminda Kadin Fail: Corina Rojas

Kitabin ilk bolimii, kadinlarin sug eylemlerini evlilik kurumu, annelik rolleri ve bosanma yasagi
baglaminda ele alarak, toplumsal cinsiyet rejiminin kadin bedeni {izerindeki denetim
mekanizmalarini1 goriinlir kilmaktadir. Bu boliimde yer alan anlatilar, kadinlarin yalnizca bireysel
tercihlerle degil; hukuki, dini ve kiiltliirel normlarla kusatilmis bir yapi igerisinde hareket
ettiklerini ortaya koymaktadir. Kadinlarin yasamlar1 tizerindeki karar alma siireglerinin
sinirlandirildigil, bosanmanin yasaklandigi, dogurganligin kontrol altina alindig1 ve anneligin bir
zorunluluk olarak dayatildigi bu baglamda, su¢ eylemi ¢ogu zaman bir “sapma”dan ziyade bir
¢ikis yolu olarak konumlanmaktadir.

Bu c¢ergevede bolim, kadinlarin sug¢ eylemlerini yalnizca bireysel motivasyonlarla degil;
patriyarkal diizenin iirettigi yapisal sikismigliklar i¢inde anlamlandirmayr miimkiin kilmaktadir.
Kadinin fail olarak ortaya ¢ikisi, bu diizenin ihlali anlamina gelirken; ayn1 zamanda sistemin bu
failligi tanimamak i¢in gelistirdigi sOylemsel stratejileri de agiga c¢ikarmaktadir. Bu baglamin
somutlastigi 6rneklerden biri, Corina Rojas vakasidir. Rojas’in kendisinden yasca biiylik bir
erkekle evlendirilmesi, evlilik i¢inde mutsuzlugu ve kamusal alandan dislanmislig, onun
“sessizlik” olarak ifade edilen durumunu aslinda yapisal bir baski bi¢gimi olarak okumay1
miimkiin kilmaktadir. Bu sessizlik, ev igi rollerle siirlandirilmis bir yasamin sonucu olarak
ortaya ¢ikan bir tiir “evcil huzursuzluk” bi¢ciminde degerlendirilebilir. Betty Friedan (1993),
kadinlarin ev i¢i rollerle sinirlandirilmasinin gériinmez bir huzursuzluk ve anlam kaybi yarattigini
“ad1 konmamis sorun” kavramiyla acgiklamaktadir.

Rojas’in bosanma hakkinin bulunmadig1 bir toplumsal diizende, evlilikten ¢ikisin tek yolunun
“dul kalmak” olarak goriilmesi, su¢ eylemini bireysel bir tercih olmaktan ¢ikararak yapisal bir
zorunluluk alanina tagimaktadir. Bu durum, kadinin bedeni ve yasami {izerindeki tasarruf
hakkinin kendisine degil; devlet, kilise ve erkek egemen hukuk sistemi araciligiyla esine
devredildigini gostermektedir. Bu perspektiften bakildiginda patriyarkal toplumsal diizen,
kadinlarin bedenleri ve yasamlar1 ilizerinde s6z sahibi olma kapasitesini smirlandiran g¢ok
katmanli mekanizmalar iiretmektedir (Berktay, 2004). Cinayet planinin gergeklestirilme bicimi
ise, kadimin failliginin nasil algilandigina dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Rojas’in sugu
istlenmesine ragmen, sorusturma slrecinde bir kadmin bu tiir bir cinayeti tek bagsina
planlayamayacagi yoniindeki varsayim, kadinlarin rasyonel ve 6zerk bir fail olarak goriilmedigini
acikca ortaya koymaktadir. Hukuk sistemi toplumsal cinsiyet iligkilerinden bagimsiz degildir;
aksine kadinlik ve erkeklik normlarini yeniden iireten bir iktidar alani olarak islemektedir.
(Smart, 1989). Bu yaklasim, kadinlarin ancak bir erkegin yonlendirmesi altinda hareket
edebilecegi yoOniindeki patriyarkal kabullerin hukuk mekanizmalarima nasil yansidigini
gostermektedir. Feminist literatiirde kadinlarin fail olarak taninmamasi, onlarin rasyonel 6zne
statlisiinden sistematik bi¢imde dislanmasinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir
(Mahmood, 2005).

Bununla birlikte, vakada yalnizca toplumsal cinsiyet degil, simif ve irk gibi diger esitsizlik
eksenleri de belirleyici hale gelmektedir. Rojas’in “asil ve beyaz” bir erkekle evliyken gogmen bir
erkekle iliski kurmasi, olayin yalnizca bir cinayet degil; ayn1 zamanda toplumsal sinirlarin ihlali
olarak okunmasina neden olmustur. Bu durum, kadin bedeninin yalnizca bireysel degil; ulusal ve
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kiltiirel simirlarin  tastyicisi olarak konumlandirildigini  gostermektedir. Crenshaw (1989),
toplumsal cinsiyetin tek basmna degil; siif, irk ve diger esitsizlik eksenleriyle kesiserek g¢ok
katmanl bir bask1 deneyimi iirettigini ortaya koymaktadir.

Yargilama siirecinde ortaya ¢ikan bir diger 6énemli nokta, zina sugunun cinayetten daha agir bir
ihlal olarak degerlendirilmesidir. Kadinin cinselligi tizerindeki tasarrufunun, hukuki ve toplumsal
diizlemde oliimle esdeger bir su¢ olarak konumlandirilmasi, beden politikalarinin en agik
bigimlerinden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin bedeni, yalnizca bireysel bir varlik degil;
erkek onurunun ve toplumsal diizenin tasiyicisi olarak kodlanmaktadir.

Son olarak Rojas’in mahkeme siirecinde benimsedigi “masum, yonlendirilebilir ve duygusal
kadin” imaji, kadilarin hayatta kalabilmek i¢in toplumsal cinsiyet normlarini stratejik olarak
yeniden iiretmek zorunda kaldiklarini gostermektedir. Bu durum, kadinligin sabit bir kimlik
degil; baglama gore performe edilen bir rol oldugunu ortaya koymaktadir.

Siddet, Simif ve Bedensel Direnis Baglaminda Kadin Fail: Rosa Faundez

Kitabin ikinci béliimi, kadinlarin su¢ eylemlerini yalnizca toplumsal cinsiyet rolleri iizerinden
degil; ayni zamanda sinifsal konum, ekonomik somiirii ve giindelik siddet deneyimleri
baglaminda ele alarak ¢ok katmanli bir esitsizlik rejimini goriiniir kilmaktadir. Bu boliimde
kadmlarin fail olarak ortaya ¢ikisi, bireysel bir sapma ya da anlik bir 6fke patlamasi olarak degil;
siireklilik arz eden yapisal siddet iliskilerine karsi gelistirilen bedensel bir tepki ve direnis bigimi
olarak okunmaktadir. Kadinlarin maruz kaldig siddet, bu baglamda yalnizca fiziksel bir saldiri
bi¢imi degil; ekonomik bagimlilik, emek somiiriisii ve giindelik hayatin igine yerlesmis tahakkiim
iligkileri lizerinden isleyen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Erkek siddeti, bireysel davraniglardan ziyade
toplumsal olarak iiretilen ve yeniden firetilen bir iktidar mekanizmasidir. Bu nedenle siddet,
erkekligin bir uzantis1 olarak degil, patriyarkal diizenin siirekliligini saglayan yapisal bir arag
olarak degerlendirilmelidir (Sancar, 2011).

Bu ¢ergevede Rosa Faundez vakasi, sinif ve toplumsal cinsiyetin kesisiminde sekillenen bir siddet
rejimini goriiniir kilmaktadir. Rosa’nin esinden gordiigi fiziksel siddet ve ekonomik somiirii,
cinayeti bireysel bir su¢ olmaktan ¢ikararak, birikmis tahakkiim iligskilerine karsi gelistirilmis
bedensel bir karsilik haline getirmektedir. Esinin hem ekonomik kaynaklar1 kontrol etmesi hem
de bedensel siddet uygulamasi, Rosa’nin yasam alanini daraltan ¢ift yonlii bir baski tiretmistir.
Bu noktada Rosa’nin eylemi, yalnizca bir cinayet degil; ayni zamanda kadin emeginin ve
bedeninin sistematik olarak somiiriilmesine karsi bir direnis bigimi olarak okunabilir. Kadinlarin
iiretim ve yeniden iiretim siireglerindeki konumu, onlar1t hem ekonomik hem de bedensel olarak
bagimli hale getirmekte; bu bagimlilik ise siddet iligkilerini siirdiiriilebilir kilmaktadir. Bu
anlamda kadin emeginin goriinmezligi ve degersizlestirilmesi, patriyarkal kapitalist diizenin temel
unsurlarindan biri olarak kaorsimiza ¢gikmaktadir (Delphy, 1984; Federici, 2014).

Rosa’nin cinayeti giindelik hayatin siradan bir nesnesi araciligiyla gergeklestirmesi, bu agidan
sembolik bir 6nem tasimaktadir. Kadmin giindelik emek pratiklerinin bir uzantist1 dolan bu
nesne, siddet aninda bir direnis aracina dontismekte; boylece bastirilmis 6fke ve goriinmez emek,
bedensel bir karsi giice evrilmektedir. Bu durum, kadinlarin yalnizca magdur degil; ayn1 zamanda
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eyleyen ve karsi koyan Ozneler oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak bu failligin taninmasi
stireci, kurumsal mekanizmalar tarafindan kesintiye ugratilmaktadir. Polis ve yargi siireclerinde
Rosa’nin bu sugu islemis olabilecegi ihtimali baslangigta reddedilmis; bir kadinin bu olgekte bir
siddet eylemini gergeklestiremeyecegi varsayimi one ¢ikmustir. Bu yaklasim, siddetin toplumsal
olarak erkeklikle 6zdeslestirilmesinin bir sonucudur. Kadinlarin siddet uygulayabilecegi ihtimali,
mevcut toplumsal cinsiyet diizenini tehdit eden bir durum olarak algilanmakta ve bu nedenle
sistematik bigimde inkar edilmektedir (Butler, 2008).

Rosa’nin failligi kabul edildiginde ise bu durum, kadinin “kadinliktan sapmasi” iizerinden
agiklanmistir. Bu baglamda kadin failligi, ataerkil kiiltiirde ¢ogu zaman dogal kadinlhik
Ozelliklerinden bir sapma olarak temsil edilmektedir. (Naffine, 1996). Basinda Rosa’nin
“erkeksi”, “kadinsi 6zelliklerden yoksun” ya da “dogasina aykir1” olarak temsil edilmesi, kadin
siddetinin ancak kadinlik kategorisinin disina itilerek anlamlandirilabildigini gostermektedir.
Nitekim “Beden politikasi, kadina hangi bedenin ‘makbul’ oldugunu dayatirken aslinda onu
kendi dogasindan koparip toplumsal bir insa siirecine hapseder.” (Bora, 2012). Bu sdylem,
toplumsal cinsiyet normlarinin siirlarini koruma iglevi gormektedir. Bu noktada sinifsal konum
belirleyici bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Rosa’nin alt sinifa mensup olmasi, onun hem yargi
mekanizmalart hem de toplumsal algi agisindan daha sert bir bigimde dislanmasina neden
olmustur.

Rosa’nin davasinda dikkat g¢eken bir diger wunsur, cinayetin “kiskanglik” olarak
gercevelenmesidir. Bu sdylem, Rosa’nin maruz kaldigi ekonomik ve fiziksel siddeti goriinmez
kilarken, olay1 bireysel ve duygusal bir patlama olarak yeniden tiretmektedir. Erkeklerin benzer
durumlarda isledigi cinayetlerin “namus” ya da “mesru 6fke” olarak yorumlanabildigi bir
baglamda, Rosa’nin eyleminin bu sekilde kiigiiltiilmesi, toplumsal cinsiyet temelli ¢ifte standardi
acgik bigimde ortaya koymaktadir (Sancar, 2011). Zira kriminoloji literatiiriiniin uzun siire erkek
deneyimini ‘evrensel’ kabul etmesi, kadin su¢lulugunun ise istisnai ve patolojik bir olgu olarak
temsil edilmesine yol agmuistir (Britton, 2000).

Bununla birlikte Rosa’nin hikayesinin yillar sonra sanatsal liretimlerde romantize edilmesi ve
erotize edilmesi, kadin siddetinin nasil yeniden temsil edildigine dair 6énemli bir tartisma alani
agmaktadir. Rosa’nin eylemi, yapisal siddete karst bir direnis olmaktan c¢ikarilarak
estetiklestirilmis bir anlatiya dontstliriilmiis; boylece politik igerigi zayiflatilmistir. Bu durum,
kadin bedeninin yalnizca su¢ aninda degil; sonrasinda da temsil pratikleri araciliiyla yeniden
iretildigini gostermektedir. Kadin deneyiminin bu sekilde estetize edilmesi, erkek egemen bakisin
siirekliligini saglayan bir temsil rejimi olarak islev géormektedir (Mulvey, 1975). Sonug olarak bu
boliim, kadinlarin siddet eylemlerini bireysel patolojiler iizerinden agiklayan yaklasimlara karsi
gliglii bir elestiri sunmaktadir. Kadinlarin siddeti, sistemin disinda kalan bir anomali degil;
sistemin iirettigi esitsizliklere igkin bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ancak bu tepki, hukuk,
medya ve kiltiirel iiretim alanlarinda yeniden ¢ercevelenerek etkisizlestirilmekte; boylece
toplumsal cinsiyet ve sinif temelli esitsizlikler yeniden iiretilmektedir.

Tibbilestirme, Akil ve Kadin Failliginin Degersizlestirilmesi: Maria Carolina Geel

Kitabin ti¢lincli boliimii, kadinlarin sug eylemlerinin dogrudan eylemin kendisi iizerinden degil;
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akil, beden ve normallik kavramlar1 lizerinden yeniden tanimlandigini gostermektedir. Bu
boliimde kadin failligi, gogu zaman rasyonel bir karar olarak kabul edilmemekte; bunun yerine
psikolojik sorunlar, duygusal kirilmalar ya da biyolojik siiregler tlizerinden agiklanmaktadir.
Boylece kadinlarin eylemleri, toplumsal ve yapisal baglamindan koparilarak bireysel bir
“anormallik” alanina yerlestirilmektedir.

Bu c¢ercevede Maria Carolina Geel vakasi dikkat ¢ekicidir. Geel'in bir otel salonunda
gerceklestirdigi cinayet, olayin kendisinden ¢ok, neden islendigi sorusu iizerinden tartismaya
acilmistir. Ancak bu tartisma, failin beyanina degil; onun ruh hali, kadinli§i ve bedeni iizerine
kurulan varsaymmlara dayandirilmistir. Geel’in cinayet nedenine dair sessiz kalmasi, onun soéziinii
giiclendirmek yerine, daha fazla spekiilasyonun oniinii agmistir.

Olayin basina yansima bi¢imi, bu noktada belirleyicidir. Cinayet, ¢ogunlukla “ask”, “kiskanglik”
ya da “duygusal tagskinlik™ gibi kategorilerle acgiklanmis; Geel’in eylemi rasyonel bir karar olarak
degerlendirilmemistir. Bu durum, kadinlarin sug¢ eylemlerinin duygusallikla iliskilendirilerek
kiictultiilmesinin bir Ornegi olarak okunabilir. Erkeklerin isledigi benzer suglarda daha sik
kargilagilan “planlhilik” ve “niyet” tartismalari, burada geri planda kalmistir. Siireg¢ ilerledikge
Geel’'in akil saghgr tartisjma konusu haline getirilmistir. Farkli uzmanlarin cgeligkili raporlar
sunmasi, aslinda kesin bir sonuca ulagsmaktan ¢ok, kadinin eylemini agiklayacak uygun bir
kategori arayigini gostermektedir.

Bu noktada dikkat ¢eken sey, kadinin rasyonel bir fail olma ihtimalinin siirekli ertelenmesidir.
Geel ya “akil saglig1 yerinde olmayan” ya da “duygularinin etkisinde hareket eden” bir figiir
olarak konumlandirilmistir. Bu yaklagim, kadin bedeninin ve zihninin tarihsel olarak
tibbilestirilmesiyle iligkilidir. Kadinlarin davraniglarinin biyolojik siireglerle agiklanmasi, onlarin
toplumsal ve politik 6zne olma kapasitesini zayiflatmaktadir. Bu baglamda kadin bedeni,
yalnizca denetlenen bir alan degil; ayn1 zamanda agiklanmasi gereken bir “sorun” olarak ele
alinmaktadir (Foucault, 2023). Geel vakasinda bu durum daha da goriiniir hale gelmektedir.
Cinayetin nedeni somutlastirilamadik¢a, agiklama alani kadinin bedenine dogru kaymaktadir.
Hormonlar, menopoz ya da psikolojik kirilmalar gibi unsurlar, eylemin temel nedeni olarak
sunulmaktadir. Bu tiir agiklamalar, kadinin eylemini toplumsal baglamdan kopararak bireysel bir
biyolojik siirece indirgemektedir.

Bir diger 6nemli nokta, Geel’'in cinsel kimliginin yargilama siirecine dahil edilmesidir. Yazdigi
metinlerde yer alan lezbiyenlik temalarmmin ve 6zel hayatina dair varsayimlarin dava siirecine
eklenmesi, sugun yalnizca eylem iizerinden degil; kimlik iizerinden de degerlendirildigini
gostermektedir. Bu durum, heteronormatif diizenin disina ¢ikan kadinlarin daha sert bir bigimde
denetlendigini ortaya koymaktadir. Bu noktada toplumsal cinsiyet normlarinin nasil galistig
agikca goriilmektedir. Kadin, yalnizca sug isledigi igin degil; ayni zamanda “makbul kadinlik”
sinirlarmin - disgina  ¢iktigr icin de yargillanmaktadir. Toplumsal cinsiyet normlari, hangi
davranislarin  kadinca ya da sapkinolarak tanimlanacagini belirleyen temel iktidar
mekanizmalarindan biridir; bu gergevenin disinda kalan kadinlik pratikleri ise ¢ogu zaman
cezalandirilmasi gereken bir sapma olarak degerlendirilmektedir (Butler, 2008). Geel’in cezaevi
siirecinde yazdigi metinler ve edebiyat diinyasiyla kurdugu iliski de bu baglamda anlamlidir.
Onun bir yazar olarak taninmasi, yargilama siirecini dogrudan etkilemis; hatta affedilmesinde
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belirleyici olmustur.

Bu durum, sinifsal ve kiiltiirel sermayenin hukuk siiregleri tizerindeki etkisini gostermektedir. Her
kadin failin ayn1 sekilde degerlendirilmeyecegi, bu 6rnek iizerinden agikga goriilmektedir. Son
olarak Geel'in affedilme siireci, su¢ ve ceza iliskisinin her zaman hukuki smirlar iginde
kalmadigin1 gostermektedir. Siyasi ve kiiltiirel iliskiler, bu siirece dogrudan midahil olmus;
boylece adalet mekanizmasinin esitsiz isleyisi bir kez daha goriiniir hale gelmistir. Genel olarak
bu boliim, kadinlarin sug eylemlerinin nasil “akil dis1”, “duygusal” ya da “biyolojik” kategoriler
igine yerlestirilerek etkisizlestirildigini gostermektedir. Kadin failligi, bu siirecte taninmak yerine
siirekli ertelenmekte; eylem, failin kendisinden koparilarak baska agiklama alanlarina
tasinmaktadir. Boylece kadinlar yalnizca sugun faili degil; ayn1 zamanda siirekli agiklanmasi
gereken bir “anormallik” olarak konumlandiriimaktadir.

Aile, Bakim Emegi ve Beden Uzerinden Kurulan Iktidar: Maria Teresa Alfaro

Kitabin dordiincii boliimii, kadinlarin sug eylemlerini aile yapisi, bakim emegi ve hane i¢i iktidar
iligkileri iizerinden ele almaktadir. Bu boliimde kadinlar yalnizca birey olarak degil; aile iginde
konumlandirilmig, emegi gérinmez kilinmis ve bedeni denetim altinda tutulan 6zneler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle sug, yalnizca bireysel bir eylem degil; hane iginde biriken
esitsizliklerin ve bastirilmig deneyimlerin bir sonucu olarak okunmaktadir. Bu baglamda Maria
Teresa Alfaro vakasi, sinif ve toplumsal cinsiyetin kesisiminde sekillenen bir tahakkiim iligkisini
ortaya koymaktadir. Alfaro’nun geng yasta bir ailenin yanina yatili hizmet¢i olarak verilmesi,
onun hem emek hem de beden agisindan bagimli bir konuma yerlestirildigini géstermektedir. Bu
durum, bakim emeginin yalnizca goériinmez degil; ayn1 zamanda kontrol edilen ve yonlendirilen
bir alan oldugunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Alfaro’nun yasadigr deneyimler, hane i¢i emegin ¢ogu zaman bir is iliskisi olarak degil, “dogal”
bir gorev gibi sunuldugunu gostermektedir. Ancak bu “dogallik”, kadmin emeginin
degersizlestirilmesini ve sOmiriilmesini goriinmez hale getirmektedir. Ev i¢i alanda ¢alisan
kadinlar, yalnizca is gilicli olarak degil; ayn1 zamanda duygusal ve bedensel olarak da denetim
altinda tutulmaktadir. Bu durum, kadin emeginin sistematik bigimde kontrol edildigini ortaya
koymaktadir (Delphy, 1984).

Alfaro’nun bedenine yonelik miidahaleler ise bu denetimin bir diger boyutunu olusturmaktadir.
Isverenleri tarafindan hamileliklerinin sonlandirilmaya zorlanmasi, kadmin kendi bedeni
tizerindeki karar hakkinin tamamen ortadan kaldirildigin1 gostermektedir. Bu siiregte "Ev igi
emek, kadinin bedenini goriinmez kilar; o beden artik sadece islevsel bir aragtir, arzular1 ve
ithtiyaglar1 olan bir 6zne degildir." (Bora, 2012). Bu durum, kadin bedeninin yalnizca bireysel bir
alan degil; ayn1 zamanda denetlenmesi gereken bir toplumsal alan olarak goriildiigiinii ortaya
koymaktadir. Kadinin dogurganligi, burada bir hak degil; kontrol edilmesi gereken bir risk
olarak ele alinmaktadir. Bu noktada dikkat ¢eken bir diger unsur, kadinin yasadigi siddetin ve
zorunlu miidahalelerin hukuki siiregte goriinmez hale gelmesidir. Alfaro’'nun maruz kaldigi
baskilar ve zorunlu kiirtajlar, onun sugunun baglami olarak degil; dogrudan sugun bir pargasi
olarak degerlendirilmistir. Bu yaklasim, kadinin yasadigi deneyimin degil, yalnizca eyleminin
merkeze alindigin1 géstermektedir. Alfaro’nun isledigi cinayetler, bu baglamda yalnizca bireysel
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bir 6fke patlamasi olarak degil; uzun siireli bir baski ve kontrol iliskisine verilen bir yanit olarak
degerlendirilebilir. Nitekim kadinlarin su¢ davranislari, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik
esitsizlikler ve maruz kaldiklar1 siddet deneyimleri dikkate alinmadan agiklanamaz (Eskigorapgi,
2022). Ancak bu yanit, sistem tarafindan bu sekilde okunmamis; aksine “aile diizenine saldir1”
olarak ¢ercevelenmistir. Ailenin kutsal bir yap1 olarak korunmasi, kadinin deneyiminin geri plana
itilmesine neden olmustur.

Bu noktada aile, yalnizca bir birliktelik degil; ayn1 zamanda iktidarin tretildigi bir alan olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ataerkil toplumlarda kadinlik; fedakar anne, sadik es ve bakim veren
birey rolleri tizerinden tanimlanirken, bu normlarin disina ¢ikan kadinlar toplumsal olarak daha
sert bicimde damgalanmaktadir (Sancar, 2020). Buna paralel olarak kadinin aile icindeki
konumu, ¢ogu zaman itaat ve hizmet iizerinden tanimlanmakta; bu sinirlarin digina ¢ikildiginda
ise cezalandirma devreye girmektedir (Bourdieu, 2001). Bu durum, aile yapisinin esitsizlik
iretimindeki roliinii agikg¢a ortaya koymaktadir. Medyanin olay1r sunma bigimi de bu siireci
pekistirmektedir. Alfaro’nun eylemi, ¢cogu zaman “kiskanclik” ya da “kisisel husumet” iizerinden
agiklanmis; yasadigr yapisal baskilar goriinmez kilinmistir. Bu durum, kadinlarin deneyimlerinin
nasil yeniden g¢ergevelendigini ve basitlestirildigini gdstermektedir. Neticede Alfaro’nun cezasinin
siire¢ icinde degistirilmesi, adalet mekanizmasinin sabit bir yap1 olmadigini; toplumsal ve politik
kosullardan etkilendigini ortaya koymaktadir. Ilk asamada agir bir ceza verilmesi, ardindan bu
cezanin hafifletilmesi, sistemin tutarsiz ve esitsiz igleyisine isaret etmektedir.

Bu boliim, kadinlarin yalnizca kamusal alanda degil; 6zel alan olarak tanimlanan aile i¢inde de
yogun bir denetim ve baski altinda oldugunu gostermektedir. Kadin emegi goriinmez kilinmakta,
bedeni kontrol edilmekte ve bu sinirlarin disina ¢ikan her eylem sug olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle sug, burada yalnizca bireysel bir eylem degil; esitsiz bir diizenin iirettigi bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tartisma ve Sonug

Bu degerlendirme, Katil Kadinlar adli eserin yalnizca kadinlarin isledigi suglar1 anlatan bir metin
olmadigini; aksine toplumsal cinsiyet rejiminin nasil isledigini, kadin bedeninin nasil
denetlendigini ve esitsizliklerin nasil yeniden firetildigini goriiniir kilan bir anlati sundugunu
ortaya koymustur. Kitap, ilk bakigta “istisnai” kadin suglularin hikayeleri olarak okunabilecek
vakalar1 bir araya getirse de bu degerlendirme siireci bu istisnalarin aslinda sistematik bir diizenin
irtinii oldugunu gostermistir.

Bu baglamda kitabin en 6nemli katkisi, kadinlarin sugla iligkisini bireysel patoloji ya da sapma
iizerinden degil; toplumsal cinsiyet, sinif ve iktidar iligkileri {izerinden tartismaya ag¢masidir.
Kadmlar bu anlatilarda yalnizca sug isleyen bireyler olarak degil; ayn1 zamanda belirli normlar
iginde sekillendirilen, sinirlandirilan ve bu sinirlari ihlal ettiklerinde yeniden tanimlanan 6zneler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle kitap, kadin suglulugunu anlamaktan ¢ok, kadinlarin
nasil anlamlandirildigini sorgulayan bir metin olarak énem kazanmaktadir.

Bu degerlendirme 6zellikle beden politikalar: baglaminda konumlandirilmistir. Ciinkt kitapta yer
alan tiim vakalar, farkl bicimlerde de olsa kadin bedeninin denetlenmesi, disipline edilmesi ve
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kontrol altina alinmasi ile dogrudan iliskilidir. Tk boliimde evlilik, annelik ve cinsellik {izerinden
kurulan denetim; ikinci boliimde siddet ve emek sOmiiriisii iizerinden bedenin simirlandirilmasi;
tiglincii bolimde kadin bedeninin tibbilestirilmesi ve akil iizerinden yeniden tanimlanmasi;
dordiincii boliimde ise bakim emegi ve aile yapisi iginde bedenin kontrol edilmesi, bu tartismanin
farkli ylizlerini ortaya koymaktadir. Bu anlamda kitap, kadin bedeninin yalnizca biyolojik bir
varlik degil; politik, hukuki ve toplumsal bir miicadele alani oldugunu gostermektedir.

Her boliim, farkli bir esitsizlik eksenini goriiniir kilarken, ayn1 zamanda ortak bir soruya isaret
etmektedir: Kadinlar ne yaparlarsa yapsinlar, neden siirekli belirli kaliplar iginde agiklanmakta ve
sinirlandirilmaktadir? Ik boliim, kadinin evlilik ve aile iginde nasil sikistirildigini ve bu yapidan
cikisin nasil kriminalize edildigini tartismaya agmaktadir. Tkinci boliim, siddet ve sinif iliskileri
iizerinden kadinlarin nasil hem magdur hem de fail olarak konumlandirildigini gostermektedir.
Ugiincii boliim, kadin failliginin nasil akil, duygu ve beden iizerinden degersizlestirildigini ortaya
koymaktadir. Dordiincii boliim ise ailenin ve bakim emeginin, esitsizliklerin yeniden tretildigi
temel alanlardan biri oldugunu gériiniir kilmaktadir.

Bu ¢ercevede ortaya ¢ikan tartisma, yalnizca kadin sugluluguna dair degildir. Daha genis bir
diizlemde, bu metin toplumsal cinsiyet rejiminin nasil isledigine dair bir tartisma agmaktadir.
Kadinlarin eylemleri, bu rejim i¢inde ya kiigiiltiilmekte ya yeniden gergevelenmekte ya da
tamamen goriinmez kilinmaktadir. Bu durum, esitsizligin yalnizca yapisal degil; aynt zamanda
sOylemsel diizeyde de dtretildigini gostermektedir. Dolayisiyla kitap, kadinlarin ne yaptig
sorusundan ¢ok, kadinlarin nasil goriildiigii ve nasil anlatildig1 sorusunu merkeze almaktadir.

Bununla birlikte bu degerlendirme, belirli sinirhiliklar da tasimaktadir. Calisma siirecinde feminist
kuramsal ¢er¢eve On planda tutulmus; ancak daha genis karsilastirmali okumalar siirl kalmistir.
Ozellikle farkli cografyalarda kadm suglulugunun nasil temsil edildigine dair karsilastirmali bir
analiz yapilabilirdi. Ayrica medya analizinin daha sistematik bir bigimde genisletilmesi ve
vakalarin giincel temsil bigimleriyle iliskilendirilmesi, tartismayir daha da derinlestirebilirdi.
Hukuki metinler ve dava kayitlar1 lizerinden yapilacak daha detayli bir inceleme de anlati ile
gerceklik arasindaki farklari ortaya koymak acisindan 6nemli katkilar sunabilirdi.

Bu degerlendirme ayni zamanda kitabin nasil okunmasi gerektigine dair bir Oneri de
sunmaktadir. Kitap, yalnizca “ilging sug¢ hikayeleri” olarak okunmamalidir. Bu tiir bir okuma,
metni yiizeysel bir merak nesnesine indirger ve i¢indeki esitsizlikleri gériinmez kilar. Bunun yerine
kitap, toplumsal cinsiyet, smnif ve beden politikalar1 baglaminda elestirel bir perspektifle
okunmalidir. Okuyucunun, anlatilan vakalarin arkasindaki yapisal kosullar1 sorgulamasi ve bu
hikayelerin nasil kurgulandigini dikkate almasi gerekmektedir.

Katil Kadinlar kitabi, kadinlarin su¢ eylemlerini agiklayan bir metin olmaktan ¢ok, toplumsal
cinsiyet esitsizliginin nasil kuruldugunu ve siirdiirildiigiinii gosteren bir anlatidir. Kadinlar bu
metinde yalnizca sugun faili degil; ayn1 zamanda normlarin, beklentilerin ve iktidar iliskilerinin
kesisiminde konumlanan 6zneler olarak yer almaktadir. Bu nedenle kitap, kadinlarin ne yaptigina
degil; kadinlara nasil bakildigina dair bir tartisma agmakta ve bu bakisin kendisini sorgulamaya
davet etmektedir.
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OZET

Bu makale, Tiirkiye’de yaygin olarak gézlemlenen sosyal/ psikolojik ayrigsmanin nedenlerini, sonuglarini ve bireylerin
giindelik yasamlar1 iizerindeki etkilerini incelemektedir. Tiirkiye’de yasanan siyasi, ekonomik ve kiiltiirel
doniigiimlerin bireyler arasinda belirgin bir ayrisma yarattigi ileri siiriilmektedir. Calismada, yorumlayici ve tarihsel
sosyolojik yontemler temel alinmis; literatiir taramasi, TUIK verileri ve uluslararasi istatistiklerden yararlanilarak
¢ok boyutlu bir analiz gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, ekonomik esitsizliklerin ve sosyal hizmetlere
erisimdeki adaletsizliklerin toplumsal ayrismanin temel belirleyicileri oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak,
politik kutuplagsmanin bireyler arasinda duygusal mesafeyi artirdigi ortaya konmaktadir. Arastirma, bireylerin bu
ayrisma ve stres siiregleriyle basa ¢ikma mekanizmalarini da degerlendirerek cesitli ¢6ziim Onerileri sunmaktadir.
Sonug olarak, Tiirkiye’deki sosyal ve psikolojik ayrigmanin bireylerin giinlitk yasaminda yogun ve siireklilik arz eden
bir stres kaynagi olusturdugu ortaya konmakta; bu olgunun daha derinlikli analizine yonelik ampirik ¢alismalarin
artirilmasi ve politika diizeyinde biitiinciil miidahalelerin gelistirilmesi gerektigi savunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal ayrisma, Psikolojik ayrisma, Ayrisma hipotezi, Stres sosyolojisi, Stresin toplum tizerindeki
etkileri

ABSTRACT

This article examines the causes, consequences, and impacts of social and psychological fragmentation widely
observed in Turkey, with a particular focus on their effects on individuals’ everyday lives. It is argued that political,
economic, and cultural transformations in Turkey have generated a significant divide among individuals. The study
employs interpretive and historical sociological methods, drawing on literature review, Turkish Statistical Institute
(TUIK) data, and international statistics to provide a multidimensional analysis. The findings indicate that economic
inequalities and injustices in access to social services constitute the main drivers of social fragmentation. In addition,
political polarization is shown to increase emotional distance among individuals. The research also evaluates the
coping mechanisms developed by individuals in response to fragmentation and stress, offering a range of policy and
societal recommendations. In conclusion, the study demonstrates that social and psychological fragmentation in
Turkey constitutes a persistent and intense source of stress in everyday life, and argues for the expansion of empirical
research and the development of comprehensive policy interventions to address this phenomenon.

Keywords: Social dissociation, Psychological dissociation, Dissociation hypothesis, Sociology of stress, Effects of
stress on society
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Giris

Bu calisma, Tiirkiye’de gozlemlenen sosyal ve psikolojik ayrisma olgusunu, bireylerin giindelik
yasam deneyimleri lizerindeki etkileri baglaminda incelemeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
metin, temel olarak “sosyal ayrisma”, “psikolojik ayrisma” ve “stres” kavramlar1 etrafinda
sekillenmektedir. Sosyal ayrisma, toplumsal yapi i¢inde ortaya g¢ikan ekonomik, kiiltiirel ve
politik farkliliklarin bireyler arasinda yarattigi mesafe ile kopukluk tizerinden ele alinirken;
psikolojik ayrisma, bireyin duygusal ve biligsel siireclerinde yasadigi yabancilasma ve kopus
durumlariyla iligkilendirilmektedir. Bu iki kavram arasindaki etkilesim, ¢aligmanin analitik
gercevesini olusturarak ayrigsma siireglerinin bireysel stres deneyimleriyle nasil kesistigini
agiklamaya yonelmektedir. Bu baglamda izleyen boliimde, s6z konusu kavramlar hem kendi i¢
dinamikleri hem de aralarindaki iliskisellik temelinde tanimlanarak arastirmanin kuramsal

zeminine yerlestirilecektir.

Sosyal ayrigma, bir toplum iginde bireyler arasinda meydana gelen karmasik ve ¢ok yonli bir
olguyu ifade eder. Bu ayrisma, ekonomik esitsizlikler, kiiltiirel farkliliklar ve siyasi kutuplagsma
gibi ¢esitli bigimlerde ortaya cikabilir. Topluluk tiyeleri arasinda bir uzaklik ve kopukluk duygusu
yaratir. Ekonomik faktorler genellikle sosyal ayrismaya onemli katkilarda bulunur, zira servet ve
firsatlardaki esitsizlikler belirli sosyal smiflarin olusmasma yol agabilir. Bu ayrimlar, egitim,
istthdam ve temel hizmetlere esit erisim konusunda belirgin farkliliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olarak belirli gruplar igin dezavantajl bir dongliyii siirdiirebilir (Hennessy, 1997: 11-29). Kiiltiirel
farkliliklar da sosyal ayrigsmada kritik bir rol oynar ¢linkii farkli inang sistemleri, degerler ve
gelenekler, sosyal sinirlarin olugsmasina katkida bulunur. Bu kiiltiirel ayrim, belirli topluluklarin
izolasyonuna yol agabilir, farkli gruplar arasinda anlaml etkilesimi ve anlayisi engelleyebilir.
Ayrica, siyasi kutuplasma sosyal ayrigmayir daha da kotilestirir, bireyleri belirli ideolojilere
yonlendirerek “biz ve onlar” mantig1 olusturur (Bolt, 1998: 83-95). Bu ideolojik ayrim, artan
gerilimlere, gerilen iliskilere ve sosyal uyumun bozulmasina neden olabilir. Sosyal ayrismanin
sonuglari, yalnizca bireysel deneyimlerle siirli kalmayip toplumsal yapi, kurumlar ve kolektif
yasam pratikleri tlizerinde g¢ok boyutlu etkiler ortaya cikarmaktadir. Bu etkiler, sistemik
adaletsizliklere, Onyargilarin pekistirilmesine ve marjinallestirilmis gruplar igin firsatlarin
kisitlanmasina yol agabilir. Sosyal ayrisma, toplumun genel refahi iizerinde de zararli etkilere
sahiptir; 1s birligini, empatiyi ve kolektif problem ¢6zme yetenegini engelleyebilir. Sosyal
ayrigmanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in ekonomik esitsizlikleri ele alan, kiiltlirel anlayisi
tesvik eden ve siyasi ayrimlar arasinda yapici bir diyalogu tesvik eden ¢ok yonlil bir yaklasim
benimsenmelidir. Boylece, toplum igindeki tiim bireylerin birbirine olan baglantisin1 taniyarak,
sosyal ayrismanin olumsuz etkilerini hafifletmeye ve daha uyumlu bir topluluk insa etmeye
yonelik ¢abalar artirilabilir (Reite, 1985: 223-258).

Sosyal ayrigma, literatiirde bireyler arasindaki sosyal baglarin zayiflamasi ve duygusal kopus
siireglerini ifade etmek iizere kullanilan bir kavramdir. Bu durum, bireylerin toplumlarindan,

sosyal gruplardan veya iliskilerinden uzaklagsma egiliminde oldugu bir durumu anlatir (Glover,
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1943: 7). Sosyal ayrisma genellikle izolasyon, yabancilasma ve toplumsal baglardan uzaklasma
gibi unsurlar1 igerir. Bireyler arasindaki bu kopukluk, genellikle kisisel tercihler, travmatik
deneyimler, kiiltiirel farkliliklar veya toplumsal degisimler gibi ¢esitli faktorlerden
kaynaklanabilir. Sosyal ayrigma, bireyin kendi toplumundan ve gevresinden uzaklagsmasiyla
birlikte, duygusal baglar1 zayiflatabilir ve toplumsal destek sisteminden yoksun kalmaya yol
agabilir (Payne, 2009: 272-314). Bu durum, bireyin izole hissetmesine, toplumdan soyutlanmasina
ve duygusal refahinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Ayrica, sosyal ayrigma, topluluklar
arasinda anlayigsizlik, iletisim eksikligi ve empati zafiyeti gibi sorunlara da sebebiyet verebilir. Bu
durumun iistesinden gelmek igin, toplumlar bireylerin duygusal ve sosyal baglarini giiclendirmeye
yonelik ¢esitli onlemler alabilir. Empatiyi tesvik etmek, sosyal katilimi artirmak, kiltiirel
cesitliligi desteklemek ve bireyler arasinda saglikli iletisimi tesvik etmek, sosyal ayrismanin
azaltilmasina yardimci olabilir. Ayni zamanda, bu durumu anlamak ve destek saglamak da
onemlidir ¢linkii sosyal ayrisma, bireylerin genel yasam kalitesini etkileyebilir ve toplumlarin
dayanigma ruhunu zayiflatabilir (Mauss, 2011: 738).

Psikolojik ayrisma, bireyin kendi =zihinsel siireglerinden, diisiincelerinden veya duygusal
deneyimlerinden uzaklagsma durumunu ifade eden bir kavramdir. Bu durum, bireyin kendisini
gergeklikten soyutlamasi, duygusal tepkilerini sinirlamasi veya kendi zihinsel stireglerini bir tiir
ayrisma iginde deneyimlemesi seklinde ortaya g¢ikabilir (Brown, 2006: 7-28). Psikolojik ayrigma,
genellikle ciddi travmatik deneyimler, siddet, istismar veya asir1 stres gibi durumlarla
iliskilendirilir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanmasina, bellek
kayiplarina, kisisel kimligin belirsizlesmesine veya kendini yabancilagmis hissetmesine neden
olabilir. Psikolojik ayrigma, kisinin kendi i¢ diinyasi ile dig diinya arasinda bir tiir duvarin
olustugu bir durumu simgeler (Dell, 2009: 709-825). Birey, duygusal acidan korunmak veya
travmatik deneyimlerle basa c¢ikabilmek adina bu ayrismayr yasayabilir. Psikolojik saglik
profesyonelleri, bireylerin bu tiirden deneyimlerle basa ¢ikabilmeleri ve iyilesebilmeleri igin terapi
ve destek sunabilirler. Bu destek, duygusal farkindaligi artirmak, saglikli basa ¢ikma
mekanizmalarint 6gretmek ve travmatik deneyimlerle yiizlesmeye yardimci olmak amaciyla
tasarlanabilir. Psikolojik ayrigma, bireyin genel yasam kalitesini ve zihinsel sagligini 6nemli
Olglide etkileyebileceginden, bu konuda profesyonel yardim almak onemli bir adim olabilir
(Cardena, 1994: 15-31).

Sosyal ayrigma ve psikolojik ayrisma, bireylerin toplumsal yahut duygusal baglarini zayiflatan
karmasik kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal ayrisma, genellikle toplumsal yapidaki
esitsizlikler, kiiltiirel farkliliklar ve politik kutuplagsma gibi faktorlerle iligkilidir. Bu baglamda,
bireyler arasindaki sosyal ayrisma, psikolojik ayrigsma siireclerini tetikleyebilir. Sosyal ¢evreden
soyutlanma, bireylerin kendilerini yabancilasmis hissetmelerine ve duygusal baglarim
kaybetmelerine neden olabilir (Mauss, 2011: 738). Psikolojik ayrisma, ozellikle travmatik olaylar,
stres ve duygusal zorlanmalar sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur. Psikolojik ayrisma, bireyin
kendi zihinsel siireglerinden kopmasina ve duygusal baglarindan uzaklasmasina yol agabilir.
Sosyal ayrisma bu siiregleri derinlestirebilir ¢ilinkii bireyler toplumsal iliskilerini kaybettikge
duygusal biitiinliiklerini korumak adina psikolojik ayrismaya yonelebilirler. Sosyal ve psikolojik
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ayrigmanin birbirini etkileyen dinamikleri gbz 6niine alindiginda, bu durumun bireyler tizerindeki
etkileri cesitlilik gostermektedir. Izolasyon ve duygusal kopukluk, bireylerin yasam kalitesini
diisiirebilir, depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlara yol agabilir (Carlson, 2009: 2-8). Bu
etkiler, sosyal ve psikolojik destek sistemlerinin 6nemini vurgulayarak, bireylerin ayrigmalarla
basa c¢ikabilmeleri i¢in gerekli kaynaklara erisimini desteklemek gerekliligini ortaya koymaktadir.
Sosyal ayrisma ve psikolojik ayrigma arasindaki karmasik iligkilerin anlasilmasi, bireylerin
toplumsal ve duygusal ihtiyaglarin1 daha iyi karsilayabilmek adina 6nemlidir. (Van der Hart,
2022: 13-38).

Sosyal psikolojide ayrigsma, bireyler veya gruplar arasindaki uzaklik, yabancilasma ve aidiyet
eksikligi durumunu ifade eden bir kavramdir. Bu kavram, genellikle toplumsal baglarin
zayifladigi, insanlarin birbirlerinden uzaklastifi veya gruplar arasinda bir kopukluk olustugu
durumlar1 tanimlar. Sosyal ayrisma, bir bireyin kendisini toplumundan veya bir sosyal
grubundan dislanmis veya izole hissetmesine neden olabilir. Sosyal ayrisma, gesitli faktorlerden
kaynaklanabilir: Ekonomik esitsizlik, kiiltiirel farkliliklar, siyasi kutuplasma, etnik ayrimcilik gibi
toplumsal dinamikler sosyal ayrigmaya zemin hazirlayabilir (Payne, 2008: 1073-1092). Bu
durumlar, bireylerin kendilerini bir grup i¢inde yabancilasmis veya diglanmis hissetmelerine ve
toplumsal dayanisma duygusunun zayiflamasina yol agabilir. Sosyal ayrismanin etkileri genis bir
yelpazede ortaya ¢ikabilir. Bireyler arasindaki iletisim eksikligi, empati zafiyeti, dismanlik ve
toplumsal huzursuzluk gibi olumsuz sonuglar sosyal ayrigmanin bir sonucu olarak gozlenebilir.
Ayrica, bireylerin psikolojik sagliklar1 {lizerinde olumsuz etkileri olabilir; 6rnegin, bireylerin
depresyon, anksiyete veya duygusal sikintilar yasama olasiligini artirabilir. Sosyal psikolojide
ayrisma konsepti, bireylerin ve toplumlarin sosyal iliskilerini anlamak, bu iligskilerdeki dinamikleri
¢oztimlemek, daha saglikli sosyal baglar kurmak i¢in 6nemli bir arastirma ve analiz alanidir.
Arastirmalar, sosyal ayrigsmanin nedenlerini, etkilerini ve bu ayrigmanin Onlenmesi veya
azaltilmasi igin gelistirilebilecek stratejileri anlamak amaciyla yiriitilmektedir (Wright, 2013: 41-
60)

Sosyal ve psikolojik ayrisma, yalnizca toplumsal baglarin zayiflamasiyla simirli kalmayip
bireylerin yasaminda derin bir stres kaynagina doniismektedir. Ayrisma, ekonomik esitsizlikler ve
kiltirel kutuplasmalarla birlestiginde, bireylerin giindelik yasamlarinda karsilastiklar: taleplerle
basa ¢ikma kapasitelerini zorlar. Bu durum, stresin yalnizca bireysel bir tepki degil, bilhassa
toplumsal bir olgu olarak ortaya ¢ikmasima neden olur. Dolayisiyla arastirmamiz, sosyal ve
psikolojik ayrismanin Tiirkiye’de siradan yasam iizerindeki olaganiistii stresle nasil etkilesim
icinde oldugunu anlamayir amaglamakta; ayrisma ile stres arasindaki bu karsilikli iliskiyi

sosyolojik ve psikolojik perspektiflerden incelemektedir.
Yontem

Bu makale, “Sosyal ve Psikolojik Ayrisma: Tiirkiye’de Siradan Yasamin Olaganiistii Stresi”
bashigini tasiyan etiit i¢in kullanilacak olan yontemi yorumlayici, nesnel ve tarihsel sosyolojik
metotlar {lizerine odaklanmaktadir. Bu metodoloji, Tiirkiye’deki sosyal ve psikolojik ayrigsmanin

derinlemesine anlagilmasin1 ve bu olgunun siradan bireylerin yasamlari tizerindeki etkilerinin
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tarihsel bir ¢ergeve iginde incelenmesini amaglamaktadir. Yorumlayici metot, makalede sunulan
verilerin ve analizlerin Otesinde, okuyuculara derinlemesine bir anlayis saglamak amaciyla
kullanilmistir. Bu metot, sosyal ayrigmanin sebeplerini ve etkilerini degerlendirirken, farkh
perspektifleri ve 6znel deneyimleri icermeyi hedefler. Ayrica, Tiirkiye'nin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel gegmisini dikkate alarak, sosyal ayrismanin evrimini ve degisimini anlamak igin nesnel
sosyolojik metotlar1 entegre eder. Nesnel metot, tarafsiz ve bilimsel bir yaklasim sunarak, sosyal
ayrigsmanin altinda yatan nedenleri ve bu ayrigmanin toplumsal yapilara olan etkilerini somut
verilerle destekler. Istatistiksel analizler, anketler ve diger objektif veri kaynaklari, sosyal

ayrigmanin Olgiilebilir yonlerini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.

Tarihsel metot, Tiirkiye’deki sosyal ve psikolojik ayrigmayi anlamak i¢in gegmise odaklanmistir.
Bu metot, sosyal degisimleri ve donemsel etkileri belirleyerek, bugilinkii durumu tarihsel bir
baglam i¢inde degerlendirmeyi amaglar. Sosyal ve psikolojik ayrigmanin Tirkiye’deki evrimini
inceleyerek, bugiiniin stresini anlamak ve gelecege yonelik ¢oziimler 6nermek amaciyla tarihsel
bir perspektif sunacaktir. Bu yontem, sosyal ve psikolojik ayrismanin karmasikligini ve derinligini
anlamak, Tirkiye’deki siradan bireylerin yasaminda meydana gelen olagantistii stresi ele almak
icin glclii bir arastirma g¢ergevesi sunmay1 hedeflemektedir. Bu makale, yorumlayici, nesnel ve
tarihsel sosyolojik metotlarin etkili bir sekilde entegre edilmesiyle, sosyal bilimlere 6nemli bir
katki sunmayr amaglamaktadir. Arastirmada kullanilan yorumlayici metot, bireylerin
deneyimlerini anlamaya yonelik derinlemesine ¢aligmalar ve literatiir taramasiyla desteklenmistir.
Nesnel metot kapsaminda TUIK verileri ve uluslararasi stres istatistikleri analiz edilmistir.
Tarihsel metot ise Tiirkiye’de sosyal ayrismanin evrimini anlamak ig¢in son 20 yilin

sosyoekonomik verilerini incelemistir.
Bulgular

Arastirma, Tiirkiye’de giderek artan ekonomik esitsizliklerin, toplum iginde sosyal ayrismay1
gliglendirdigini gostermektedir. Gelir dagilimindaki ugurumlar, bireyler arasinda ekonomik
giivensizligi artirarak sosyal kopukluga neden olmaktadir. Calismada Tiirkiye’deki politik
gerilimlerin bireyler arasinda duygusal uzaklasmaya yol agtigini gosteren onemli veriler elde
edilmistir. Kutuplasma, siyasi goriis farkliliklar1 nedeniyle bireyler arasinda gatigsmalara ve empati
eksikligine sebep olmaktadir. Bulgular sosyal hizmetlerin adil bir sekilde dagilmadigi durumlarda
bireylerin yasadigi stresin arttigin1 gostermektedir. Egitim, saglik ve diger onemli hizmetlere
esitsiz erisim, sosyal ayrisma slrecini tetiklemektedir. Arastirma Tiirkiye’de sosyal destek
mekanizmalarinin yetersizligini vurgulamaktadir. Bireyler arasindaki sosyal ayrigma, toplumsal
dayanisma ve yardimlagsma mekanizmalarini olumsuz etkileyerek stresi artirmaktadir. Bulgular
sosyal ve psikolojik ayrigmanin bireylerin mental saghg tizerinde ciddi etkiler biraktigini

gostermektedir. Bu durum, depresyon, anksiyete ve genel yasam kalitesinde diisiisle iligkilidir.

Ekonomik Esitsizlik ve Stres
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2025 yilinda TURK-IS’in verilerine gore, bir aile i¢in aghk sinir1 28.412 TL, yoksulluk smnirt ise
92.547 TL olarak hesaplanmistir; enflasyon yillik %40,22 oraninda artarak temel gida ve yasam
maliyetlerini ciddi 6lgiide yiikseltmistir (TURK-IS, Ekim 2025). Bu makroekonomik ortam,
Ozellikle dar gelirli hanelerde kronik stres yiikii yaratmistir. Ekonomik giivencesizlik yasayan
bireylerin, saglikli beslenme, 1sinma, egitim, ulasim gibi temel ihtiyaglar1 karsilamakta
zorlanmalar1 hem fizyolojik hem de psikolojik stres diizeylerini belirgin sekilde artirmistir (Smith,
2025: 34). Dolayisiyla makalemizde ekonomik esitsizlik, sadece gelir dagilimindaki adaletsizlik
olarak degil, yani sira bireylerin yasam kalitesine dogrudan etki eden, strese neden olan merkezi
bir unsur olarak ele alinmistir.

Politik Kutuplasma ve Psikolojik Ayrisma

Tirkiye’de politik kutuplasma yalnizca ideolojik diizeyde simirli kalmamaktadir; toplumsal
iliskilerde de derin ayrismalar yaratmaktadir (Ozkara, 2025: 210-212). Ozkara’nin 11.311
katilimcr tizerinde yapilan anketine gore, siyasi aidiyetler toplumdaki giiven duygusunu
zayiflatarak, farkli goriisten bireylerin giinliik yasamda birbirlerine karsi mesafe koymalarina
neden olmaktadir. Ozellikle CHP segmenleri ile AK Parti segmenleri arasinda sosyal yakinhkta
anlaml esitsizlikler gdzlenmis; bu durum bireylerin aidiyet temelinde maruz kaldiklar1 psikolojik
stresin boyutunu yiikseltmistir (Ozkara, 2025: 213). Bu ayrisma, sosyal ortamda kendini
giivensizlik ve dislanmiglik hissi olarak gosteren stresle iliskilidir.

Politik Ayrismanin Psikolojik Etkileri

Tarik Celenk’in vurguladigi gibi, dijital ¢agin kosullarinda politik psikoloji unsurunun
ylikselmesi, bireyleri “kabine siyaseti” yaklasimina itmektedir; bu da toplumdaki ortak deger
sistemini zayiflatarak bireysel izolasyonu ve psikolojik ayrismay1 pekistirmektedir (Celenk, 2025:
45-46). Bu ortamda bireyler, kendilerini ait hissetmedikleri gruplarla iletisim kurmaktan
kaginmakta; sosyal stres diizeyleri artmaktadir. Politika merkezli gruplar arasindaki bu mesafe,
sadece fikir ayrihigi olarak kalmayip, psikolojik Olgekte “Otekilestirme”, “giivensizlik” ve
“duygusal gerilim” gibi stres kaynaklarini yaratmaktadir. Bu noktada politik kutuplasma; sosyal
dokuyu pargalayan, psikolojik refahi azaltan, bireyler arasinda duygusal kirilganligi artiran bir

siire¢ olarak calismada tanimlanmustir.
Ayrisma Hipotezi, Stres Calismalari ve Stres Yonetimi

Sosyal, ekonomik ve politik olumsuzluklara kiimiilatif bicimde maruz kalmanin, erken dénem
saglik bozulmalarini agiklamada 6nemli bir gerg¢eve sundugu; bu baglamda s6z konusu siirecin
“ayrisma hipotezi” kapsaminda teorilestirildigi ileri siiriilmektedir. Azinlik gruplar1 ve dislanmig
topluluklarin, maruz kaldiklar1 yapisal esitsizlikler ve sosyal dislanma siiregleri nedeniyle daha
olumsuz saglik sonuglar1 deneyimledikleri, literatiirde kapsamli bigimde ortaya konmustur (Riley,
2012: 167-174). Bunun nedeni, Onyargi, sosyal yabancilasma dahil olmak {izere bir dizi stres
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kaynagi olabilir; kurumsal Onyargi, siyasi baski, ekonomik dislama ve irk ayrimcilifi vb
(Williams, 2009: 20-47). Ayrisma hipotezi, bireyler yaslandik¢a bu stres faktorlerinin kiimiilatif
yukiiniin “hava kosullar1” oldugunu ileri stirer ve azinlik gruplarmin digerlerine kiyasla daha
fazla maruz kaldigi hava kosullari, saghik sonuglarindaki farkliliklar1 agiklayabilir (Morello-
Frosch, 2006: 1150-1153). Son yillarda, hava kosullarinin biyolojik olarak anlamli bir etkiye
sahip olabilecegi hipotezi, dislanmis topluluklar arasindaki sosyal, cevresel ve politik stres
faktorlerinin fizyolojik etkilerini degerlendiren ¢aligmalarda arastirilmistir (Geronimus, 2010: 19-
38). Bu gelismeler, ayrisma hipotezinin literatiirde daha genis bir kuramsal cergeve olarak
kullanilmasina zemin hazirlamistir. Nitekim s6z konusu hipotez, ozellikle irk temelli stres
faktorlerine esitsiz maruz kalmanin saglik esitsizliklerini agiklamada bagvurulan temel
yaklasimlardan biri haline gelmistir. Bu dogrultuda arastirmacilar, stres ve yaslanma arasindaki
iliskiyi biyolojik siirecler lizerinden inceleyerek, allostatik yiik ve hizlanmis beyin yaslanmasi gibi
mekanizmalarin sosyal esitsizliklerle yakindan iligkili oldugunu gostermistir (Keene, 2011: 417-
735).

Stres, bireyin ¢evresel, duygusal veya fiziksel taleplere uyum saglamak igin gosterdigi biyolojik ve
psikolojik tepkilerin genel bir tanimini ifade eder. Bu durum, bir kisinin normal isleyisini
stirdiirebilmek adina karsilastigi zorluklara verdigi yanitin bir sonucudur. Stres, g¢esitli durumlar
ve olaylar karsisinda ortaya ¢ikabilir; bu durumlar, kisinin beklentileri, talepleri ve kaygilarina
bagl olarak degisiklik gosterir (Dobson, 2000: 743-752). Fizyolojik olarak, stres, viicudun “savas
ya da kag” tepkisi olarak bilinen bir dizi biyokimyasal reaksiyonu tetikleyebilir. Bu reaksiyonlar,
adrenal bezlerin kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarini salgilamasini igerir. Kisa vadeli stres
tepkileri, kalp atis hizinin artmasi, solunumun hizlanmas: ve kaslarin gerilmesi gibi belirgin
fizyolojik degisikliklere neden olabilir. Uzun vadeli stres ise bagisiklik sistemi zayiflamasina,
sindirim sorunlaria ve diger saglik sorunlarina yol agabilir (Kranner, 2010: 655-673). Psikolojik
olarak stres, kisinin duygusal ve zihinsel refahini etkileyen bir faktordiir. Giinliikk yasamda
karsilasilan zorluklar, is veya okul baskisi, finansal sorunlar veya iligki problemleri gibi durumlar,
bireyin stres diizeyini artirabilir. Stres, duygusal belirtilerle birlikte gelerek endise, depresyon ve
uyku problemlerini tetikleyebilir. Ayrica, uzun siireli stresin kognitif iglevleri ve karar verme
yetenegi lizerinde olumsuz bir etkisi olabilir (Bartlett, 1998: 1-22). Stres, bireylerin yasam
kalitesini etkileyebilen karmasik bir olgudur. Ancak, uygun basa ¢ikma mekanizmalari, sosyal
destek sistemleri ve stres yOnetimi stratejileri ile stresin olumsuz etkileri azaltilabilir. Bunun
yaninda stresin sadece zararli bir fenomen olmadigi, ayni zamanda bireyin gevresine uyum
saglama c¢abasinin bir yansimasi oldugu perspektifi de dnemlidir (Pearlin, 1989: 241-256). Bati’da

stres konusunda birgok dnemli ¢calisma yapilmustir. °

? Bunlar iginde: “Stres-Saglik Bulmacasi: Saglik Sonuglar1 ve Basa Cikma Mekanizmalar1” - Lazarus, R. S., ve Folkman,
S. (1984) “Kiiresellesmis Ekonomide Is Stresi ve Saglik” - Quick, J. C., ve Tetrick, L. E. (Eds.). (2003) “Stres:
Kavramlar, Bilis, Duygu ve Davranis” - Fink, G. (Ed.). (2016) “Psikolojik Bozukluklarda ve Fiziksel Hastaliklarda
Stresin Rolii” - Cohen, S., Kessler, R.C., ve Gordon, L.U. (Eds.). (1995) “Hizmet Mesleklerinde Mesleki Stres” -
Farber, B. A. (Ed.). (1983) “Is Stresiyle Basa Cikmak: Bir Inceleme ve Elestiri” - Quick, J. C., ve Quick, J. D. (1984)
“Kronik Stres ve Saglik: Hipertansiyon ve Diger Kardiyovaskiiler Hastaliklar” - McEwen, B. S. (Ed.). (1995) “Mesleki
Stres ve Orgiitsel Etkililik” - Murphy, L. R. (Ed.). (1995) “Stres, Saglik ve Refah: 21. Yiizyilda Gelismek” - Baum, A.,
Revenson, T.A., ve Singer, J. E. (Eds.). (2001) “Psikolojik Stresin Fizyolojisi” - Cacioppo, J. T. ve Tassinary, L. G.
(Eds.). (1990) vb. 6rnek olarak gosterebiliriz.
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Tiirkiye de Tiirk yazarlar tarafindan da stres konusunu ele alan bazi yapitlar ortaya ¢ikmustir. *

Kitap satig siteleri [Kitapyurdu/ Amazon Tirkiye/ D&R] tarandiginda stres konusunda
Tirkiye’de son on yil iginde 150 kitap yayimlandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla “stres” konusu
Tirk akademisyenlerin en ¢ok ilgilendigi konulardan biridir. Tiirkiye’de stres konusu, cesitli
disiplinlerde yapilan arastirmalarla ele alinmig ve genis bir perspektiften incelenmistir. Bu
galismalar, bireylerin, topluluklarin ve is yerlerinin i¢inde bulundugu stres faktorlerini anlamak,
etkilerini degerlendirmek ve basa c¢ikma stratejilerini gelistirmek amaciyla yapilmistir. Bu
ornekler, Tirkiye’de stres konusunun genis bir perspektiften ele alindiginmi ve farkl sektorlerdeki
bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerinin anlasilmasina yonelik gesitli ¢aligmalarin yapildigini
gostermektedir. Stresin bireyler, topluluklar ve is yerleri iizerindeki etkilerini anlamak ve bu
etkilerle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmek, Tiirkiye’deki arastirmacilar ve uzmanlar i¢in énemli

bir konu olmaya devam etmektedir.

Stres, modern yasamin kag¢inilmaz bir pargasidir ve bireyler, is yerlerinde, egitim ortamlarinda
veya kisisel iliskilerde karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢gikmak zorundadirlar. Stresle basa ¢ikma,
bireylerin bu zorluklara etkili bir sekilde yanit verme becerisini ifade eder ve saglikli bir yasam
stirdiirme, basari elde etme ve genel refahi artirma agisindan kritik 6neme sahiptir. Stresle basa
¢ikma siirecinde, stres yonetimi ilk adimi olusturur. Stres yonetimi, bireylerin stres kaynaklarini
tanimlamalarini, stresle basa ¢ikma stratejilerini belirlemelerini ve bu stratejileri uygulamalarini
igerir. Bu siireg, bireyin kontrol edilebilen ve edilemeyen stres faktOrlerini ayirt etmesine,
onceliklendirilmesine ve ¢oziim odakli bir yaklasim benimsemesine yardimci olur. Stresle basa
¢ikma yontemleri, bireylere genis bir arag seti sunar. Bunlar arasinda en yaygin olani, duygusal
yonetimi igeren duygusal odakl stratejilerdir (Dewe, 1990: 135-150). Ornegin, derin nefes alma,
meditasyon ve yoga gibi teknikler, bireyin zihinsel durumunu dengeleyerek stresi azaltmaya
yardime1 olabilir. Ayrica, pozitif diisiince ve problem ¢6zme becerilerini gelistirmek de duygusal

yonetimi destekleyen etkili stratejiler arasindadir. Biligsel odakli stresle basa ¢ikma yontemleri,

4 Sinan Canan “IFA: Insanin Fabrika Ayarlari 2. Kitap / Iliskiler ve Stres”, Hakan Sirt “Stres Kavrami ve Stres
Yonetimi, Stresle Basa Cikma”, Allen Elkin “Stres Yonetimi for Dummies”, Aylin Mihg1 “Stres-siz”, Fatih Yalgin
“Saglam Kalp Sifir Stres”, Seran Simsir “Stres ve Otesi”, Serife Giizel ve Hilal Akman Démbekci “Saghk Kurumlarinda
Kriz ve Stres Yonetimi”, Esra Savas “Kanser Siirecinde Kognitif Davranigsal Temelli Stres Yonetim Programi”, Nedim
Taktak “3K Teknigi Ile Ofke Ve Stres Yonetimi”, Akif Manaf “Stres Psikolojisi”, Ahmet Ozmen “Travmatik Yasam
Olaylar1 ve Travmatik Stres”, Oguzhan Tuncel “Fiziksel Aktivitenin Yasam Memnuniyeti, Depresyon, Stres ve Kaygi
Diizeyine Etkisi” Kolektif “Mesleki Stres Faktorlerine Ragmen Ayakta Kalabilme: Ruh Saghg Cahsanlari igin Bir Oz
Bakim Rehberi”, Emine Cihan Duyan ve Gonca Duyan “Stres Savascisi”, Gamze Ungiir “Sporda Duygusal Zeka,
Kisilik ve Fizyolojik Stres Yanitlar1”, Engin Efek “Atletizmin Stres, Atilganhk ve Sportmenlik Ile Iliskisi”, Tiilay
Karayazi “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Atanma Usullerine Gére Orgiitsel Baghlik, Mesleki Stres ve Digerkamlik
Diizeylerinin Incelenmesi”, Nese Onalan “Firtinali Dénem Genglik Déneminde Stres ve Basariya Etkisi”, Kolektif
“A’dan Z’ye Aromaterapi Karigimlari - 4 Depresyon, Stres ve Kaygi, Performans, Enerji, Odaklanma, Uykusuzluk”,
Deniz Sénmez “Saglik Isletmelerinde Calisan Verimliligi, Orgiitsel Baghlik ve Stres Yonetimi”, Zuhal Baltas ve Acar
Baltas “Stres ve Basagikma Yollar1”, Behliil Tokur “Stres ve Din”, Sezin Oner “Travma Sonrasi Stres Bozuklugu:
Kuramsal ve Uygulamaya Yonelik Yaklasimlar”, Inayet Aydin “Is Yasaminda Stres”, Zuhal Baltas “Verimli Is
Hayatimn Sirr: Stres”, Hiiseyin Yilmaz ve Giilsiim Yilmaz “Bireysel ve Orgiitsel Stres Yonetimi”, Ziya Korug “Sporda
Stresle Basa Cikma”, Akin Basal “Stres Yapmayan Stres Kitab1”, Yicel Ertekin “Stres ve Yonetim”, Kemal Soytiirk
“Egitim YOnetiminde Stres”, Muammer Pasa ve Kurtulus Kaymaz “Stres Yonetimi”, Ersin Altintas “Stres Yonetimi”,
Hiseyin Ayhan “Bakis Ag¢mizi Degistirin Hayata Pozitif Bakin, Stres ve Depresyonla Basa Cikmanin 65 Yolu”,
Abdulkadir Kaya “Stres, Yonetimi Ve Finansal Stres”, Giil Eser “Duygular, Toplumsal Cinsiyet ve Stres” vb.
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bireyin stresli durumlar1 daha objektif bir bakis agisiyla degerlendirmesine odaklanir. Bu

yaklasim, olumsuz diisiinceleri tanimlamayi, sorgulamayi ve degistirmeyi igerir.

Stresle basa ¢ikma siirecinde bireyin diisiince kaliplarim1 pozitif bir sekilde yonlendirmesi,
duygusal tepkileri daha saglikli bir yonde kontrol etmesine yardimci olabilir. Sosyal destek ve
iligkiler de stresle basa ¢ikma siirecinde 6énemli bir rol oynar. Aile, arkadaslar veya profesyonel
destek almak, bireyin duygusal yiikii paylagsmasina ve stresle basa ¢ikma konusunda daha etkili
olmasina yardimci olabilir. Ayrica, hobiler ve aktivitelerle mesgul olmak da stresi azaltmada etkili
bir strateji olarak one ¢ikar. Stresle basa ¢ikma siirecinde fiziksel aktivite de vurgulanir. Diizenli
egzersiz, viicudu rahatlatmanin yani sira endorfin salinimini artirarak ruh halini 1yilestirebilir.
Saglikli beslenme, yeterli uyku ve dinlenme de stresle basa ¢ikma stratejilerini destekleyen 6nemli
unsurlardir (Dewe, 1993: 5-15). Stres yOnetimi ve stresle basa ¢ikma yOontemleri, bireylerin stresli
durumlarla bas etmelerinde kilit bir rol oynar. Bu yontemler, duygusal, biligsel, sosyal ve fiziksel
boyutlarda etkili bir denge saglayarak bireyin genel yasam kalitesini artirabilir. Stresle basa
¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, bireylerin karsilagtiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa
¢ikmalarma yardimer olarak saglikli ve dengeli bir yasam siirmelerine olanak tanir (Esch, 2010:
19-39).

Klinik psikoloji, bireylerin mental sagliklar1 tizerindeki etkileriyle birlikte bir dizi psikolojik
sorunla basa ¢ikmaya odaklanan bir alan olarak karsimiza g¢ikar. Bu baglamda, stres ve stres
yonetimi konusu, klinik psikologlarin 6nemli bir odak noktasin1 olusturur. Sistematik
incelemeler, bu alandaki bilimsel arastirmalarin derinlemesine bir analizini saglar ve klinik pratigi
sekillendirebilecek 6nemli bulgular sunar. Stres, bireyin ¢evresel, duygusal veya fiziksel taleplerle
basa ¢ikma kapasitesini asan bir baskiya maruz kalmasi durumunda ortaya ¢ikan bir
reaksiyondur. Klinik psikologlar, stresin mental saglik iizerindeki etkilerini anlamak, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek ve bu konuda etkili miidahale stratejileri olusturmak
igin gesitli arastirmalara katkida bulunmuslardir. Sistematik bir inceleme, genellikle mevcut
literatiirdeki bilimsel ¢alismalar bir araya getirir ve bu ¢aligmalarin ortak temalarini, egilimlerini
ve sonuglarini degerlendirir. Klinik psikolojide stres ve stres yonetimi konusundaki sistematik
incelemeler, stresle iliskilendirilmis psikopatolojik durumlari, bireyler arasindaki farkliliklar1 ve
etkili miidahale stratejilerini anlama amacini tasir. Bu incelemeler genellikle stresin depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikopatolojik durumlarla iligkisini degerlendirir.
Ayrica, stresle basa ¢ikma stratejilerinin etkililigini ve bireyler arasindaki farkliliklar1 belirlemek

icin yapilan arastirmalara odaklanir (Hannigan, 2014: 235-240).

Bulgular, bireylerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini gelistirmek ve klinik uygulamalarda daha
etkili miidahaleler saglamak adina énemli kilavuzlar sunabilir. Ornegin, bir sistematik inceleme,
biligsel davranigg terapinin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmedeki etkililigini gosterebilir.
Ayrica, bilingli farkindalik ve meditasyon tekniklerinin stresin psikopatolojik etkilerini azaltmada

ne kadar etkili olduguna dair derinlemesine bir degerlendirme sunabilir. Bu tiir incelemeler,
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klinik psikologlara, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini degerlendirmede ve uygulamada
daha iyi bir anlayis gelistirmede yardimci olabilir. Klinik psikolojide stres ve stres yonetimi
konusundaki sistematik incelemeler, Dbilimsel literatiirii = 6zetleyerek klinik  pratigi
yonlendirebilecek 6nemli bulgular sunar. Bu incelemeler, klinik psikologlara bireylerin stresle
basa ¢ikma kapasitelerini giiglendirmede ve mental saglik sorunlarma etkili miidahalelerde
bulunmada rehberlik edebilir (Hannigan, 2014: 235-245).

Kapsamli stres yOnetimi, bireylerin hayatlarindaki stres faktorleriyle basa ¢ikma becerilerini
gliglendirmeyi amaglayan bir stireci ifade eder. Bu yaklasim, stresin sadece belirli bir olaya ya da
doneme degil, genel yasam tarzina ve zihinsel saglhiga etki eden bir siire¢ oldugunu kabul eder.
Kapsamli stres yonetimi, bireyin stres faktorlerini tanimasi ve farkinda olmasi ile baslar. Hangi
durumlarin stres yarattigini anlamak, etkili bir sekilde miicadele etmenin ilk adimidir. Birey, stres
kaynaklarini belirleyerek bu kaynaklari smiflandirmalidir. Is, iliskiler, mali durum gibi farkh
alanlarda ortaya ¢ikan stres faktorlerini tanimak, bu faktorlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikma
stirecini destekler. Tim stres faktorleri arasinda Oncelikli olanlar1 belirlemek, enerji ve
kaynaklarm etkili bir sekilde kullanilmasini saglar. Oncelik belirleme, bireyin odaklanmasi
gereken alanlar1 netlestirir. Kapsamli stres yonetimi, bireyin duygusal saghgini iyilestirmeyi de
igerir. Duygu yoOnetimi becerilerini gelistirmek, stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmada
yardimecr olabilir. Zaman yoOnetimi, bireyin giinliikk yasantisin1 diizenlemesine ve gorevleri
arasinda denge kurmasina yardimci olur. Efektif zaman yonetimi, stresin azaltilmasina ve islerin
daha diizenli bir sekilde yapilmasina olanak tanir. Saglikli bir yasam tarzi siirdiirmek, diizenli
egzersiz yapmak, dengeli beslenmek ve yeterli uyku almak, viicudun stresle daha etkili bir sekilde
basa c¢ikmasina yardimci olur. Aile, arkadagslar ve profesyonel destek, stresle basa ¢ikmada
Onemli bir rol oynar. Sosyal baglantilar, duygusal destek saglar ve stresi paylasma ve azaltma
konusunda yardimci olabilir. Kapsaml stres yonetimi, sorunlara odaklanma ve ¢6ziim bulma
becerilerini igerir. Sorunlar1 ¢ozebilme yetenegi, stresle basa ¢ikma siirecinde etkili bir strateji
olarak kabul edilir. Stresle basa ¢ikma siirecinde bilgi edinme ve siirekli 6grenme, bireyin daha
etkili stratejiler gelistirmesine olanak tanir. Stresle ilgili bilgi sahibi olmak, bu konuda daha
bilingli kararlar almay1 saglar. Kapsamli stres yonetimi, bireyin yasamini genel olarak
tyilestirmeyi ve stresle bas etmeyi 6grenmeyi hedefler. Bu siireg, bireyin hem fiziksel sagligini hem
de psikolojik refahini artirarak daha dengeli bir yasam tarzina ulagsmasma yardimci olabilir
(Greenberg, 2021: 1-20).

Saglikli yasam i¢in etkili stres yonetimi, fiziksel saglig1 destekleyen ve psikolojik refahi artiran bir
dizi stratejiyi icermelidir. Stres yonetimine baslamak i¢in ilk adim, stres kaynaklarini tanimak ve
farkinda olmaktir. Hangi durumlarin sizi strese soktugunu anlamak, bu durumlarla basa ¢ikma
siirecini etkili bir sekilde planlamaniza yardimci olacaktir. Fiziksel aktivite, stres hormonlarini
azaltabilir ve endorfin salinimini artirarak genel ruh halini 1yilestirebilir. Haftada en az birkag kez
diizenli egzersiz yapmak, stresle basa ¢ikma kapasitesini artirabilir. Dengeli bir diyet,
vicudunuzun ihtiya¢ duydugu besinleri almasini saglar. Vitamin ve minerallerle zengin bir

beslenme, stresle miicadelede 6nemli bir rol oynayabilir. Yeterli ve kaliteli uyku, viicudunuzun
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toparlanmasini saglar. Uyku eksikligi, stresle basa ¢ikma yetenegini zayiflatabilir ve genel saghig
olumsuz etkileyebilir. Gorevleri onceliklendirme, zaman yonetimi becerilerini gelistirme ve planh
galisma, isleri daha etkili bir sekilde tamamlamaya yardimci olabilir. Bu da stresin azalmasina
katkida bulunabilir. Aile, arkadaslar veya profesyonel destek, stresle basa ¢ikma siirecinde 6nemli
bir rol oynar. Duygusal destek, sorunlari paylasma ve ¢6zme konusunda yardimci olabilir.
Farkindalik ve meditasyon teknikleri, zihinsel saglig1 iyilestirerek stresle basa ¢ikmada etkili
olabilir. Bu teknikler, anlik yasamin tadini1 ¢gikarmay1 ve zihni sakinlestirmeyi amaglar. Kendinize
zaman ayirarak rahatlatici aktivitelerle mesgul olmak, stresin azalmasina yardimeci olabilir. Kitap
okuma, resim yapma, miizik dinleme gibi hobiler, stresle basa ¢ikma siirecine renk katabilir. Evet
demek ve hayir demek konusunda smirlart belirlemek, asir1 yiiklenmeyi Onleyerek stresi
azaltabilir. Mizah, stresle miicadelede giiglii bir aragtir. Giilmek, viicutta endorfin salinimini
artirarak rahatlama saglar. Bu oOneriler, saglikli bir yasam siirdiirmek ve stresle etkili bir sekilde
basa c¢ikmak i¢in kullanilabilecek genel stratejilerdir. Her birey farkli oldugu icin kisisel
ithtiyaglara uygun bir stres yonetimi plani olusturmak onemlidir. Unutulmamalidir ki, siirekli
olarak yogun bir stres altinda yasamak, uzun vadede saglik sorunlarina yol agabilir. Bu nedenle,
stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmek ve saglikli yasam aligkanliklarini benimsemek 6nemlidir
(Schafer, 1996: 1-9).

Diinyada ve Tiirkiye’de Stres Istatistikleri ve Genel Yasam Memnuniyeti

Diinya genelinde ve Tiirkiye 6zelinde stres, modern yasamin kaginilmaz bir pargasi haline gelmis
ve bireylerin yasam kalitesini 6nemli Ol¢lide etkileyen bir faktor olarak one ¢ikmistir. Yogun is
temposu, ekonomik belirsizlikler, toplumsal degisimler ve kisisel zorluklar, bireylerin giinliik
yasamlarinda karsilastigl stres kaynaklarini gesitlendirmis hatta artirmistir. Diinya genelinde
yapilan gesitli arastirmalar, stresin, mental ve fiziksel saglik lizerinde olumsuz etkiler yarattigini
gostermektedir. Bu kapsamda, stresin nedenleri, sonuglar1 ve bireylerin bu stresle basa ¢ikma
mekanizmalari, kiiresel Olgekte ele alinarak gesitli istatistiklerle desteklenmistir. Tiirkiye, cografi,
kiiltirel ve ekonomik ozellikleriyle farkli bir stres dinamigine sahiptir. Ulkedeki ekonomik
dalgalanmalar, siyasi gelismeler, is glivencesizligi gibi faktorler, bireyler lizerinde 6nemli bir stres
kaynagi olusturabilmektedir. Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisi ve sosyal normlar1 da stresin algilanma
bigimini etkileyerek, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini sekillendirmektedir. Bu baglamda,
bu makalede diinya genelinde ve Tiirkiye’de stresin istatistiksel verilerini inceleyerek, bireylerin
genel yasam memnuniyetini etkileyen bu 6nemli konuyu anlamaya yonelik bir g¢aba sarf
edilecektir. Stresin nedenleri, yas gruplarina gore dagilimi, cinsiyet bazli farkliliklar ve stresle basa
¢ikma yontemleri gibi konular, istatistiksel verilerle desteklenerek ele alinacak ve bireylerin stresle

miicadeledeki genel memnuniyet diizeyleri bu ¢ergevede degerlendirilecektir.

Diinya capinda 143 {ilke arasinda stresli kisilerin sayist %35°dir; bu, stres yasayan Amerikalilarin
yluzdesinden %20 daha disiiktiir. Kisilerin yaklasik %33’ asir1 stres hissettigini bildirmistir.
Global Stres Orgiitii, stresin lise dgrencilerinin bir numarali saglik sorunu oldugunu bildirmistir.

Yetigkinlerin %78’1 pandeminin giinliik streslerinde blyiik bir rol oynadigimi bildirdiginden,
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koronaviriis pandemisi hayatlarinda Onemli bir stres kaynagi olmustur. Stres ayni zamanda
insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligini da etkilemektedir; yetiskinlerin %49 u davraniglarinin
stresten olumsuz etkilendigini belirtmistir (Cross River Therapy, 2024: 2-3).

Tablo 1. 2021-2022’de Yasanan Strese Gore Diinya Capinda Onde Gelen Ulkeler
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Additional Information

Kaynak: https://www.statista.com/ (18.01.2024).

Bu verilere gore diinyanin en stresli ilk bes tilkesi; Afganistan, Liibnan, Sierra Leone, Tiirkiye ve
Liberya’dir. Tiirkiye’deki 82 milyonluk niifusun %60’1 hayatlarinin bir déneminde stresi mutlaka
yasamaktadir [Yaklasik 49.200.000 kisi]. 2022°de diinya genelinde 34 iilkeden katilan yetiskinlere
yonelik bir anket, iilkelerinin baslica saglik sorunlarini belirlemeye odaklanmistir. Ankette, stres,
COVID-19un etkilerinin ardindan en yaygin goriilen dordiincii saglik sorunu olarak ortaya
¢ikmis; akil saghigi ve kanserle birlikte 6nemli bir endise kaynagi olarak degerlendirilmektedir.
Arastirmaya katilan iilkeler arasinda, stresin en biiyiik saglik sorunu olarak algilanma olasiligi en
yiiksek olanlar Arjantin, Isvigre ve Giiney Kore’dir. Arjantin ve Isvigre’de katilimeilarin yaklasik
ylizde 39’u, stresin iilkelerindeki onde gelen saglik sorunu oldugunu diisliiniirken, bu oran
Kanada ve Almanya’da yalnizca yiizde 14 olarak belirlenmistir. Stres, kiiresel bir sorun olmasina
ragmen, Amerika Birlesik Devletleri'nde stresin nedenleri eyaletten eyalete degisiklik gosterir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde, yaygin stres kaynaklari arasinda kisisel finans durumu, politik
gelismeler, gilincel olaylar, aile ve arkadas iligskileri ve is yeri stresi bulunmaktadir. Stresin
gosterdigi belirtiler de farklilik gosterir, ancak bas agrisi, yorgunluk, sinirlilik, endise, iiziintii,
depresyon ve ilgi kaybi gibi yaygin belirtiler arasinda yer almaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki yetiskinler arasinda yapilan bir ankete gore, katihmcilarin yaklasik ytizde 36’s1
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stresli olduklarinda zihinsel sagliklarinin olumsuz etkilendigini, yiizde 32’si ise stresin fiziksel

sagliklarini etkiledigini belirtmistir. Stresle basa ¢ikmanin saglikli yollar: arasinda haberleri sik sik
takip etmekten kacinma, diizenli egzersiz yapma, saglikli beslenme aligkanliklar1 edinme,
baskalariyla duygusal anlamda iletisim kurma ve uyusturucu/ alkol tiiketiminden kag¢inma gibi
yontemler bulunmaktadir. Stresle miicadelede bu saglikli aligkanliklar1 benimsemek, bireylerin
genel yasam kalitesini artirabilir ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirebilir. Arastirma ayrica,
diinya genelinde gengler arasinda orta ila siddetli stres belirtileri bildirme olasiliginin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, 65 yas ve iizeri bireylerin dortte biri 2022°de orta ila
siddetli stres belirtileri yasadiklarini rapor etmislerdir. Bu veriler, stresin sadece belirli yas
gruplarim1 degil, genel niifusu etkileyen yaygin bir saglik endisesi oldugunu gostermektedir.
Anketteki sonuglar, stresin kiiresel bir sorun olarak algilandigini ve farkli iilkelerdeki bireyler
arasinda bu konudaki farkli algilarin oldugunu vurgulamaktadir (Statista, 2024: 3-4).

Stres, modern yasamin yaygin ve kagmilmaz bilesenlerinden biri olarak bireylerin giindelik
deneyimlerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Ancak stres, teknik olarak bir hastalik olmaktan
ziyade, bireyin gevresel taleplere verdigi biyolojik, psikolojik ve duygusal bir tepki olarak
degerlendirilmektedir. Bu tepki, kisilerin maruz kaldiklar1 yasam olaylari, ¢evresel kosullar ve
bireysel algi siireglerine bagh olarak degisiklik gostermektedir. Nitekim Amerikan Psikoloji
Dernegi'nin (APA) 2019 yili verilerine gore, yetiskinlerin dortte iiglinden fazlasi bas agrisi,
yorgunluk ve uyku sorunlari gibi stres belirtileri deneyimlediklerini belirtmistir. Benzer sekilde
APA’nin 2017 yilinda gergeklestirdigi arastirmada, stresin baslica kaynaklar1 arasinda ekonomik
sorunlar (%64), is yasami (%60), genel ekonomik kosullar (%49), aile sorumluluklar1 (%47) ve
kisisel saglik problemleri (%46) yer almaktadir. Ayrica, yine APA’nin 2020 verilerine gore farkl
kusaklarin stres diizeyleri karsilastirildiginda, Z kusaginin ortalama 6,1 ile en yiiksek stres
diizeyine sahip oldugu; bu oram sirasiyla Y kusag (5,6), X kusagi (5,2) ve daha ileri yas
gruplarinin izledigi goriilmektedir (Singlecare, 2024: 1-6). Bu veriler, stresin yalnizca bireysel
degil, sosyoekonomik ve demografik faktorlerle yakindan iligkili kiiresel bir olgu oldugunu
gostermektedir. Ayni1 nedenle, Amerika Birlesik Devletleri gibi farkli toplumsal baglamlardan
elde edilen veriler, stresin evrensel dinamiklerini anlamaya katki sunmakta; Tiirkiye baglaminda
ele alman stres olgusunun karsilastirmali bir perspektifle degerlendirilmesine imkan

saglamaktadir.

Mental Health Foundation’un “Stress: Statistics” adli calismasi, YouGov tarafindan 4.619
katilimcidan olusan bir 6rneklem biiyiikliigiiyle gergeklestirilen ¢evrimigi bir ankettir. Bu, Birlesik
Krallik’ta stres diizeylerine iliskin bilinen en bliyiik ¢alismadir. Gegtigimiz yillarda (2024/ 25),
insanlarin %740 o kadar stresli hissetmistir ki ya bunalmiglar ya da bununla basa
cikamamuglardir. Yashlarin %30’u, geng yetiskinlerin %7’sine kiyasla, gecen yil hi¢ bunalmamis
veya basa ¢ikamayacak durumda hissetmedigini ifade etmistir. Yine %46’sinin ise stres nedeniyle
cok fazla veya sagliksiz beslendigi bildirilmistir. %29’u alkole basladigini veya artirdigini, %16’s1
ise sigaraya basladigin1 veya artirdigini sOylemislerdir.  Stresli hisseden yetiskinlerin %3511
depresif hissettigini, %61°1 ise endiseli  hissettigini ifade etmistir. Hayatlarinin bir noktasinda
stres hissettigini soyleyenlerin % 16’s1 kendine zarar verdigini, % 32’si ise intihar diislince ve
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duygularina sahip oldugunu sdylemistir. Stresli hissettigini bildiren yetigkinlerin %37’si bunun
sonucunda yalniz hissettigini agiklamistir. Onceki yil stres bildiren yetiskinlerin %36’s1, kendisinin
veya bir arkadasinin/ akrabasinin uzun stireli saglik durumunu bir faktor olarak gostermistir. Bu
oran 55 yas Usti yetiskinlerde %44’e yiikselmektedir. Gegtigimiz yil kendini stresli hissettigini
bildirenlerin %22’si borcun stres etkeni oldugunu rapor etmistir. Yiiksek diizeyde stres bildiren
kisilerin %12’si, mesajlara aninda yanit verme ihtiyact duymanin stres kaynag oldugunu
sOylemistir. Yiiksek diizeyde stres yasayan 18-24 yas grubundaki genglerin %49’u, kendilerini
baskalariyla karsilagtirmanin bir stres kaynagi oldugunu hissetmektedir; bu oran, herhangi bir
ileri yas grubuna gore daha yiiksektir. Yiiksek diizeyde stres hisseden kadinlarin %36’s1, bunu
goriinimleri ve viicut imajlariyla ilgili rahatliklariyla iliskilendirirken, erkeklerde bu oran
%?23’tiir. Barinma endiseleri gengler i¢in temel bir stres kaynagidir (18-24 yas grubundakilerin
%32’si gegen yil bunu bir stres kaynagi olarak belirtmistir). Bu durum yash insanlar igin daha
azdir (45-54 yas arasi igin %22 ve 55 yas istl i¢in sadece %7). Geng insanlar basarili olma
baskisina bagl olarak daha yiiksek strese sahiptir. 18-24 yas grubundakilerin %60’1 ve 25-34 yas
grubundakilerin %41°’1 bunu belirtirken, 45-54 yas grubundakilerin %17’si ve 55 yas {istii yas
grubundakilerin %6’s1 bunu belirtmistir (Mental Health Foundation, 2024, s. 1-8). Biiytik kiiresel
ekonomilerdeki 10 ¢alisandan 6’s1 artan isyeri stresi yasamaktadir. Calisanlarin giinliik stres
seviyeleri 2020’de %43’ten 2021°de %44’e ¢ikarak rekor bir seviyeye ulasmistir. Is, stresin en
yaygin nedenidir; insanlarin %79’u ozellikle isle ilgili stresten etkilenmektedir. Ortalama ¢alisan
yetiskin, calisma giiniiniin neredeyse iigte birinde stresli hissetmektedir. Is stresi, depresyon veya
anksiyeteden kaynaklanan saglik sorunlar1 nedeniyle diinya ¢capinda her yil yaklasik 17 milyon is
giinii kaybettirmektedir. Bu, isle ilgili tiim saglik sorunlari vakalarmmin %50’sinden fazladir.
Birlesik Krallik’taki ¢alisanlarin %19’u, isverenlerinin is stresini azaltmak i¢in herhangi bir 6nlem
almadigini sdylemektedir (Spill, 2024: 1-2).

Tirkiye'nin Stres Haritas1 Arastirmasi ile Tiirkiye’de yasayan bireylerin stresi nasil tanimladigini,
stresi tetikleyen unsurlarin ve stresle miicadele yontemlerinin neler oldugunu ve stresin yasami
nasil etkiledigini anlamak amaglanmistir. Arastirma Futurebright Group tarafindan kalitatif,
kantitatif ve ZMET yontemleri kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin kantitatif
agsamasinda, telefonla anket yontemi (CATI) ile 30-65 yas arasinda, tiim Tiirkiye’yi temsil eden
toplam 2.000 kadin ve erkek ile goriisiilmiistiir. Kalitatif asamada ise Tiirkiye’nin farkl illerinde
toplam 30 wuzaktan derinlemesine gorlisme ve 4 uzman goriismesi gergeklestirilmistir”
(Qnbsigorta, 2024: 1).

“Arastirmaya katilanlarin %76’s1, yani neredeyse her 10 kisiden 81 kendini stresli olarak
tanimliyor. Her 10 kisiden 8’1 yasanilan yerin stresi etkiledigine ve Tiirk toplumu olarak stresli bir
yepimiz oldugu konusuna katilmaktadir. Her 4 kisiden 3’1 de stressiz bir yasamin hayalini dahi
kuramadigini belirtmistir. Kadimnlarin %831 kendini stresli olarak tanimlarken, erkeklerde ise bu
oran %69. Pandeminin etkisiyle eve kapanan diger aile bireyleri, kadinin yasam alanina fazlasiyla
miidahil oluyor. Bu nedenle kadinlarin stresten kagis alanlar1 da sinirlanmis durumda. Calisan
kesimin stres seviyesi %75 iken; ¢alisan grup igerisinde en stresli grubun ise %80 stres seviyesiyle
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0721 sektorde ¢alisanlar oldugu goriliiyor. Tiirkiye’deki insanlara gore baslica stres konularindan
bi.i olarak saglik éne ¢ikiyor. Ozellikle aile sagliginin korunmasi énemli bir stres kaynags; her iki
kisiden biri ailelerinin saghg hakkinda stres yasadigini belirtiyor. Katilimcilarin %86’s1 stresle
basa ¢ikmanin kolay olmadigini belirtiyor. Erkeklerde bu oran %80 iken, kadinlarin %92’si bu
goriiste. Yas gruplar arasinda ise en ¢ok 40-49 arasindakiler %89 ile stresle bas etmenin kolay
olmadigini disiiniiyor. Stres, hayatin merkezinde olmasina ragmen, stresle basa c¢ikmak
konusunda, destek almayanlar %81 ile ¢ogunlugu olusturuyor. Destek aldigini1 belirten
katilmeilarin = %60’s1  bu  destegi ailesinden/akrabalarindan aldigini  belirtirken, %42’s1
arkadaslarindan/tanidiklarindan, %15°1 ise profesyonel psikolog/psikiyatrdan destek aldigini
belirtiyor” (Qnbsigorta, 2024: 2-6).

Bu istatistik ve arastirma sonuglarma gore; “Tiirkiye'nin stresi yiiksek mutlulugu ise dustk”
orandadir. Tiirk halkinin mutsuzluk ve stres sebepleri karmasik ve g¢esitli faktorlere
dayanmaktadir. Ekonomik sorunlar, issizlik, yiiksek enflasyon gibi ekonomik belirsizlikler,
bireylerin maddi giivence eksikligi hissetmelerine sebep olabilir ve bu durum kaynaklanan stresle
basa ¢ikmalarini zorlastirabilir. Caligma hayatindaki rekabet, asir1 is yiiki, diiglik 15 giivencesi
gibi etmenler, bireylerin is yerinde stres yasamasina neden olabilir. Aile igi iliskilerde sorunlar,
toplumsal beklentiler, kiiltiirel normlara uyum saglama zorluklar: gibi sosyal ve kiiltiirel faktorler
de stres kaynagi olabilir. Kisisel saglik sorunlar1 veya yakinlarinin saglik sorunlari, bireylerin
duygusal ve maddi olarak zorlanmasina neden olabilir. Toplumdaki siyasi belirsizlikler, giivenlik
endiseleri, toplumsal huzursuzluklar gibi faktorler, bireylerin giinliik yasamlarini etkileyerek stres
ve mutsuzluga yol agabilir. Bosanma, aile i¢i ¢atismalar, ebeveynlik zorluklar1 gibi ailevi sorunlar,
bireylerin duygusal dengeyi kaybetmelerine neden olabilir. Gelecekle ilgili belirsizlikler, emeklilik,

cocuklarin egitimi gibi konulardaki belirsizlikler, bireylerde gelecek kaygilarina sebep olabilir.

Stresin yiiksek olmasi TUIK’in diizenli bir sekilde yaymmlamis oldugu “Yasam Memnuniyeti”
istatistiklerine de yansimistir. “Mutlu oldugunu beyan eden 18 ve {lizeri yastaki bireylerin orani,
2021 yilinda %49,3 iken 2022 yilinda %49,7°dir. Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise
2021 yilinda %16,6 iken 2022 yilinda %15,9 olmustur” (TUIK, 2022: 1).

Tablo 2. Genel Mutluluk Diizeyi (%), 2003-2024
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TUIK verilerine gére son on yildaki mutsuzluk oranlarinda neredeyse %100’den fazla bir artis
gozlemlenmigtir. Mutluluk orani ise %59,6’dan %47,7’ye diismustiir. “Mutlu oldugunu beyan
eden erkeklerin orani, 2021 yilinda %43.,9 iken 2022 yilinda %46,5’dir. Kadinlarda ise bu oran,
2021 yilinda %54,6 iken 2022 yilinda %352,7 olmustur. Evli bireylerin, evli olmayan bireylere gore
daha mutlu oldugu goriilmektedir. Mutlu oldugunu belirten evli bireylerin orani, 2022 yilinda
%54,5 iken evli olmayanlarda bu oran, %40,4 olarak gergeklesmistir. Evli olanlarin mutluluk
diizeyi cinsiyete gore incelendiginde; evli erkeklerin %51,0’inin, evli kadinlarin ise %57,9’unun
mutlu oldugu gozlenmistir. Yas gruplarina gére mutluluk diizeyi incelendiginde; 65 ve tizeri yas
grubu, 2021 yilinda %56,2, 2022 yilinda ise %57,7 ile en yiiksek mutluluk oraninin gorildigi yas
grubu olmaktadir. En diisiik mutluluk orani ise 2021 yilinda %44,5 ile 18-24 yas grubunda
goriilirken 2022 yilinda %46,8 ile 25-34 yas grubunda goézlenmistir. Egitim durumuna gore
mutluluk diizeyi incelendiginde; 2022 yilinda en yliksek mutluluk orani, %52,7 ile ilkokul mezunu
grubunda bulunmaktadir. Bunu sirasiyla; %51,7 ile bir okul bitirmeyenler, %483 ile lise ve dengi
okul mezunu, %48,2 ile yiiksekogretim mezunu ve %46,3 ile ilkogretim veya ortaokul mezunu
bireyler takip etmektedir. Bireylerin mutluluk kaynag: olan kisiler incelendiginde; kendilerini en
¢ok ailelerinin mutlu ettigini belirtenlerin orani, 2022 yilinda %67,6 olurken bunu sirasiyla; %16,3
ile ¢ocuklar, %4,8 ile kendisi, %3,9 ile es, %3,8 ile anne/baba ve %1,9 ile torunlar izlemektedir.
Bireylerin mutluluk kaynagi olan degerler incelendiginde; kendilerini en ¢ok saglikli olmanin
mutlu ettigini ifade edenlerin orani, 2022 yilinda %68,2 olurken bunu sirasiyla; %13,2 ile sevgi,
%9,5 ile basar1, %6,2 ile para ve %2,6 ile is takip etmektedir. Kamu hizmetlerinden memnuniyet
diizeyleri incelendiginde; 2022 yilinda asayis hizmetlerinden memnun oldugunu beyan edenlerin
orani %75,9 olurken bunu sirasiyla %69,7 ile ulastirma, %65,6 ile saglik, %63,8 ile Sosyal
Giivenlik Kurumu, %59,5 ile adli ve %59,3 ile egitim hizmetlerinden memnuniyet seyretmektedir.
Kendi geleceklerinden umutlu oldugunu beyan eden bireylerin orani, 2022 yilinda %64,9°dur.
Kendi geleceklerinden umutlu olan erkeklerin orani %64,8 iken kadinlarda bu oran %64,9
olmustur” (TUIK, 2022: 2-8). “Yasam Memnuniyeti Arastirmasi sonuglarina gore, mutlu
oldugunu beyan eden 18 ve {izeri yastaki bireylerin orani, 2023 yilinda %52,7 iken 2024 yilinda 3,1
puan azalarak %49,6 olmustur. Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise 2023 yilinda
%13,7 iken 2024 yilinda 0,8 puan artarak %14,5 olarak gerceklesmistir” (TUIK, 2025: 1).

Tablo 3. Yillara Gére Mutluluk Kaynagi Olan Degerler

Mutluluk kaynagr, 2004-2022
Source of happiness, 2004-2022

004 205 2006 2007 2008 09 040 21 M2 M3 2014 205 3ME 2007 18 2010 2000 2001 NN

Mutluluk kaynagi olan degeder
Values s source of happness

Safjlik-Hesth 671 892 721 68T M4 0T T2 728 TOB  GBD  G6EA BAB  T21 EBOD 690 609 09 690 662
Sevgi-Love e 1y M2 o135 ME 132 0 131 138 152 154 158 4B 166 155 143 128 w3 132
Bagan-Suooess 6! 55 B3 64 s§7 66 B3 69 67 86 B5 86 70 80 K8 02 B8 B9 45
Para Monoy 61 S8 &7 64 0S4 52 45 43 ST 41 42 38 32 38 42 42 46 51 62
g-Jod 43 SD 39 28 38 35 35 24 a1 23 22 20 23 18 22 21 23 23 2p
Diger-Other 18 25 18 22 22 08 09 05 06 18 09 10 08 06 02 03 0F 04 03

TUIK, Yagam Memnuniysti Aragtimasi, 20042022
TurkSiat Lite SatsEchon Surey, 2004-2007
Tabledaki rakamlar, yuvaramadan dolapn toplam
Figures in Ratle may nod add up b ktas due 1 rounding

Kaynak: https://www.tuik.gov.tr/ (16.01.2024).
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TUIK 2022 verilerine gore Tiirk halki mutluluk kaynag olarak %68,2 saglk, %13.2 sevgi, %9,5
basari, %6,2 para, %2,6 1s, %0,31 1se diger faktorleri gérmiustiir. Tiim bu verileri genel olarak
degerlendirdigimizde stres ve mutsuzluk arasinda bir etkilesim ve iliski somut olarak goze
carpmaktadir. Bu veriler Tiirkiye’de yasamin olaganiistii stresli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.
Tirkiye diinya tlkeleri stres siralamasinda bu durumu en ¢ok yasayan dordiincii iilkedir. Bu
veriler 1s181nda aklimiza su soru gelmektedir: Tiirkiye’deki stresli yasamdan nasil kurtuluruz?
Bunun basit bir formiilii olmasa bile yine de yapilabilecek bazi seyler vardir. Tiirkiye’deki stresli
hayattan kurtulmak i¢in asagidaki stratejileri diisiinebiliriz. Ancak, bireyler farklidir, bu nedenle
herkesin ihtiyaglar1 ve tercihleri farklidir. Diizenli egzersiz, stresle basa ¢ikmanin etkili bir
yoludur. Yiriiyiis, kosu, yoga veya spor gibi aktiviteler hem fiziksel sagliginizi iyilestirir hem de
zihinsel sagliginiza olumlu etkilerde bulunabilir. Gorevleri 6nceliklendirme, planlama yapma ve
zaman yOnetimi becerilerini gelistirme, is ve 0zel yasam dengesini kurmakta yardimci olabilir.
Yeterli ve kaliteli uyku almak, zihinsel ve fiziksel sagligi korumaya yardimci olabilir. Uyku
diizeninize 6zen gostermek, giin i¢indeki stresle daha etkili basa ¢ikmaniza yardimci olabilir.
Dengeli ve saglikli bir diyet, viicudunuzun ihtiya¢ duydugu besinleri almaniza yardimci olur.
Saglikli beslenme, enerji seviyelerinizi ylikseltir ve stresle basa ¢ikma kapasitenizi artirabilir. Aile,
arkadaslar ve sevdiklerinizle diizenli olarak zaman gecirmek, duygusal destek almaniza ve stresle
basa ¢ikmaniza yardimci olabilir. Rahatlatict aktiviteler, 6rnegin meditasyon, derin nefes alma
egzersizleri, sanat, miizik dinleme gibi aktiviteler, stresin azaltilmasina yardimeci olabilir. Siirekli
olarak teknolojiye maruz kalmak, stresi artirabilir. Telefon ve bilgisayar kullanimini sinirlamak,
sosyal medya molas1 vermek, dijital detoks yapmak, zihinsel sagliginizi korumaniza yardimci
olabilir. Kendinizi mutlu hissettiginiz ve sizi rahatlatan hobilere zaman ayirmak, giinliik stresinizi
azaltabilir. Stresle basa ¢ikma konusunda zorluk yasiyorsaniz, bir uzmana basvurmak veya bir
danigmanlik hizmetinden faydalanmak yardimci olabilir. Herkesin stresle basa ¢ikma yontemleri
farklidir, bu nedenle kisisel ihtiyaglariniza ve tercihlerinize uygun olan stratejileri se¢gmek

Onemlidir.
Sonug¢

Bu calisma, Tiirkiye’de sosyal ve psikolojik ayrisma olgusunun bireylerin giindelik yasamindaki
stres deneyimleriyle nasil kesistigini incelemeyi amaglamis ve s6z konusu ayrismanin “olagantistii
bir glindelik stres” tirettigi yoniindeki arastirma sorunsalini test etmistir. Calismada ortaya konan
bulgular, sosyal ayrisma ile psikolojik ayrisma arasindaki karsilikli iliskinin, 6zellikle ekonomik
esitsizlikler, sosyal hizmetlere erisimdeki adaletsizlikler ve politik kutuplasma baglaminda
somutlastigini gostermektedir. Bu dogrultuda, arastirmanin temel hipotezi olan “ayrigma
siireglerinin bireysel stres diizeylerini artirdig1” yoniindeki onerme, elde edilen veriler ve literatiir

bulgulari ile desteklenmistir.

Arastirma bulgulari, ekonomik esitsizligin yalnizca maddi bir sorun olmadigini; farkli olarak
bireylerin yasam kalitesi, giivenlik algis1 ve gelecek beklentileri tizerinde dogrudan etkili olan bir
stres iiretim mekanizmasi oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, politik kutuplasmanin
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bireyler arasi giiven iliskilerini zayiflatarak duygusal mesafeyi artirdigi ve bunun da psikolojik
ayrisgmay1 derinlestirdigi goriilmustiir. Bu iki temel dinamik, sosyal ve psikolojik ayrismanin
birbirini besleyen yapisini dogrulamakta ve stresin bireysel degil, yapisal bir olgu olarak ele
alinmas1 gerektigini gostermektedir. Nitekim ayrigma hipotezine iliskin literatiir, bireylerin
kiimilatif esitsizlik ve dislanma deneyimlerinin uzun vadeli stres etkileri yarattigini ortaya
koymaktadir (Riley, 2012; Williams, 2009).

Calismanin bir diger 6nemli sonucu, Tirkiye’de stresin yaygmliga iliskin istatistiksel veriler ile
kuramsal cercevenin ortiistiigiinii gostermesidir. TUIK verileri, yasam memnuniyeti ile stres
diizeyi arasinda ters yoOnlii bir iliski oldugunu ortaya koyarken; ulusal ve uluslararasi
aragtirmalar, Tirkiye'nin yiliksek stres diizeyine sahip ilkeler arasinda yer aldigimi
gostermektedir. Bu baglamda stres, bireysel basa ¢ikma eksikliginden ziyade, yapisal ve toplumsal
kosullarla iligkili bir durum olarak degerlendirilmelidir.

Bu ¢alisma, sosyal ve psikolojik ayrisma ile stres arasindaki iliskiyi biitiinciil bir gercevede ele
alarak literatiire kuramsal bir katki sunmaktadir. Bununla birlikte, arastirma biiylik 6l¢iide
ikincil veriler ve yorumlayici analizlere dayandigi i¢in, daha genis 6rneklemlerle gergeklestirilecek
ampirik ¢alismalarin bu iliskileri nicel olarak test etmesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle mikro
diizeyde bireysel deneyimlere odaklanan saha arastirmalari, ayrigsma-stres iligkisini daha derinlikli
bi¢cimde ortaya koyabilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, sosyal ve psikolojik ayrismanin yol agtig1 stresin azaltilmasi
icin ¢ok boyutlu politika miidahaleleri gereklidir. Ekonomik esitsizliklerin azaltilmasi, sosyal
hizmetlere erisimin adil big¢imde saglanmasi ve politik kutuplasmay1 azaltmaya yonelik kapsayici
iletisim stratejilerinin gelistirilmesi bu baglamda 6ncelikli alanlar olarak 6ne ¢gikmaktadir. Ayrica,
bireysel diizeyde stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi, psikolojik dayanikliligi artiran

egitim ve destek programlariyla desteklenmelidir.

Sonug olarak, Tirkiye’de sosyal ve psikolojik ayrisma, bireylerin giindelik yasaminda stireklilik
arz eden yapisal bir stres kaynagidir. Bu durumun yalnizca bireysel stratejilerle degil, toplumsal
ve politik diizeyde gelistirilecek biitiinciil yaklasimlarla ele alinmasi gerekmektedir. Bu ¢ergevede
stresin, yalnizca kaginilmasi gereken bir durum degil, dogru yonetildiginde doniistiiriicii bir

potansiyele sahip oldugu da g6z ardi edilmemelidir (Jamieson, 2012; Erieau, 2020).
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	Bu sayıyı, kadın emeğini, bakımın görünmeyen yükünü ve toplumsal eşitsizlikleri bilimsel araştırmanın merkezine taşıyan; akademik titizliği, eleştirel yaklaşımı ve özgür düşünceye yaptığı değerli katkılarla sosyal bilimlerde silinmez bir iz bırakan  Prof. Dr. Şemsa Özar'ın anısına saygıyla ithaf ediyoruz.
	Editörden
	perspektifiyle değerlendiren çalışma, bedenin yalnızca yönetilen değil, aynı zamanda siyasal projelerin inşa edildiği temel alanlardan biri olduğunu ortaya koyuyor.
	Bu tartışmayı farklı bir kuramsal düzleme taşıyan Arş. Gör. Pınar Karataş “Bedenleşmiş Bilişin Politikleştirilmesi: Beden Politikaları Perspektifinden Bir Değerlendirme” başlıklı çalışmasında, beden ile zihin arasındaki ilişkiyi yalnızca bilişsel süreçler üzerinden değil, toplumsal ve siyasal bağlam içerisinde yeniden düşünmeye davet ediyor. Bedenleşmiş biliş yaklaşımını beden politikaları literatürüyle buluşturan makale, düşünmenin, algılamanın ve bilmenin dahi toplumsal iktidar ilişkilerinden bağımsız olmadığını göstererek disiplinler arası yeni tartışma alanları açıyor.
	İzel Karaca tarafından yazılan “Kot Üretimi Üzerine Duy(g)usal ve Performatif Bir Araştırma: Görünmeyen Emek, Beden ve Toplumsal Bağ” başlıklı çalışma üretim süreçlerini yalnızca ekonomik ilişkiler üzerinden değil, beden, duygu ve performans ekseninde ele alıyor. Görünmeyen emeğin bedensel ve duygusal yükünü görünür kılan çalışma, üretimin aynı zamanda toplumsal bağların, aidiyetlerin ve eşitsizliklerin kurulduğu bir deneyim alanı olduğunu gösteriyor.
	Niyaz Uslu’nun gündelik yaşamın en sıradan mekânlarından birine odaklanan “Tuvalete mi Geldim, Eyleme mi?”: Trans Bedenlerin Umumi Tuvaletlerde Denetimi ve Sıradanlık Hakkı, başlıklı yazısı, kamusal alanın trans bireyler açısından nasıl bir denetim ve müzakere mekânına dönüştüğünü tartışıyor. Çalışma, sıradanlık hakkını beden politikalarının merkezine yerleştirirken, kamusal mekânın kapsayıcılığına ve dışlayıcı pratiklerine ilişkin önemli sorular ortaya koyuyor.
	Dilara Gedik ve Elif Süslü, toplumsal cinsiyet ile suç arasındaki ilişkiyi kesişimsel bir perspektifle ele alan “Kesişimsellik Bağlamında Kadın Suçluluğu: Katil Kadınlar Üzerine Bir Değerlendirme” başlıklı yazılarında kadın failliğini sınıf, yoksulluk, şiddet ve toplumsal eşitsizlik eksenleriyle birlikte ele alıyor. Böylece kadın suçluluğunu tek boyutlu açıklamaların ötesine taşıyarak suç, mağduriyet ve toplumsal yapı arasındaki karmaşık ilişkileri yeniden düşünmeye çağırıyor.
	Oditoryum, tematik dosyalarının yanı sıra sosyal bilimlerin farklı alanlarında yürütülen güncel tartışmalara da yer vermeyi sürdürüyor. Bu sayımızda da dosya konumuzun dışında kalan “Sosyal ve Psikolojik Ayrışma: Türkiye'de Sıradan Yaşamın Olağanüstü Stresi” başlıklı Öğr. Gör. Arif Akbaş tarafından kaleme alınan çalışma ise, toplumsal kutuplaşmanın bireylerin gündelik yaşam deneyimlerine nasıl yansıdığını inceliyor. Türkiye'de giderek derinleşen sosyal ve psikolojik ayrışmanın sıradan yaşam üzerindeki etkilerini ele alan makale, toplumsal gerilimlerin bireysel iyi oluş ve birlikte yaşama kültürü üzerindeki sonuçlarını tartışmaya açıyor.
	Her sayı, tamamlanmış bir söz değil; yeni düşünme imkânlarının başlangıcıdır. Elinizdeki dosyanın da beden üzerine yürütülen tartışmaları yalnızca bu temayla sınırlı bırakmayacağını; emeği, teknolojiyi, toplumsal cinsiyeti, eşitsizliği, gündelik yaşamı ve demokrasiyi yeniden düşünmek için yeni yollar açacağını umuyoruz. Katkı sunan tüm yazarlarımıza, hakemlerimize ve editoryal süreçte emeği geçen herkese teşekkür ediyor; bu sayının yeni tartışma, araştırma ve karşılaşmalara ilham vermesini diliyoruz. Prof. Dr. Temmuz Gönç ŞAVRAN Sayı Editörü
	DUAYENLERE SAYGIYLA
	Beden Politikaları: Sınıfsal Farkın Bedensel Görünümleri
	Aksu Bora
	Daha önce de tartıştığım gibi beden, toplumsal cinsiyet kavramının inşası sırasında büyük ölçüde feda edilmişti -tartışmanın odağında “toplumsal” düzenlemeler (ekonomi, siyaset, kültür…) varken beden, biyolojinin (yani tartışılamaz olanın) alanına terkedilmişti. Bu nedenle, beden söz konusu edildiğinde bile, bu ancak “Kadın” gibi soyut bir kategorinin yine soyut “Beden”i idi ve annelik ya da cinsel şiddet gibi bütün kadınları ortaklaştırdığı varsayılan alanlara ilişkin olarak tartışılıyordu. Ancak, özellikle 1980'lerden sonra bir yandan kadınlar arası farklılıklar gündeme daha fazla gelirken bir yandan da modernlik, modern özne tartışmaları güç kazandı ve siyah kadınlar, işçi sınıfından anneler, lezbiyenler, beden politikalarını toplumsal cinsiyetin can alıcı boyutu olarak gündeme taşıdılar. Bunu yaparken, Foucault'nun kavramsal çerçevesinden yararlandılar. İktidarın bastırıcı/boyun eğdirici özelliğinin yanında, koruyucu/hizaya sokucu yanını vurgulayan bu çerçeve, cinsiyet ilişkilerini anlamaya çalışırken son derece işlevseldi çünkü.
	Görüşmeler sırasında Foucault'nun çerçevesi benim için de aydınlatıcı oldu ancak kişilerin eylemlilikleri, bu eylemliliği açıklama ve anlamlandırma biçimleri, bütün bunların sınıfın habitusu içinde taşıdığı anlam ve bu habitusu biçimlendirmekteki işlevlerini görmeye çalışırken, daha çok Bourdieu'nun (2003) gündelik hayat ve kültür yaklaşımına yaslandım (ki Bourdieu da tahakküm ve iktidar ilişkilerinin tahlilinde Foucault'nun yaklaşımından yararlanmıştır).
	Görüşmelerde, içinde “beden” sözcüğü geçen hiçbir soru (ya da sohbet girişimi) yanıtlanmadı. Her iki sınıftan kadın için de beden sözcüğü doğrudan cinselliğe gönderme yapıyordu, bu yüzden de benimle konuşabilecekleri (ya da onlara açıkladığım araştırma ile ilişki kurulabilecek) bir konu olarak görünmüyordu. Bunun yerine sağlık, kilo verme, güzellik, giyim tarzı gibi anahtar sözcükler kullandım. Cinsellik ile ilgili düşünceleri ise genellikle sohbetin ilerlemesi sırasında yeri geldiğinde kendiliğinden ifade edilenlerden ibaret kaldı.
	Zayıflama diyetleri hemen her görüşmede en kolay kullanabildiğim anahtar oldu. Her iki sınıftan kadınların bu konuda söyleyecek çok şeyleri vardı. Zayıflık ve şişmanlığın farklı biçimlerde anlamlandırıldığını gösteren ifadelerle karşılaştım.  “Bizim yediğimiz hep ekmek, hamur...hamur



	işi işte. Tabi şişmanlıyorsun mecburen” diyen Aysel, şişmanlığı yoksullukla ilişkilendirirken, bir anlamda kendi hayatı ve bedeni üzerindeki denetiminin güçlü olmadığını da söylemiş oluyordu. Şişmanlığı bir beden denetimi, dolayısıyla da irade gücünün göstergesi olarak problemleştirmek, her iki gruptan kadında da görebildiğim bir şeydi. Örneğin Sema, emekli olduktan sonra evde oturmaya alışamadığını, çalışma hayatının ritminden sonra evin gevşetici etkisini hissettiğini söyledikten sonra, bununla bağlantılı olarak kilo aldığını söyledi. Buna karşılık, çalıştığı evde görüşme yaptığım Sevim, alt kat balkonundan gelen neşeli kahkahalar üzerine “e abla, o gülmeyecek de ben mi güleceğim” dedi ve bu komşunun şişmanlığının “tasasızlık”tan, kendi zayıflığının ise “dertten” olduğunu söyledi. Sevim, Ankara’ya geleli çok olmamış, kocası işsiz olduğu için haftanın yedi günü çalışmak zorunda olan bir kadındı. Onun dünyayı gördüğü pencere, uzun süredir kentte yaşayan, televizyon ve gazetelerin sağlık ve güzellik öğütlerine “maruz kalan” kadınlardan farklıydı-Sevim’le endişe verici zayıflığı hakkında uzun bir konuşma yaptıktan sonra fark ettim ki, kendi mağduriyetini ve hayata ilişkin şikâyetini bedeninde böyle aşırı zayıflık olarak taşıyordu. Kendisini bir tür kurban olarak kurgularken aynı zamanda “kötüler”, “öteki dünya”, “ceza” gibi kavramlarla kurbanlığı bir kahramanlık olarak da deneyimlediğinin işaretlerini veriyordu. Dolayısıyla, diğer görüşmelerde karşılaştığım bedenin kontrolü yoluyla güç kazanma (ya da kendini güçlü hissetme) yerine Sevim için (kocası, kayınvalidesi, çocukları ve işverenleri tarafından) hırpalanmış bedenini sergilemek, bir tür güçlenme stratejisi olarak iş görüyordu. Kadınlığın böyle bir ezilme/mahrumiyet/hırpalanma konumu olarak tanımlanması; sonra da bu konumun uç noktada yüceltilmesi, “mazlumluk söylemi, güç istemidir” (Açıkel 1996) sözünü hatırlatıyor. “Acı çeken bedenin estetizasyonu, hemen hemen bütün mazlumluk söylemlerinin önemli bir ögesi olarak çıkıyor karşımıza. Ve 'öznenin kendi çileli serüvenini', 'acı çeken bedeninin sevişindeki' mazoşizan-narsizan ögeyi daha açıkça gözler önüne seriyor” dedikten sonra Açıkel, böyle bir söylemin nasıl güç talebine dönüşebildiğini, bu ikisinin nasıl birarada bulunduğunu dini hareketler örneğinde açıklıyor. Kadınlar açısından bakıldığında da mazlumluk söyleminin pek çok durumda işlevsel bir güç stratejisi olabildiğini görüyoruz: sınırları zorlamak yerine, tam tersi bir hareket yaparak, çekilebildiği kadar geri çekilerek benliğini koruma davranışı. Sevim kendisi ile şişman/mutlu/neşeli (ve zengin) komşu arasındaki farkı böyle koyarken, açıkça söylemese bile, mağdur/iffetli/kahraman kadın olarak kendisi için saygınlık talep ediyordu.
	Şişmanlığı bir sorun olarak görüp zayıflama çabasına giren kadınlar her iki grupta da vardı. Gülşen, televizyonda gördüğü bir zayıflama aletini satın almış: “apşeyp diye bi şey. Gerçekten çok güzel. Yaylı, metalden, ayak koyacak yeri var, böyle kürek çeker gibi şey yapıyosun. Karnını filan işte eritiyorsun. Ama tabi her zaman kullanamadım. Evde de iş oluyo, misafir geliyo, yorgun oluyo insan…” Gülşen, haftanın beş günü beş farklı eve temizliğe gidiyor; kocası ile bir yıllık ayrılık yaşadıktan sonra, “çocuklar var” diye yeniden birleşmişler. Evliliğinin ilk yıllarında “çok cahil” olduğu için ezildiğini, kocasının ailesi tarafından hor görüldüğünü ve hiç ikili bir ilişki yürütemediğini anlattı. Çocukları biraz büyüdükten sonra çalışmaya başlamış. “Daha önce de kendine  böyle  bakıyor  muydun?”  diye  sorduğumda,  güldü ve  birkaç  yıl  önceki  halini  nasıl
	gördüğünü anlattı: “O zaman... sadece çalışmaktan değil. Kendimden de ... Hiç aklıma gelmezdi ki. İşte ne derlerse onu yapardım, ses çıkarmazdım. Oğlanın adına bile karışamadım (…) Dedi ki beyini gördük işte şöyle böyle… Nasıl oldum biliyo musun.” Kocasının bir başka kadınla ilişkisi olduğunu öğrenmenin kendisini çok yaraladığını, ancak bununla başa çıkabildiğini anlattı: “O zaman düşündüm: beni aldığında ben böyle değildim. Güzeldim. Baya güzeldim. Ama sonra işte,  evlenince insan kendini bırakıyo; hayat şartları; çocuklar…”
	Böylece Gülşen çalışmaya başlamış, kendine daha çok dikkat etmiş, özen göstermiş. Yine de kocasının ilişkisi sürmüş. O da çocuklarını kayınvalidesine bırakıp ailesinin yanına dönmüş. Bir yıllık ayrılığın sonunda kocası geri dönmek için ileri sürdüğü koşulları kabul etmiş (ayrı eve çıkmak, çalışmaya devam etmek). Gülşen, kadınların kocalarına karşı güçlü olabilmek için kendilerine bakmalarının çok önemli olduğunu söyledi ve kendisinin de bunun canlı bir örneği olduğunu ekledi.
	İşverenlerden Selma ise, Gülşen gibi zamansızlıktan yakındı ve eve aldığı kondisyon bisikletini hiç kullanamadığını söyledi. Ancak cilt bakımını ne olursa olsun ihmal etmediğini anlattı. Kendine bakmanın evliliğine katkısı olup olmadığını sorduğumda, “kadının kendine saygı duyması önemli. Sen duyarsan başkaları da duyar. Ama ben kendime bakıyorum diye adamın gözü dışardaysa vazgeçecek değil” dedi.
	Orta ve alt sınıftan kadınların son yıllarda giderek yaygınlaşan “fitness” ideolojisinden etkilendikleri, kilo vermek için çeşitli yöntemler denedikleri anlaşılıyor. Bu konu hemen bütün görüşmelerde gerek doğrudan konuşarak gerek çeşitli şaka ve imalarla sürekli gündemdeydi. Kendi bedenlerine ilişkin memnuniyetsizlik, sınıfsal farklılıkların ötesine geçen bir ortaklık olarak göze çarpıyordu. Rosalind Coward'ın (1989) tüketim toplumunda “kadınlık arzularının” kışkırtılmasının bir yolu olarak gördüğü zayıflama/forma girme ideali aynı zamanda sınıfsal farklılıkları da görünür kılıyor: kendisi için zaman ve para ayırabilen kadınlar ile diğerleri arasındaki farklılıkları.
	Gül Özyeğin (2003: 70) bu farkın, orta sınıf kadınlığına ilişkin yeni bir görüngüye de işaret ettiğini öne sürüyor:
	“Kadınlar, bedensel sağlıklarına ve güzelliklerine gösterdikleri özenle birlikte, çok bireyselleştirilmiş bir kendini yaratma süreci içinde yer alıyorlar. Kadınların tüketim odakları artık aile ve sınıf ile sınırlı kalmıyor. Kozmetik ve güzellik ürünleri üzerindeki vurgu, dergilerin, ev ekonomisi yayınlarının ve reklamların artmasıyla güçlenerek, kadın kimliğinin kültürel kurgusunu giderek daha fazla değişime uğratıyor. (…) Bu durum, ailenin diğer bireylerinden ayrı, daha “bireyselleşmiş” yeni bir kadın benliğinin ortaya çıkışına işaret ediyor”.
	Özyeğin, bu “bireyleşme” sürecinin ücretli ev hizmetlilerinin varlığı sayesinde mümkün olduğunu ekledikten sonra, böyle bir süreçten hizmetlilerin de etkilendiğini belirtiyor.
	Beden yalnızca kişinin kendilik algısının bir parçası değildir, aynı zamanda, toplumsal konuma ilişkin işaretleri de taşır. Örneğin başörtüsü, görüştüğüm kadınların çoğu için dini inanç  belirtmekten çok, sınıfsal konum işareti olarak algılanıyordu. Hale, oğlunun evine temizliğe gelen bir kadınla ilgili hikayesinde, kapıyı açıp karşısında “böyle bakımlı, açık, şık bir hanım” gördüğünde nasıl şaşırdığını anlattı ve bu kadına “evladım, seni bu işe itekleyen neydi?” diye  sorduğunu söyledi. Nigâr da başörtüsünün ev hizmetlisi kadınlar için olağan sayılması gerektiğini “onlar için normal, öyle görmüşler çünkü. Yani siyasi bir şeyden değil de ananevi bir şey” diye ifade etti. Füsun, “kızım, şimdi sen okumuşsun mesela, şimdiden sonra senin başını kapatman nasıl olmayacak bir şeyse, onun açması da öyle” diye açıkladı. İki de “kapalı” işverenle görüştüm. Onların bu konudaki görüşleri de açık olanlardan farklı değildi; kendilerinin örtünmesi ile evlerine gelen temizlikçinin örtünmesi arasında bir parallellik kurmam ikisinin de hoşuna gitmedi ve konuştuğumuz konu ile bir bağlantısının olmadığını söylediler. Sema, “insanların kendi iç dünyaları ile ilgili bir şey. Hafize hanım öyle görmüş, saf bir Anadolu insanı, kendi doğallığı içinde yapıyor onun derken, Yıldız “bunun yaptığımız işle, zenginlikle fakirlikle ilgisi yok. Temizlikçiler kapalı olur diye bir şey yok” dedikten sonra, “kendi muhiti, ailesi, eşi, tabi önemli. Onlar için başını örtmek çok normal bir şey” diye de ekledi.
	Ancak, çalışan kadınlarla bu konuyu konuştuğumda, başörtüsünün birden fazla anlamı olabileceğini ve kadınların kendi konumlarını güçlendirme stratejileri içinde önemli bir araç olarak da görülebileceğini fark ettim. Örneğin evlendikten sonra Ankara'ya gelen ve sekiz yıldır ev temizliğine giden Fatma, “Ankara'ya gelmeden açıktım. Başörtü kullanmazdım, kısa giyerdim. Beyim de sıkmazdı. Ankara'ya gecekondu semtine geldim. Baktım, buranın, gecekonduda oturanlarını kendimden o kadar aşağı gördüm ki… Pasaklılar, evleri çok pis. Bir zaman sonra kapandım. Ama bu kapalılığı bir zaman kendim de kabul edemedim” derken, kapalılığı kendini farklılaştırmanın aracı olarak gördüğünü ifade ediyor ve içine sinmese bile, aynı sınıftan diğer kadınlardan farklılığını gösterme ihtiyacı duyduğunu söylüyor. Fatma için “geleneksel” değil de “sıkma baş” tabir edilen biçimde kullandığı başörtüsü, onun dini ya da siyasi inancını değil, kendisi için uygun gördüğü toplumsal konumu işaret ediyor. Fatma, benzer koşullarda yaşadığı kadınlardan farkını böyle örtünerek gösteriyor.
	Başörtüsü tamamen zıt bir anlam da taşıyabiliyor. Açık olmanın modernlik ve kentlilikle birlikte düşünüldüğü durumda, kapalılık da köylülük ve gerilikle özdeşleştirilebiliyor. Böylece, başörtüsü yine sınıfsal farkın bir işareti oluyor ama bu kez daha aşağı bir sınıftan olmanın. Örneğin Elif çalışmaya başlamadan önce kayınvalidesinin “kadın işe gitmez” dediğini, kendisinin de ona boyun eğdiğini anlattıktan sonra, kapanmanın onun hayatındaki anlamını gösteren şu sözleri söylüyor: “Bize diyolar başınızı falan örtün diye. Biz de diyoz biz başımızı açmaya layık değil miyiz? Bana kaynım diyo ki 'sen babanın evinde pantol giyseydin benim yanımda da giyinebilirdin. Sen köylüsün”' Bu tartışma, örtünmenin aile namusunu korumayla bağlantılı olduğu kadar, bireyleşme ve kentli olma ile de ilişkilendirildiğini gösteriyor. Başını açmanın “layık olunacak” bir toplumsal konumun işareti olarak görülmesine karşılık, aşağılanan “köylü” kimliği, kapalılığı gerektiriyor.
	Başörtüsü, her sınıftan kadın için önemli bir bedensel politika aracı. Hem örtünen kadınlar hem de açık olanlar için. Örneğin Selime, kendisinin yıllardır çalıştığını, çocuklarına baktığını anlatırken, “koca eline bakan” komşularından örnek verdi ve kapanmanın onlar açısından bir tür “kamuflaj” işlevi taşıdığı fikrini içeren bir hikaye anlattı: Komşusu “kapalı” bir kadın, kocası  hastanede yatarken ona çamaşır götürecekmiş ama yolları bilmiyormuş. Kendisi yardım önerdiği halde ilgilenmemiş ama dolmuşla şoförden yardım istemiş, şoför de kadına çok açıkça olmasa da sarkıntılık etmiş. Ancak Selime'ye bakılırsa kadın zaten bunu istiyormuş. Evden dışarı kocasız çıkamadığı için, ilk fırsatta böyle şeyler yapması zaten beklenebilir bir durummuş. Selime için kapalılık, kadınların cehaletinin, geriliğinin işareti olduğu kadar, aynı zamanda, ahlaksızlığın, denetimsiz cinselliğin de örtüsüydü. Görüşmenin başlangıcında kendisinin işe başladığı yıllarda komşuları tarafından nasıl ayıplandığını ve dedikodusunun yapıldığını anlatmıştı; ücretli çalışmaya katılmayan bu komşularının “kapalı ama iffeti şüpheli” olduğuna ilişkin sözlerinin bununla ilgili olduğunu düşünüyorum: Çalışan, ayakları üzerinde duran, namuslu kadın karşısında “koca eline bakan”, eve-mahalleye-akraba ilişkilerine hapsolmuş, dar kafalı ve iffetine sahip çıkamayan kadınlar imgesi.
	Kentli/ileri/açık olmak ile köylü/kapalı/geri olmak biçimindeki daha sık rastlanan ikilik, her iki kategorideki kadınların sözlerinde açıkça değilse de “hepimizin bildiği bir doğal durum” olarak sıklıkla ifade edildi. Kalaycıoğlu ve Tılıç'ın (2001: 127) yaptığı görüşmelerden birinde de böyle bir doğal durum ifade ediliyor: “Ben başörtülü alışmışım. Ben bunu bırakamam. Onlar da başı açık alışmış, bacak açık alışmış. Onlar da onu bırakamaz. Ama örtülülükte, açıklıkta hiçbir şey yok. O onun kalbinde bir şey. Kalp önemli, başka bir şey yok.”
	Ancak, bu ayrım, ne kadar “doğal” görülürse görülsün, bir yandan da farkında olunan bir ayrımdı. Dolayısıyla, böyle bir farkındalığın sonucu, ev hizmetlerinde çalışan kadınlar açısından söz konusu ayrım konusunda son derece duyarlı olmak, çeşitli biçimlerde bu ayrımın diğer tarafında yer almaya çalışmaktı. Örneğin Canan, kendisini annesinden farklı bir kadın olarak kurarken şöyle söyledi: “(Annem) baskıcıydı. İleriye dönük düşünesi yoktu. Onun için kız dediğin ev işi yapacak, gezmeye çıkmayacak, erkek arkadaşı olmayacak, oturacak çeyizini hazırlayacak, ondan sonra da bulacak kocayı gidecek. (...) Ben dedim ki anne, sen kendi geçtiğin çemberden beni de geçiriyosun” Canan için gerilik ve kapalılık, annesinde cisimleniyordu, kendisiyse bu ayrımın öteki tarafına geçmişti. Buna Canan'ın görüntüsünü de işaret ediyordu: dipleri çıkalı çok olmuş da olsa röfleli saçlar, tamamen bozulmuş da olsa ojeli tırnaklar.
	Başkaları tarafından geri/köylü/kapalı olarak algılanmaya karşı özel bir hassasiyet ve kırılganlık, bu algıyı değiştirme çabası, Ortner ve Whitehead'in (1981) “saygınlık” kavramı çerçevesindeki tartışmalarıyla bağlantılandırılabilir. Ortner ve Whitehead, toplumsal statü ve sınıfın göstergesi olarak saygınlığın gündelik hayattaki güçlenme stratejilerinin de hedefini oluşturduğunu öne sürerler. Onlara göre sınıf, toplumsal bir kategori olarak soyuttur, oysa saygınlık, sınıfın bir işareti olarak, gündelik hayatta insanların bilincinde olabildikleri, ulaşmak için çeşitli yollar denedikleri, somut bir gerçekliktir. Dolayısıyla, saygınlık hakkındaki algılama (nelerin saygınlık
	getirdiği, nelerin saygınlığı azalttığı, kimlerin saygın olduğu vb…), bize sınıf hakkında önemli ipuçları sağlar. Saygınlığın bu iki sınıftan kadın tarafından birbirinden farklı biçimde algılanıyor oluşu da sınıfların içinde deneyimlendiği habituslara ilişkin bir çerçeve sunar. Örneğin Canan'ın saçlarına röfle yaptırması, kendisi açısından bir saygınlık arayışı iken, yanında çalıştığı kadın açısından “görgüsüzlük” olarak görülür. Canan, boşanmış bir kadın olarak komşularının kendisi hakkında dedikodu yaptıklarını, ama kendisinin bunlara aldırmadığını anlattı: “kızın gösterisi varmış, buna bir kıyafet diktirdik. Provaya çıktık gidiyoz, bunlar balkondan 'orospu yine süslenmiş gidiyo' diye laf attılar. Yanımda kız olmasa, ağızlarının payını veririm ama çocuk utanıyor, sıkılıyor, baktım böyle ağlamaklı olmuş, yürüdüm gittim. (…) Kıskanıyolar bence. Ben eşek gibi çalışıp bey gibi yiyorum, kafam rahat. Kocalarının nerelerde ne haltlar karıştırdığını da biliyorum.” Kendisini kocasına bağımlı yaşayan, aile-mahalle ortamından uzaklaşamayan, “dünyadan haberi olmayan” bu kadınlardan farklı, kendi koşullarını kendisi yaratmış biri olarak görüyor, bu farkı hem gündelik davranışlarında hem de görüntüsünde yansıtıyor.
	Canan'ın işverenlerinden biri olan Elif'le konuştuğumda, onun saçlarını boyamasını, tırnaklarına oje sürmesini “özenti olarak niteledi. “Kendine bakması hoş bi şey tabii ... (…) Eğer imkânın yoksa, kaliteli malzeme kullanamıyosan, ne bileyim, dipleri çıkınca yeniden kuaföre gidemiyorsan falan, biraz sakil oluyor bence. Çünkü Canan her gün temizliğe gidiyor ve elleri hep suyun içinde. Tırnaklarını düzgünce kesip kendi haline bıraksa, daha güzel olacak” Elif, kendisiyle bir işveren olarak konuşmak istediğimi söylediğimde, sınıfsal farkları hiçbir zaman önemsemediğini, insanların “karakterinin önemli” olduğunu söylemişti. Canan'ın kendini sınıfının diğer kadınlarından farklılaştırma çabalarını “özenti” olarak nitelerken, tam da halihazırdaki sınıfsal sınırları yeniden çiziyordu.
	“Beden politikası”, yalnızca doğrudan siyasi uzantıları olan başörtüsü gibi konularla değil, (hem kendi hem de başkalarının) bedenin algılanmasından biçimlendirilmesine kadar geniş bir alanla ilişkilidir. Foucault'nun “uysal bedenlerin yaratılması” olarak adlandırdığı süreç, toplumsal düzenin oluşturulmasında, sınıfa, cinsiyete ve etnisiteye ilişkin sınırların çizilmesinde, genellikle yeterince dikkate alınmayan, oysa en somut, görünür (ve pek çok durumda en acımasız) boyuttur (Bartky, 1998). Beden politikası, kişilerin iktidarla ilişkilerinin kurulduğu, yeniden kurulduğu bir müzakere alanıdır aynı zamanda. Bedenin biçimlenmesi, hareket alanı, sınırları, sürekli yeniden ve yeniden müzakere edilir. Kadınlar açısından, yaşama alanlarının/habitusun oluşmasında beden politikalarının yeri genellikle asıl olarak cinsiyet boyutuyla ele alınmıştır. Örneğin Young'ın (1989) bu konuda klasikleşmiş makalesi, neredeyse tamamen, kadınları çevreleyen uzamın nasıl ötesine geçilmesi güç biçimde oluşturulduğuna odaklanmıştır. Young böylece kadınların örneğin spor etkinlikleriyle ya da fiziksel işlerle neden daha az ilgili olduklarını toplumsal cinsiyeti kuran beden politikalarıyla anlamlandırır. Bunun yanı sıra, başörtüsüne ilişkin ifadelerde ve Canan/Elif örneğinde görebildiğiniz gibi, kadınlar arasındaki sınıfsal farklar da yine beden politikalarıyla kurulur, anlamlandırılır ve yeniden kurulur. Daha önce de söylediğim gibi, cinsellik, görüşmeler sırasında doğrudan sorabildiğim ya da konuşabildiğim bir konu olmamakla birlikte, zaman zaman konu kendiliğinden açıldığında mümkün olduğunca üzerinde durmaya çalıştım.
	Kendilerinden çok, başka kadınların cinsellikleri hakkında konuşmak, görüştüğüm kadınların büyük bir bölümü için geçerliydi. Skeggs'in (1998: 164) da gözlemlediği gibi, saygınlık ile “çekicilik” arasında bir çelişki varsayıldığı ve saygınlık genellikle ağır bastığı için, cinselliğin sergilenmesi olarak görülebilecek tutumlar, kadınların kaçındıkları bir şeydi. Benim görüştüğüm çalışan kadınlar açısından da köylü/cahil/geri olarak görülmek ile iffetsiz görülmek arasında, sürekli farkında olunan bir gerilim vardı. Dolayısıyla, örneğin işe giderken başını kapatıp uzun etekler ve yelekler giyen kadınlar; düğün gibi etkinliklerde saçlarını açıp daha dekolte şeyler giyebildiklerini, makyaj yapabildiklerini söylüyorlardı. Aliye, yerine göre işe giderken açık kıyafet giymenin lüzumu yok. Rahat olmaz bi kere” dedikten sonra, tanıdığı bir kadının başına gelenleri anlattı: Bu kadın genç ve güzelmiş, kendine de bakıyormuş. Kocası müdahaleci olmadığı için (Aliye bunu öyle imalarla anlattı ki, açıkça hiçbir şey söylemese de adamın eşcinsel eğilimleri olduğunu çıkardım), işe giderken “istediğini” giyiyormuş. Sonunda bir minibüs şoförüyle bir macera yaşamış: “Kendi uzun boylu, üzerinde mini etek var. Benim yanıma oturdu. Etek dizinde, oturunca burasına çıktı. Adam doğulu, kaşıyla gözüyle düzeltti bunu.”
	Hem çalışan kadınlar hem de işveren kadınlar, “başka kadınlar”ın cinselliğinden ve/veya iffetsizliğinden söz ettiler. İşverenler, çalışan kadınların “koca düşkünlüğü”nü vurgularken, çalışanlar ise daha çok evlilik dışı ilişkilere ya da cinselliğin uluorta yaşanmasına değindiler. Birlikte görüştüğüm Nigâr ve Emel, Moldovalı hizmetçilerle ilgili inanılmaz hikayeler anlattıktan sonra (çarşafları bağlayıp gece kaçan, baktığı yaşlının yanında sevgilisiyle birlikle olan, bir saatliğine çıkıp erkeklerle buluşan…) “Bu Moldavyalılar biraz o işe meraklı oluyorlar. Hem ek iş gibi yapıyor. Hem o evde çalışıyor hem de erkeklerle ilişki kuruyor” diyerek, Moldovalı ev hizmetlisi kadınlar üzerinden bir çalışan iffetsiz kadın anlatısı kurdular. Evlere temizliğe giden Selime ise Moldovalı ev hizmetlileri konusunda şunları söyledi: “Şimdi bi Moldovyalı modası çıktı ya evlerde. Belki siz bilmiyosunuz. Falancanın işçisi Moldovyalı bi erkekmiş. Bayan da değil, erkek çok güzel iş yapıyomuş. Yalan Rüzgâarındaki hizmetçiler erkekmiş. Yemin ederim böyle. (…) Yalan Rüzgarındaki gibi alır telefonu eline ... 'Ah o kadar memnunum ki şöyle yapmış, böyle yapmış, mutlaka senin de olsun' Sen benim yanımda istediğin gibi hareket ediyosun, dolanıyosun. Belki onun yanında hareketlerin de kısıtlanacak. Benim kafama göre; belki onlar için daha iyi olacak da ...”
	Hem işveren olan Nigâr ve Emel hem de hizmetli Selime açısından, Moldovalılar konusu tamamen namus ile ilişkilendiriliyor. Cinsel namusun hepsi için son derece hassas bir konu oluşu, böyle tamamen “yabancı” özneler üzerinden anlatılmasında rol oynamış olabilir sanıyorum.  Yine Emel, ev hizmetlerinde çalışan kadınlar için “koca düşkünü” ifadesini kullandı. Daha önce yanında çalışan bir kadının işsiz kocasına nasıl hizmet ettiğini, baktığını, adamın her türlü sıkıntısını çektiğini anlattı ve kadının evin geçimini de kendisi sağladığı halde kocasından ayrılmamasının nedeninin “koca düşkünlüğü” olduğunu söyledi: “bunlarda var öyle bir şey. Koca düşkünü oluyorlar biraz (gülüşmeler) Gerçekten, bence öyle. Dünya bir yana, çocuklar falan, varsa yoksa kocası.” Nigâr da arkadaşını desteklemek üzere bildiği bir başka kadının hikayesini anlattı. Evli ve çocukları olan bu kadın, bir başka erkeğe aşık olmuş ve çocuklarını terk
	edip o erkekle gitmiş. “Gözleri hiçbir şey görmüyor. Bilmiyorum. Biraz hayvani bir şey herhalde…” Alt sınıf kadınlarının cinselliğinin böyle “hayvani” olarak nitelendirilmesi bir yana, kocasından ayrılamayan kadının da cinsel bağımlılık nedeniyle ayrılmadığını varsaymak, üzerinde durulmayı gerektiren bir algı.
	Alt sınıftan (ya da siyah ya da göçmen) kadınların “doğaya yakın”, “hayvani” ya da “içgüdülerine göre davranan” olarak tanımlanması, çeşitli anlatılar içinde tekrar tekrar gördüğümüz bir izlektir. Yalnızca Batı ülkelerinde değil, ülkemizde de yaygın bir alt-metin olarak ayırt edilebilecek böyle bir yargı vardır. Bunun örneklerini köylü ya da Kürt kadınlarına ilişkin edebi anlatılarda görmek mümkündür.  Görüştüğüm kadınlar için de bu yargı, “doğallaşmış” biçimde içselleştirilmişti ve ev hizmetlilerine ilişkin konuşmalarında adlı adınca ifade edilmese de, böyle küçük hikayeler ve yorumlarda yüzeye çıkıyordu. “Öteki kadın”ın cinsel namusu üzerine ev hizmetlisi kadınlardan da bazı hikayeler dinledim. Örneğin Kiraz, sadece bir gün gittiği bir eve bir daha neden gitmediğini sorduğumda, “Bi de o arada tüpçü geldi. Karı saçını başını açtı böyle, huylandım. 'Abla ben bi yere kadar gideyim, yarın gelirim' dedim. Ordan bi kaçış kaçtım” diye anlattı. “Çektiği maddi sıkıntılara karşın iffetini koruyan kadın” şablonu da kendileriyle ilgili güçlü bir imge olarak karşıma çıktı. Canan, gazinolarda çalışan bir kadının evine gittiğini, kadının kendisine “kendini ziyan etme” dediğini, ama kendisinin hiçbir zaman “o yola” sapmadığını anlattı. Ayfer, kendi başına hiç böyle bir şey gelmediğini ama bir komşusunun gelininin “böyle acayip bir kadın”ın evinde çalışırken benzer bir teklif aldığı için işi bıraktığını anlattı. Anladığım kadarıyla, bu tür hikayeler bir tür “şehir efsanesi” olarak ağızdan ağıza yayılıyor ve kadınlar bunları anlatmaktan, dinlemekten hoşlanıyorlar; bunun da ötesinde, bu efsaneler dolayımıyla kendi kadınlıklarını/cinselliklerini yeniden kuruyorlar.
	İşverenler hizmetlilerin “hayvani cinselliği”nden söz ederken, hizmetliler de işveren kadınların cinsel davranışlarının gelişigüzelliğini anlattılar. Birten, evinde çalıştığı kadının bu konudaki davranış biçimini kınayarak anlattı: “Toplamıyo. Her gün değil, arada oluyo o. Bunlar bırakılır mı? O pislik. Bana bi de 'Birten Hanım, o çarşafı degiştir' diyo. Ben her hafta çarşafı değiştiririm. Ama gördüğüm zaman da temizliyom tabi. Peçeteleri topluyom yatağın içinden, oraları topluyom. Temizsen onlara dikkat edecen. Bayansın.”
	Üst sınıflarda evlilik bağının zayıflığına ve kocaların güçsüzlüğüne ilişkin sözler edenler de oldu. Örneğin Selime, erkeklerin çalışıp kadınların evde oturduğu orta sınıf aile modelini eleştirirken “kocaları da zaten vermiş kadının eline parayı. Ne yaparsa yapıyo. Herkes kendi hayatını yaşıyo…” diye konuştu.. Birten, “Levent Bey çok iyi, dünya ahret kardeşim olsun. Hep 'teşekkür ederim Birten hanım, lütfen Birten hanım…' Böyle konuşuyor. Biraz da kadından çekiniyor, çünkü biraz edepsiz mi denir artık, sağı solu belli olmadığı için ...”
	“Cinsel temizlik”, iki sınıftan kadın açısından farklı biçimlerde algılanıyor: “Yukarıdakiler” için daha çok kişisel sınırlar/ bu sınırların ihlali ile ilgili bir hassasiyet varken, “aşağıdakiler” daha açıkça ''pislik” metaforunu kullanıyorlar. Bu metafor, eski bir deyimi hatırlatıyor: “ibadet de kabahat de gizli”.
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	2017). Dolayısıyla devlet merkezileşmiş tekil bir aygıt olarak değil, toplumsal dinamikler, siyasal mücadeleler ve yerel iktidar ilişkileri bağlamında ele alınması gerekir. Devletin bu yerel dinamiklerin stratejik olarak kodlanmış hali, yani yönetimselleşmiş (governmentalized) devlet olarak düşünülmesi de mümkündür. Jessop’ın değimiyle, yönetimselleşmiş (governmentalized) devlet yoluyla iktidar ilişkilerinin mikrofiziği ve çeşitliliği onların stratejik olarak kodlanmış makrofiziğine dönüşür (Jessop, 2007a ve 2007b). Tersinden hükümet eden siyasal elitlerin geliştirdikleri makro stratejiler de hem yasalar hem de farklı alanlardaki pratikleri düzenleyen yerel stratejiler yoluyla toplumsala sızar ve Gramsci’ci tabirle iktidar mücadelelerinin oynak zemininin istikrar kazanması yönünde bir etkileşim söz konusu olur.
	Foucault'nun kuramsal olarak makro ve mikro arasındaki ayrımı muğlaklaştıran iktidar ve yönetimsellik kavramları kadar etkili diğer kavramları “beden” ve “nüfus”tur. Foucault (1978) da Agamben (1998) de nüfusun gözetiminin ve ölçümünün devletlerin çok uzun zamandır temel meselelerinden olduğunu vurgularlar. Bu aynı zamanda cinselliğin de devletlerin düzenleme ve denetleme alanına girmesi demektir, çünkü Foucault'nun da işaret ettiği gibi cinsellik hem bireysel bedenlerin hem de türün (toplumsal bedenin) yaşamına erişimin aracıdır. Dolayısıyla beden, doğurganlık ve cinsellik disiplin teknikleri için birer kriter ve düzenlemelerin temeli olacak kadar güçlü olgulardır (Foucault, 1978: 146). Agamben için de iktidarın modern biyopolitika yoluyla kurulmasıyla, yönetimler bireyleri sadece politik aktörler olarak değil, cinsel üretim ve yeniden üretimle ilgili varlıklar olarak algılarlar. Biyopolitikanın güncel uygulamalarına ilişkin analizler (Agamben 1998, Fassin 2009 ve 2012) de, devletin sadece ekonomik ve politik stratejilerin geliştirildiği bir mücadele alanı olarak değil aynı zamanda “yaşamın yöneticisi” olarak işlev gördüğü fikrini güçlendirirler. Fassin yaşamın yönetimini “biyopolitik yönetimsellik” kavramıyla açıklar. Dolayısıyla tekil bedenler olarak disiplin tekniklerinin gelişimi ile toplumsal beden olarak nüfusun düzenlenmesini hedefleyen pratikler iktidar mekanizmasının önemli momentleridir. Fraser (Fraser ve Jaeggi 2023) ise bu bağlamda kapitalizmin tanımını genişleterek, sadece üretimin değil yeniden üretimin ve insanın doğa ile olan ilişkisinin düzenlenmesini dahil eder. Ancak bu çalışmada özellikle Foucault'nun kuramından hareketle kapitalizm bu geniş anlamdaki yönetimsellik sorunuyla ilişkilendirilmek ve devletin konumuna vurgu yapılmak istenmiştir. Bu bağlamda devlet basit bir komuta merkezi olarak değil, hegemonik bir etki olarak ele alınmış ve bu şekilde toplumsala içkin hale geldiği ileri sürülmüştür.
	Gramsci'nin (1971) hegemonya kuramı ise kapitalizmin değişimini tarihsel süreç içinde ve politik ve ekonomik mücadeleler bağlamında incelememize olanak veren bir analiz çerçevesi sunar. Gramsci'nin hegemonya kuramı da tıpkı Foucault'nun iktidar kuramı gibi bu sürecin yalnızca zor yoluyla değil, siyasal ittifaklar ve mücadeleler yoluyla ve rızanın üretimi adına gerçekleştiğini gösterir. Foucault'nun oluşturduğu kuramsal ve kavramsal zeminden   (ki bunun temel parametrelerini onun Marksizmle girdiği polemik belirler)   Gramsci'nin  hegemonya kuramıyla  kurulan  köprü,  modern  iktidar  ilişkilerini  kapitalizmin  tarihsel  bağlamı  içinde incelememizi ve belirli bir tarihsel dönemdeki iktidar mekaniğini makro/mikro politik mücadelelerin ve pratiklerin bir etkisi olarak ele almamızı mümkün kılar.
	Toplumsal cinsiyet temelli hiyerarşik güç ilişkileri, diğer toplumsal hiyerarşiler ve eşitsizliklerden neşet eden yönetim zihniyetinin halatlarını kuran dinamiklerdir. Yani nüfusun düzenlenmesinde ve bedenlerin üretken ve disiplinli hale gelmesinde cinsiyet önemli referans kaynaklarındandır. Dolayısıyla nüfusa ve tekil bedenlere dair düzenleme ve disiplin teknikleri ve stratejiler toplumsal cinsiyetlidirler. Bu stratejiler hem ekonomik hem de politik stratejilerle ilişki içinde etkinlik kazanırlar. Başka türlü onların hegemonikleşmesi de düşünülemez.
	Sonuç olarak AKP basitçe bir baskı rejimi inşa etmek dışında, nüfusu ve bireysel bedenleri hedefleyen toplumsal cinsiyetli söylemler ve teknikler yoluyla; yeni öznellikler üreterek ve popüler kitleleri mobilize ederek; sosyo-ekonomik ve siyasal sorunlara belirli bir yönetim zihniyeti temelinde yanıt üreterek ve toplumsal mücadelelere tepki vererek etkili bir iktidar mekaniğinin ve yönetim zihniyetinin hegemonik olmasına katkı sunmuştur. AKP iktidarının ilk on yıllık döneminde kadınların eşitlik ve kamusal alana dahil olma taleplerini destekleyen politikalar üretirken, 2008’de patlak veren dünya ekonomik krizinin akabinde ve özellikle de 2010 Anayasa Referandumu sonrasında kendi iktidarını devlet ve toplum içinde konsolide ettikten sonra, güç bloğunda ortaya çıkan çatlamalara, siyasal ve toplumsal muhalefete sert bir tutumla yanıt vermiş ve daha otoriter bir siyasete doğru yelken açmıştır. Ortaya çıkan siyasal kriz sonucunda bir önceki dönemde dayandığı liberal ittifak dağılır. Böylece neoliberal ve neomuahafazakar kimlik politikaları yerini, radikal muhafazakar, milliyetçi ve otoriter popülist politikalara bırakır. Bu da onun toplumsal cinsiyet eşitliği politikalarını terk ederek, neoliberalizmin krizinden olumsuz etkilenen, ikidarlarını ve güçlerini kaybettiklerini düşünen ve bunu yeniden konsolide etmek arzusu duyan erkeklere (kollektif veya tekil) yönelmesiyle sonuçlanır. Fraser (2009, 2013) benzer bir geçişi Amerika bağlamında irdeler ve onu ilerici neoliberalizmden, aşırı gerici neoliberalizme geçiş olarak tanımlar. Böylece neoliberalizmin krizinin ve ona karşı gelişen otoriterleşme tepkisinin küresel olduğu anlaşılır. Ancak Türkiye’de bu geçiş her zaman olduğu gibi çok daha sert yaşanır. AKP sadece toplumda derinleşen sorunlara karşı yükselen tepkiyi güçlü muhafazakar ve otoriter çözümlerle buluşturmaz ve bu öfkeli toplumsal tabanı sürekli kılmak ve genişletmek üzere söylemler ve politikalar geliştirmez, aynı zamanda devletin güvenlik aygıtlarını muhalif sesleri bastırmak üzere sert bir biçimde kullanır.
	Neoliberalizm, bedeni kişisel ve toplumsal rekabet, verimlilik ve tüketim ilkeleriyle ilişkili olarak ele alır (Foucault, 2008); bedensel hazları ve enerjiyi bastırmaz aksine bireysel ve toplumsal girişimcilik ve rekabete dayanan piyasa merkezli tüketim ve üretim ilişkilerine kanalize eder. Bu çerçeve, yapısal sorunların yerine bireysel özerkliği ve sorumluluğu ön plana çıkarır. Birey hem kendi başarısından hem de başarısızlığından sorumludur. Bu bağlamda bedenlerin esnek piyasa ilişkilerine, üretim ve tüketim mekanizmalarına uyum sağlaması beklenir. Neoliberalizmin yücelttiği girişimci birey için, toplumsal alanın kendisi bir dayanışma ve ortaklık alanı değil, bireysel hazzın ve gücün maksimize edileceği bir rekabet alanıdır: öznelerin birbirleriyle kurdukları toplumsal bağlar, ortak iyi etrafında değil, rekabete dayanan piyasa ilişkileri temelinde şekillenir. Neoliberal özne, piyasada karşılaştığı yeteneklerin dinamik ve yaratıcı uyarlamaları temelinde kendini başkalarına göre ve başkaları için şekillendirir (“insan
	sermayesine yatırım yapar”).
	Liberal ilkelerin bu en uç noktasına götürüldüğü biçimiyle neoliberal yönetimsellik, uygulamada genellikle muhafazakâr ve otoriter güçlerle iş birliği içinde maddileşirler ve etkili olurlar; örneğin, geleneksel aile yapıları ile neoliberal esnek çalışma modeli veya girişimci birey aynı anda savunulur ve etkili kılınır. Bu ortaklık veya koalisyon, refah devletine alternatif olarak çekirdek aileye ve merkezi devlet otoritesine dayanılarak yeniden şekillenir (Brown, 2015; Cooper, 2017; Fraser, 2009ve 2013; Hall, 1988; Jessop, 2016; Jessop vd 1988). Bu noktada Fraser (2013 ve 2019) otoriter, muhafazakâr ve liberal söylemler ve stratejilerin farklı biçimlerde eklemlendiği farklı neoliberalizmlerden veya neoliberalizmin farklı aşamalarından (klasik neoliberalizm, ilerici neoliberalizm ve aşırı gerici neoliberalizm) söz eder.
	Bu çalışmada bu sentezlerin izi, Türkiye’de AKP hükümetinin kürtaj, doğum kontrolü, aile gibi somut politika alanlarında uyguladığı biyopolitik düzenlemeler ve stratejiler üzerinden sürülecektir. Bu perspektiften, AKP’nin toplumsal cinsiyet ve üreme politikaları, yalnızca muhafazakâr bir ideolojinin politik ifadeleri olarak değil; aynı zamanda nüfusu, doğurganlığı ve aile yapısını neoliberal-neokonservatif rasyonalite çerçevesinde düzenlemeye yönelik biyopolitik müdahaleler olarak ele alınacaktır (Özgüler ve Yarar, 2017). Morgan ve Roberts’a (2012) göre bu tür politikaların “üreme yönetimselliği” olarak tanımlanabilir: hükümet, bireylerin üreme kararlarını doğrudan yasaklar yoluyla değil, ahlaki söylemler, normatif çerçeveler ve mikro düzenlemeler aracılığıyla (örneğin sağlık alanındakiyönetmeliklerle ve bu alandaki aktörlerle iş birliği temelinde) gerçekleştirir. Bütün bunların söylemsel çerçevesinin kuruluşunu incelemek için Yuval-Davis’in (1993 ve 1997) “toplumsal yeniden üretim ve milliyet” analizine başvurulabilir. Yuval-Davis’e göre kadınlar, ulusların biyolojik ve kültürel yeniden üreticileri olarak işlev görürken, milliyetçi söylemler kadın bedenini hem ulusal kimliğin sembolik taşıyıcısı hem de demografik politikaların doğrudan nesnesi haline getirir. Foucault ve Agamben'in kuramlarının sunduğu genel çerçeve içinden bakıldığında, AKP’nin üreme ve cinsiyet politikaları, yaşam ve ölüm üzerindeki iktidar pratiklerinin somutlaşmış ve stratejik olarak kodlanmış halidir. Fraser’ın kuramından bakılınca da AKP’nin pronatalist ve toplumsal cinsiyet eşitliği karşıtıpolitikaları toplumsal yeniden üretim rejiminin bir parçasıdır. Bu makale AKP’nin kadın bedenini pronatal ve aileci politikaları yoluyla aşırı gerici neoliberalizmin ve dolayısıyla kapitalizmin hizmetine nasıl sunduğunu ortaya koymayı hedeflemektedir. Kadınların doğurganlık kararları, tıbbi erişim hakları ve kürtaj pratiklerine dair geliştirilendüzenlemeler, neoliberal biyopolitik yönetimselliğin en görünür tezahürleridir.
	Metodolojik olarak çalışma, söylem analizi yaklaşımını benimsemektedir. Özellikle siyasi söylemler, yasa değişiklikleri ve siyasi elitlerin kamusal deklarasyonları üzerinden kadın bedenine ilişkin anlamların nasıl üretildiği ve ne tür düzenlemeler önerildiği incelenmiştir. Metodolojik açıdan çalışma, söylem analizini yalnızca siyasi konuşmalar ve medya metinleriyle sınırlı tutmayarak, resmi hukuki düzenlemeler, Cumhurbaşkanlığı genelgeleri ve kurumsal belgeler gibi birincil kaynakları da kapsayan geniş bir söylemsel alan olarak tanımlar.
	Neoliberal-Neomuhafazakar AKP’nin İlk Dönem Kadın Politikaları
	2013; Arat, 2010).
	Bu süreçte belirleyici olan birkaç etken birlikte işlemiştir. Bunların başında kadın hareketinin kazandığı ivme ve İslami feminizmin Türkiye’deki gelişimi gelmektedir. Özellikle 1990'larda İslami hareket içinde siyasallaşan kadınlar, AKP’nin iktidara geldiği yıllarda kamusal figürler olarak belirginleşmiş; feminist argümanları bilen ve dönüştüren bu aktörler hem parti içinde hem sivil toplum alanında etkili söylemler geliştirmişlerdir (Saktanber, 2002; Yılmaz, 2015). Seküler kadın hareketi ile AKP arasında, AB sürecinin sağladığı reformist ortam çerçevesinde -özellikle Ceza Kanunu değişiklikleri sürecindeki kadın örgütleri baskısında somutlaşan- belirli alanlarda iş birliği ve etkileşim de mümkün olabilmiştir (Acar ve Altunok, 2013; Arat, 2016). BM’nin ve uluslararası kadın örgütlerinin desteklediği fon ve projeler toplumsal cinsiyet eşitliği gündeminin güçlenmesine önemli katkı sağlamıştır. Bütün bu faktörler, AKP’nin benimsediği söylemi Jessop’ın “insan yüzlü neoliberalizm” ve Fraser’ın “ilerici neoliberalizm” (progressive neoliberalism) (Jessop, 2006 ve 2007c; Fraser, 2013 ve 2019) olarak nitelendirdiği küresel eğilimle buluşturmuş; kadın politikaları ve toplumsal cinsiyet eşitliği, bu hegemonik güç bloğunun tutkalı işlevini üstlenmiştir. Feminist söylem ve taleplerin neoliberal bir çerçeveye çekilmesi ve yasal reformların neoliberal muhafazakarlık izgesi içinde tanımlanması da tam bu zeminde gerçekleşmiştir (Yarar, 2020). Bütün bunlar inşa edilen hegemonik konsensüsün iç mantığını kavramak için önemlidir.
	Fraser’a göre ilerici neoliberalizm; neoliberal ekonomik dönüşüm ile özgürlük, çeşitlilik ve kadın hakları söylemlerini aynı hegemonik proje içinde birleştirirken, kimlik politikalarına dayanan yeni sol argümanları ve liberal söylemleri sınıfsal, etnik-ırka ve cinsiyete dayalı eşitsizlikleri görünmez kılan söylemsel pratiklere dönüştürür. AKP’nin ilk dönem kadın politikaları da benzer bir mantıkla işlemiştir: demokratikleşme ve özgürlük söylemleri öne çıkarılırken neoliberal ekonomik dönüşüm derinleştirilmiş, emek piyasaları esnekleştirilmiş ve sosyal devlet mekanizmaları giderek zayıflatılmıştır (Yarar, 2020). Bu çerçevede Catherine Rottenberg’in neoliberal feminizm olarak adlandırdığı kadın hakları söyleminin Türkiye’de de güçlenmesine AKP de politikalarıyla katkı sunar. Rottenberg’e göre neoliberal feminizm, feminist siyasetin kolektif ve yapısal dönüşüm perspektifini geri plana iterek kadınları bireysel başarı, öz-yatırım, girişimcilik ve kişisel dayanıklılık ekseninde yeniden tanımlar (Rottenberg, 2018). AKP’nin bu ilk dönemdeki kadın politikaları yakından incelendiğinde kadınların kamusal alana katılımını toplumsal cinsiyet eşitliği temelinde savunduğu, ancak esasen bunu mümkün kılacak yapısal dönüşümler gerçekleştirilmek yerine, kadınları bireysel başarı göstermeye ve girişimci olmaya çağırmanın dışında bir politik tutumun geliştirilmediği görülmektedir. Böylece 1980’lerden bu yana kadınların güçlenmesini savunan feminist politikaların içi boşaltılarak, kadınlar da neoliberal ekonominin başarı ve rekabet arayan bireylerine dönüştürülmek istenir. Kadınların güçlenmesini engelleyen yapısal eşitsizliklerin dönüştürülmesi ise gündem dışında tutulur.
	Foucault’cu anlamda neoliberal özneleşmenin temel mantığı tam burada açığa çıkar: bireyler kendi yaşamlarının girişimcisi olarak konumlandırılırken başarısızlıkların ve kırılganlıkların
	sorumluluğu da bireye bırakılır. Neoliberalizmin bu bireyci boyutu zaman zaman muhafazakar düşüncenin aileci yaklaşımından destek alarak eklektik bir biçim kazanır. Sosyal devletin küçülmesiyle ortaya çıkan boşluk bireyci düşünceyle olduğu kadar aile ve otoriter devlet biçimleriyle giderilmeye çalışılır (Foucault, 2008; Brown, 2015). Fraser gibi Melinda Cooper (2017) da neoliberal yönetimselliklerin, refah devletinin çözülmesiyle ortaya çıkan sosyal yeniden üretim krizini aileyi yeniden merkezileştirerek yönetmeye çalıştığını; ailenin bu süreçte hem bakım  sorumlulukların hem de piyasanın yarattığı belirsizliklerin çözümlendiği temel kurumsal birim işlevini görmeye zorlandığını belirtir.
	Türkiye’de neoliberal feminizm muhafazakar ilkelerle birlikte ele alındığında ortaya çıkan bu hibrit yapı, AKP’nin en özgün siyasal üretimini oluşturmaktadır. Neoliberal yönetimsellik bireyleri “kendi kendinin girişimcisi” olarak konumlandırırken toplumsal eşitsizlikleri bireysel sorumluluk alanına indirger; muhafazakar yaklaşım ise kadınları öncelikle aile içinde tanımlayarak annelik rolünü merkezileştirir. AKP bu iki rasyonaliteyi eklemleyerek yoksulluğu, güvencesizliği, bakım emeğini ve toplumsal cinsiyet eşitsizliklerini depolitize etmiş; çözümü bireysel dayanıklılık, girişimcilik ve aile içi fedakârlıkta aramıştır (Yarar, 2020). Fraser ilerici neoliberalizmin yeniden üretim krizine çözümünün çift maaşlı aile modeli olduğunu ileri sürer. Yani artık aile içinde erkekler dışında kadınlar da çalışarak aile bütçesine katkı sunacaktır. Bir tür özgürleşme olarak sunulan bu model Rosalind Gill’in (2007) postfeminist kültür analizleriyle de rezonans içindedir: postfeminist kültürel atmosferde kadınlar özgürleşmiş bireyler olarak temsil edilirken aynı zamanda onları sürekli emek piyasasına hakim olan öz-denetime ve bireysel başarı baskısına tabi kılınırlar. Benzer dinamiklerin izlerine Türkiye’de AKP döneminde de rastlanır. Türkiye bağlamında da kadınların iş gücü piyasasına katılımı teşvik edilirken annelik, aile içi bakım emeği ve geleneksel cinsiyet rolleri aynı anda korunmuş ve ahlaki olarak yüceltilmiştir. Böylece kadınlar hem piyasanın rekabetçi öznesi hem de ailenin görünmez bakım emeğini taşıyan öznesi olarak çifte bir yük altında konumlandırılmıştır. Bu süreç kadın emeğinin çifte sömürüsünün meşrulaştırılması sürecidir: kadın güçlenmesi söylemi bu sömürüyü kadınların “özgür seçimi” olarak yeniden çerçeveler. Bu durum, İlkkaracan’ın (2012) ve Dedeoğlu’nun (2012) araştırmalarıyla da doğrulanmaktadır: kadınların iş gücüne katılımı göreli olarak artmış, ancak bakım yükü eşit biçimde dönüşmemiş; aksine bu yük ağırlıklı olarak kadınların üzerinde kalmaya devam etmiştir. Aileyi toplumsal çözülmenin panzehiri olarak idealize eden bu yaklaşım, daha sonra neoliberalizmin yarattığı sosyal krizleri absorbe etmeye çalışan muhafazakar milliyetçiliğin ve otoriter bir devlet stratejisinin güçlenmesiyle sonuçlanacaktır (Bruff, 2014; Tansel, 2018; Fraser, 2019).
	Başörtüsü meselesi, bu yönetimsellik rejiminin işleyişini somutlaştıran en çarpıcı örneklerden birini teşkil etmektedir. AKP’nin ilk yıllarında başörtüsü meselesini doğrudan siyasal çatışmanın merkezine taşımaması, salt pragmatik bir tercih değil; hegemonik konsensüsü korumaya yönelik bilinçli bir yönetimsellik pratiğidir (Yarar, 2023: 183). Bu strateji, partinin geniş bir toplumsal tabana oturabilmesini sağlayacak “çatışmasızlık” söylemine ve liberal bir konsensus arayışına güç kazandırmıştır.
	Başörtüsü böylece devlet merkezli yasak tartışmalarının ötesine taşınarak neoliberal tüketim kültürü içine yerleştirilmiştir. Böylece gelişen “tesettür modası” yeni bir muhafazakar yaşam biçiminin ve ona hizmet eden yeni bir sektörün en sembolik adı olurken, baş örtüsünün kamusal görünürlüğü artar (Yarar, 2023: 183; Göle, 1996). Burada Foucault’cu anlamda klasik disipliner iktidarın yerini, tüketim pratikleri ve piyasa mekanizmaları üzerinden işleyen daha esnek ama son derece etkili bir özneleşme süreci almıştır: başörtülü kadın artık yalnızca dini kimliğin taşıyıcısı değil, yeni bir muhafazakar modernliğin ve buna uygun tüketim kültürünün aktif öznesi konumuna gelir. Böylece başörtüsü ve tesettür 1990’lardaki güçlü siyasal anlamından giderek uzaklaşır. Bunun yerine başörtüsü artık muhafazakâr kadın kimliğiyle neoliberal piyasa ilişkileri arasındaki bağ kuran ve sınıfsal ayrışmaların sınırlarını çizen bir göstergeye ve bir metaya dönüşmüştür (Saktanber, 2002; Yılmaz, 2015).
	Bu dönüşüm, Ağartan, Buğra ve Savaşkan’ın (2015) çözümlediği yeni muhafazakâr orta sınıfların oluşumu süreciyle doğrudan bağlantılıdır. Yeni muhafazakâr burjuvazi yalnızca ekonomik bir sınıf değil; aynı zamanda özgün kültürel normların taşıyıcısı olarak şekillenmiştir. Başörtüsü bu yeni sınıfsal kimliğin sembolik sermayesi, onu taşıyan kadın bedeni ise kültürel olduğu kadar sınıfsal hegemonya mücadelelerinin bir alanı haline gelmiştir (Yarar, 2023). Başörtülü kadın figürü artık yalnızca mağduriyet anlatısının değil; girişimcilik, tüketim, eğitim, profesyonellik ve kamusal görünürlük söylemlerinin de taşıyıcısıdır. Foucault’cu mikro iktidar analizleri açısından bakıldığında, bu dönüşümün yalnızca yasal reformlarla gerçekleşmediği görülür: medya, moda endüstrisi, reklam sektörü, kadın dergileri, televizyon programları ve sivil toplum kuruluşları gibi mikro alanlar AKP’nin kadın politikalarının temel taşıyıcılarıdır; yeni yönetim mantığı devlet stratejileri yoluyla ancak devletin ötesine taşarak toplumsal yaşamın kılcal damarlarına nüfuz etmiştir (Foucault, 1991; Rose, 1999). Kadınlar yalnızca baskıya maruz kalan özneler değil; aynı zamanda belirli normları içselleştirerek yeniden üreten aktif özneler olarak konumlanmıştır.
	Sonuç olarak AKP’nin ilk dönemindeki kadın politikaları, liberal reformlar ve toplumsal cinsiyet eşitliği söylemiyle karakterize edilse de bu politikaların derin yapısında neoliberal ve muhafazakar rasyonalitelerin iç içe geçtiği görülmektedir. Bu dönemde kadınların kamusal alandaki varlığını artırmak isteyen piyasa temelli neoliberal feminist bir yaklaşımın yaygınlık kazandığı görülmektedir. Bu yaklaşım kadınların güçlenmesini bireysel başarı ve girişimcilik üzerinden kurgulayarak yapısal eşitsizliklerin görünmezleşmesine yol açmıştır Aynı zamanda aile ve geleneksel değerlerin korunması, bu neoliberal dönüşümün toplumsal etkilerini dengelemeye yönelik bir mekanizma olarak işlev görmüştür. Bu çelişkili ama son derece kapsayıcı ve esnek stratejiler bütünü, Ortadoğu’daki savaşların ve küresel kapitalizmin krizinin de etkisiyle Türkiye’nin derinleşen toplumsal ve siyasal sorunlarına çözüm üretemez hale gelir.
	AKP’nin Otoriterleşme Manevrası ve Toplumsal Cinsiyet Karşıtı, Aileci ve Pronatalist Politikaların Güçlenmesi
	Tartışma

	-güvencesizleşme, emek piyasasının esnekleşmesi, sosyal devletin çözülmesi, topluluk bağlarının aşınması- kaçınılmaz olarak karşı-hareketleri doğurur; ancak bu karşı-hareketler her zaman ilerici olmak zorunda değildir. Bu temelde ortaya çıkan işsizlik gibi sorunların günah keçileri olarak, neoliberalizm değil, onunla eklemlenen ilerici kimlik politikaları ve bu politikaları savunan toplumsal güçler ilan edilir. Kadınları çalışma yaşamına davet eden retoriklerin yerini, giderek daha fazla eril tahakkümün yeniden güçlendirilmesini, kadın bedeni üzerindeki kontrolün arttırılmasını hedefleyen politika ve söylemler alır (Kandiyoti, 2025). Erkeklerin neoliberalizmin etkisiyle yaşadıkları ekonomik ve sosyal gerileme ve güç kaybının müsebbibi olarak, kadınların özgürleşme talepleri gösterilmeye başlar ve erkekler ailenin ve ulusun bekçileri olarak göreve çağıran söylemler güçlenmeye başlar. Dolayısıyla neoliberalizmin yarattığı sorunlar ve krizler moralleştirilir ve sorunların çözümü bu defa cinsiyetçi ahlaki söylemler yoluyla tekrar bireylerin sırtına yüklenir.
	Bu dönemde neoliberalizmin iktisadi ve sosyal açıdan aşırı anti-devletçi söylemi, bu defa toplumun tamamen devletleşmesini veya güvenlikçi ve moral bir alana dönüştürülmesini hedefleyen yeni bir devlet stratejisiyle eklemlenir. AKP’nin devlet stratejisi sosyal devleti işlevsizleştirme ve karar mekanizmasını merkezileştirme ve denetim mekanizmalarını zayıflatırken, devletin güvenlik aygıtlarını güçlendirmeye dayanır. Devletin bu dönüşümü beraberinde hukukun ve siyasal aygıtların oldukça pragmatik kullanımını getirirken, toplumdaki eril tahakküm ve güç ilişkileri üzerindeki denetim zayıflar. Siyasette ve toplumda güç istenci o kadar denetimsizce yükselir ki narsist bir din ve milliyetçilik anlayışı anti entelektüel bir dalgayla birleşerek güç kazanır. Neoliberalizmin otoriter-milliyetçi-muhafazakâr ilkelerle ilişkisi güçlenirken, aşırı kâr mantığı ve merkezi otoritenin korunma güdüsü ile geliştirilen patronaj ilişkileri, siyasetin sermaye yaratmak üzere kullanımı gibi eğilimler daha da artar. Bir başka değişle, Bruff’un (2014) da belirttiği gibi, tıpkı dünya da olduğu gibi Türkiye’de de 2008 finansal kriziyle birlikte neoliberal hegemonyanın otoriterliğe yönelik içsel eğiliminin   yoğunlaştığını ve bu süreçte devletin giderek daha cezalandırıcı bir nitelik kazandığını ve demokratik denetimden uzaklaştığını görürüz. Bu bağlamda Jessop (2016), daha önce krize yönelik geçici bir çözüm olan kemer sıkma politikasının, sürekli krize yönelik kalıcı bir “çözüm” olarak “kemer sıkma siyaseti”ne dönüştüğü ve bunun da ancak otoriter bir devlet stratejisi ile yönetilebileceğini söyler. Aspinall ve Duncan’a (2026) göre, bu şekilde ortaya çıkan neoliberal faşizmdir ve bu önceki neoliberalizmden radikal bir kopuş değil, otoriter devlet yönetiminin kolaylaştırdığı ve neoliberal hegemonyanın sosyal ilişkilerinin tam da özünde yer alan hem ekonomik hem de ideolojik cinsiyet ve ırk hiyerarşilerinin niteliksel bir yoğunlaşmasıdır.
	AKP’nin ikinci dönemi tam da bu dinamiğin örneklendiği bir bağlam sunar: parti, neoliberalizmin etkisiyle güçlerini yitirdiğini hisseden ve güvencesizleşen kesimlerin (özellikle de kadın-erkek eşitliğini savunan liberal yaklaşımın ana akımlaşmasından ve kadınların göreli bir özgürleşme yaşamakta olmasından rahatsızlık duyan erkeklerin) kaygılarını kendi neoliberal ve otoriter yönetim zihniyetine verilen toplumsal desteğin temeline dönüştürmeyi ve bu tepkileri
	muhafazakar ve milliyetçi motiflerle birleştirmeyi başarır. Böylece özellikle giderek daha prekerleşen veya kronik işsizlikle boğuşan erkekler arasında yükselen toplumsal öfke modernleşmeci ve Batıcı sekülerlere, feministlere, LGBTİ+’lara ve Batı sömürgeciliğiyle iş birliği yapmakla suçlanan liberallere veya solculara yöneltilir. Söz konusu süreç bu nedenle, Bruff’ın (2014) “otoriter neoliberalizm” kavramının da işaret ettiği gibi, neoliberalizmin geri çekilmesinden ziyade radikal muhafazakâr-milliyetçi ve otoriter bir çerçeve içinde yeniden işlevlendirilmesini ifade etmektedir (Yarar, 2020). Bu çerçevede AKP’nin kadın politikaları, neoliberal yönetimselliğin bireyselleştirici ve piyasalaştırıcı mantığı geri planda olsa da varlığını sürdürürken, muhafazakâr ve milliyetçi ideolojilerin normatif düzen kurma kapasitesinin giderek daha etkili olmaya başladığı bir zemine taşınır.
	Fraser’ın kuramsal önermelerini Gramsci’nin (1971) hegemonya kuramıyla birlikte okuduğumuzda söz konusu süreç, yalnızca baskı yoluyla değil rıza üretimi ve popüler ittifaklar kurma kapasitesi aracılığıyla işleyen hegemonik bir yeniden yapılanma olarak okunabilir. Gramsci’nin hegemonya kavramı da tıpkı Foucault’nun iktidar kuramı gibi bu sürecin yalnızca zor yoluyla kurulmadığını gösterir. Yoksullaşan muhafazakâr erkeklerin öfkesi, kadınların güvenlik talepleri ve milliyetçi demografik kaygılar, anti-emperyalist pozisyonlar tek bir aşırı gerici neoliberal yönetim zihniyeti içinde birleştirilir. Devletin sosyal politika alanındaki sorumluluklarını azaltması, bakım emeğinin aileye ve dolayısıyla kadınlara devredilmesine yol açarken, aile kurumu hem ideolojik hem de ekonomik bir düzenleme mekanizması olarak daha da güçlendirilmek istenir. Artık bir önceki dönemde etkili olan ilerici neoliberal söylemler, örneğin toplumsal cinsiyet eşitliği ve kadın hakları söylemleri, geri çekilmeye başlar ve bunun yerine aileyi kadının asli varlık alanı olarak işaretleyen ve ailenin varlığını her ne pahasına olursa olsun korumayı kadının haklarından da yaşamından da önemli gören bir bakış açısı etkili kılınır. Bu durum, neoliberal kapitalizmin sosyal yeniden üretim krizinin Türkiye bağlamındaki özgül tezahürü olarak okunabilir. Fraser’ın (2009, 2016) belirttiği gibi, neoliberalizm sosyal yeniden üretim süreçlerini piyasaya ya da hane içine devrederek krizleri derinleştirirken bu krizlerin yükünü büyük ölçüde kadınlara yükler. Cooper’ın (2017) analizinde vurgulandığı üzere, neoliberal ve muhafazakar projeler görünürde çelişkili olmalarına karşın, aile kurumunu hem piyasa başarısızlıklarının tampon bölgesi hem de ahlaki disiplinin kaynağı olarak birlikte yeniden inşa etme eğilimindedirler. AKP’nin politikaları da benzer biçimde kadınları hem üretim hem yeniden üretim süreçlerinin merkezine yerleştirirken, bu emeğin yapısal koşullarını dönüştürmekten kaçınır. Kadınlar özellikle AKP’nin birinci döneminde emek piyasasının başarı arayan bireyleri olarak güçlendirilmek istenirken, ikinci dönemde siyasal çağrının ana öznesi yoksulluğun ve prekerliğin derinleşmesinden olumsuz etkilenen ve güçlerini kaybeden erkekler olur.

	Çatışmacı Politikaya Geçiş ve Kürtaj Kaşıtı, Pronatalist Politikaların Güçlenmesi
	Yukarıda betimlenen yeniden yapılanma sürecinin ve AKP’nin politik manevrasının en belirgin tezahürü, kadın bedeni ve üreme pratikleri üzerindeki biyopolitik müdahalenin derinleşmesinde
	Tartışma

	ve söylemlerin daha da muhafazakarlaşmasında gözlemlenmektedir. Özgüler ve Yarar’ın (2017) işaret ettiği üzere, 2010 itibarıyla kürtajın biyopolitikasında belirgin bir değişim yaşanır. Erdoğan’ın aileci politikaları esasen uygulamaya soktuğu aile düzenlemeleri ve yasalar incelendiğinde görünürlük kazanır. Dindar bir nesli yetiştirmek gerekliliğini savunan Erdoğan aile kurumunu hem toplumsal ve ahlaki çözülmenin (Erdoğan konuşmalarında sık sık boşanmalardaki artıştan ve çocuk suçlarından dem vurur) hem de giderek azalan genç nüfus probleminin çözümü olarak görür. 2010 yılında Erdoğan, “demokratik açılım” buluşmaları kapsamında kadın temsilcileriyle Dolmabahçe’de yapılan toplantıda, “Ben zaten kadın erkek eşitliğine inanmıyorum. Onun için fırsat eşitliği demeyi tercih ediyorum. Kadınlar ve erkekler farklıdır, birbirinin mütemmimidir” şeklinde açıklama yapar. 24 Kasım 2014’te Kadın ve Demokrasi Derneği’nin (KADEM) düzenlediği I. Uluslararası Kadın ve Adalet Zirvesi’nde Erdoğan kadın erkek eşitliğinin fıtrata ters olduğunu belirterek: ‘Kadınla erkeğin tabiatlarının, bünyelerinin farklı olduğunu’ ifade eder ve kadınların ‘hak mücadelesinin eşitlik kavramına takılıp adalet duygusunu ıskaladıklarını’ dile getirir.   Burada görüldüğü gibi, eşitlik kavramı yerine fırsat eşitliği, adalet ve fıtrat kavramları kullanıma sokulur. Böylece liberal hak kavramı yok sayılmaz, muhafazakar söylem içinde yeniden yorumlanır.
	Kürtaj yasaları değiştirilmese de pronatalist ve kürtaj karşıtı söylemler hükümet politikalarında giderek daha etkili olmaya başlar. Bu süreçte AKP’nin söylemsel stratejisi, kürtajı salt bir tıbbi prosedür ve kadınların bireysel tercihi olarak değil, “soykırım” ve “cinayet” gibi ahlaki, dinî ve politik referanslarla yüklü bir eylem olarak yeni bir çerçeve içine yerleştirmek olur. Erdoğan’ın 2012’de kürtajı doğrudan “cinayet” olarak nitelendirdiği o çarpıcı açıklaması, bu söylemsel dönüşümün doruk noktasını oluşturmaktadır. İstanbul’daki Uluslararası Nüfus ve Kalkınma Konferansı Eylem Programı’nın uygulanmasına ilişkin 2012 Uluslararası Parlamenterler Konferansı’nın kapanış oturumunda yaptığı konuşmada Erdoğan “Sezaryenle doğumlara karşı olan bir başbakanım. Kürtajı cinayet olarak görüyorum. Buna kimsenin müsaade etme hakkı olmamalı. Ha anne karnında bir çocuğu öldürürsünüz ha doğduktan sonra öldürürsünüz. Hiçbir farkı yok. Buna karşı el birliği içinde olmalıyız” der ve çocukları çok sevdiğini ve her ailenin üç çocuk yapmasının mevcut nüfus problemimiz çözümü açısından önemli olduğunu vurgular. Buna karşı kadın örgütleri sosyal medyada “bedenimiz bizimdir” kampanyası başlatırlar. Erdoğan kampanyaya tepkisini ise 2 Haziran 2012’de Diyarbakır’da gösterir ve şu yanıtı verdi: “Benim bedenim, benim kararım diyenler feminist. Feminist kesim bunun propagandasını yapıyor. Bunun yanında yaşam hakkı var. Biz yaşam hakkından hareket ediyoruz. Bir vücutta cenin öldürüldüğünde ha yaşam halinde öldürülen ha orada. Bizim için aynıdır. Bunu öldürme hakkına kimse sahip değil.” 7
	Tartışma

	Bu da liberal hak söyleminin tamamen terk edilmeyip, „hak” kavramının kadın özneden yeni özne konumlarına (örneğin “ceninin yaşam hakkı”) devredildiğini gösterir. Böylece kadın bedeni, ilerici neoliberalizmle çerçevelenen eşitlik politikalarının kurucu unsuru olmaktan çıkıp, milliyetçi ve muhafazakâr tınıları çok daha güçlenmiş aşırı gerici neoliberalizmin pronatalist ve aileci biyopolitikalarının nesnesine dönüştüğünü gösterir.
	AKP’nin politikalarındaki bu dönüşümü en iyi izleyebileceğimiz bir diğer mecra AKP’nin başörtüsü konusundaki politik tutumundaki değişimdir (Yarar, 2023). Ne yazık ki genel kamuoyunda AKP her zaman bir başörtüsü savunucusu olarak kodlandığı için, bu değişimler gözden kaçabilmektedir. Oysa başörtüsü gibi semboller de bu süreçte yeni anlamlar kazanır. 2010 sonrasında başörtüsü yalnızca bir özgürlük meselesi olmaktan çıkarak milliyetçi ve muhafazakâr kimliğin kurucu unsurlarından biri haline gelir. Bu süreçte AKP de temkinli tutumunu ve çatışmasızlık siyasetini bırakır ve daha açık ve sert bir biçimde başörtüsünü liberaller ve seküler kesimlere karşı savunmaya başlar. İlk defa bu dönemde konuyla ilgili tartışma yasal zemine taşınır ve gerekli yasal değişiklikler hayata geçirilir. Bu sembol, hem geçmiş mağduriyet anlatılarını canlı tutan hem de mevcut siyasal kutuplaşmayı derinleştiren bir araç olarak tekrar kullanılmaya başlar8. Göle’nin (1996) Türkiye’de modernite ve örtünme üzerine yaptığı çözümlemede ortaya koyduğu gibi, kadın bedeni kamusal alanda süregelen anlamlandırma mücadelelerinin temel sahnesidir; AKP döneminde bu sahne, laiklik-İslam geriliminin ötesinde milliyetçilik, Batı karşıtlığı ve cinsiyet politikalarının çakıştığı karmaşık bir ideolojik alanadönüştürülür. Böylece Müslüman ve muhafazakar kadın bedeni, daha güçlü bir biçimde kolektif kimliklerin ve siyasal antagonizmaların kurulduğu bir alan veya bir sınır unsuru haline gelir.
	Foucault’nun (1978) beden ve nüfus arasında kurduğu ilişkiye dair analizin ışığında bu söylemsel hamle, tekil bedenlerin disipline edilmesi ile toplumsal bedenin -yani nüfusun- düzenlenmesi hedeflerini iç içe geçiren bir biyopolitik stratejinin tezahürüdür. Birinci bölümde vurgulandığı üzere cinsellik, hem bedenin yaşamına hem de türün yaşamına erişim aracıdır; dolayısıyla disiplin teknikleri için bir kriter ve düzenlemenin temeli işlevi görür (Foucault, 1978: 146). Kürtaj söylemi tam da bu kesişim noktasında işler. Agamben’e (1998) göre de modern biyopolitika aracılığıyla yönetimler bireyleri yalnızca politik aktörler olarak değil, cinsel üretim ve yeniden üretimle ilişkili varlıklar olarak kavrarlar. Fraser’ın (2023) toplumsal yeniden üretim rejimi veya Fassin’in (2009, 2012) biyopolitik yönetimsellik kavramları da bu yeni politikaların AKP’nin entellektüel liderliğini yaptığı yeni siyaset açısından önemini açıklar. Erdoğan’ın ceninin “yaşam hakkı” üzerinden geliştirdiği söylem, belirsiz tıbbi bir olguyu -ceninin hangi aşamada canlı sayılacağı sorusunu- dinî anlatılar alanına çekerek siyasallaştırmakta ve “hak” söylemini kadının bedensel özerkliği ve yaşam hakkı aleyhine araçsallaştırmaktadır. Kürtaj karşıtı söylem ve uygulamaların doğum yapmak istemeyen kadınların hamileliklerine son vermek isteme hakkını yok saymasının ötesinde, illegal ve merdiven altı yöntemlerle kürtaj olma eğilimini arttıracağı ön
	görülebilir ve bu noktada kadınların yaşam hakkının ve tercihlerinin pronatalist politikalara kurban edildiği söylenebilir. AKP’nin pronatalist söylemi, kadın bedeninin doğrudan nüfus politikalarının odağı haline gelmesine yol açar. Foucault’nun (1978) biyopolitika kavramı çerçevesinde değerlendirildiğinde, bu durum nüfusun düzenlenmesi ve yaşamın yönetilmesi süreçlerinin kadın bedeni üzerinden nasıl yürütüldüğüne dair güncel bir örnektir. “En az üç çocuk”söylemi, bu biyopolitik mantığın hem söylemsel hem de normatif düzeydeki ifadesidir. AKP’nin söylemsel stratejileri incelendiğinde, Özgüler ve Yarar’ın (2017) da vurguladığı gibi hükümetin kürtaj karşıtı söylemini dinî, milliyetçi ve demografik argümanları iç içe geçirerek kurduğu görülmektedir. Dinen tasvip edilmediği ileri sürülen kürtaj, aynı zamanda Türkiye’nin uluslararası rekabette elini güçlendirecek genç ve aktif bir nüfusa sahip olmasını da engelleyeceği gerekçesiyle eleştirilir. Bu söylem, kadınların doğurganlığını bireysel bir tercih veya toplumsal bir rol olmanın ötesinde ulusal bir sorumluluk ve ahlaki bir görev haline getirir. Yuval-Davis’in (1997) çözümlediği “toplumsal yeniden üretim ve milliyet” ilişkisi tam da burada devreye girer: kadınlar ulusların hem biyolojik hem de kültürel yeniden üreticileri olarak konumlandırılırken, milliyetçi söylemler kadın bedenini demografik politikaların doğrudan nesnesi haline getirirler. Bu çerçevede kürtaj yalnızca ahlaki açıdan kabul edilemez bir eylem değil, aynı zamanda “Türk milletinin geleceğine” yönelik bir tehdit olarak sunulur.
	O dönemde AKP’nin bu açıklamalarıyla başlattığı kürtaj tartışmalarının analizi birçok açıdan kritik önem taşımaktadır. Her ne kadar hükümet yasal bir yasak getirmemişse de, bunu AKP’nin başarısızlığı olarak tanımlamak yanlış olur, çünkü böylesi bir yorum onun söylemsel ve kurumsal düzeyde gerçekleştirdiği dönüşümü önemsizleştirir. Tersine, iktidarın işleyişinin baskıcı yasaklar değil normatif çerçeveler ve kurumsal pratikler üzerinden gerçekleştiğini - Foucault’nun (1978) “iktidarın üretken doğası” diye adlandırdığı olguyu- düşünürsek (Özgüler ve Yarar, 2017), bu yasağın gelmemesine rağmen 2008’den itibaren pek çok devlet hastanesinin kürtaj hizmetini fiilen durdurduğunu ya da kısıtladığını düşündüğümüzde bu dönüşümü daha iyi anlarız. Bu durum, yasal düzenleme yapılmaksızın idari ve kurumsal mekanizmalar ve politik söylemler yoluyla kadın bedeninin denetlenmesinin nasıl mümkün olduğunu göstermektedir. Yukarıda değindiğim “toplumun devletleşmesi” (étatisation) olgusu tam da burada somutlaşır: merkezi hukuk yerine mikro yönetmelikler aracılığıyla işleyen otoriter ve muhafazakâr devlet, toplumun kılcal damarlarına sızarak kadınların gündelik yaşamını ve bedensel özerkliğini doğrudan dönüştüren somut bir yönetimsellik pratiğine dönüşmektedir.
	Morgan ve Roberts’ın (2012) “üreme yönetimselliği” kavramı bu sürecin işleyişini kavramak açısından son derece verimlidir: doğrudan yasaklar yoluyla değil, ahlaki söylemler, normatif çerçeveler ve mikro yönetim teknolojileri aracılığıyla biçimlenen bu biyopolitik müdahalenin dikkat çekici yönlerinden biri, kadınların, annelik ve fedakârlık gibi değerleri içselleştirerek kendi bedenlerini belirli normlara uygun biçimde düzenlemesini hedeflemesidir (Yarar,2020). Foucault’nun (1982) özneleştirme (subjectivation) kavramıyla söylersek, AKP yeni söylemleri ve öznellikleri dolaşıma sokar ve yeni uygulamaları hayata geçirir. Bu süreçte annelik, doğal ve kaçınılmaz bir kader olarak sunulurken, alternatif yaşam biçimleri marjinalleştirilir ve ahlaki
	veya siyasi nedenlerle suçlanır.

	“Madur Erkekler”le İttifak, Toplumsal Cinsiyet Karşıtlığı ve Aileci Politikalar
	Mart 2021’de hükümetin Türkiye adına, kadınlara yönelik şiddeti ele alan bir insan hakları anlaşması olan İstanbul Sözleşmesi’nden, sözleşmenin LGBTİ bireyleri ve haklarını dolaylı olarak tanımasıyla ilgili sorunları gerekçe gösterilerek çekilmesi bir diğer önemli olgudur. Elmas, Overdorf ve Aberer (2021), boşanmış erkeklerin hakları ile ilgili Facebook gruplarında dolaşan, İstanbul Sözleşmesi ve buna bağlı Türk yasasıyla ilgili dezenformasyon kampanyalarını inceliyen çalışmalarında, kendilerini liberal kadın haklarının mağdurları olarak tanımlayan erkek gruplarının söylemlerini ele alırlar. Elmas, Overdorf ve Aberer özellikle çocukların tek taraflı velayeti ile süresiz nafaka konularına odaklanan grupların daha sonra İstanbul Sözleşmesi’ni hedef almaya başladıklarını ve sözleşmenin eşcinselliği tanıdığını vurguladıklarını belirtirler. Dolayısıyla daha önce egemen olan liberal haklarla ilgili dertleri olan erkeklerin oluşturduğu sivil girişimler veya topluluklar hükümetin politikaları doğrultusunda harekete geçer. Böylece AKP’nin politik manevraları için sivil toplum alanında önemli bir zemin oluşturulur. Eşcinsellik ise sadece bir hastalık veya sapkınlık olarak değil, toplum için bir sorun olarak kodlanır ve eşcinselliği destekleyen söylem ve politikalar Türkiye’nin nüfus gücünü zayıflatmak isteyen güçlerin ajanları olarak fişlenirler.
	Bu süreçte aileci ve pronatalist politikalar, AKP’nin ideolojik ve politik projesinin merkezine yerleşir. Bu dönemde giderek artan oranda aile yalnızca bir toplumsal kurum değil, aynı zamanda sosyal refah rejiminde devletin yerine geçen bir sosyal politika aracı olarak işlev görmektedir. Buğra ve Savaşkan’ın (2014) gösterdiği üzere, sosyal devletin geri çekilmesiyle birlikte bakım emeği, sosyal güvenlik ve dayanışma mekanizmaları giderek aileye devredilmiş; bu da kadınların ev içi emek yükünü önemli ölçüde artırmıştır. Kadınlar, çocuk bakımı, yaşlı bakımı ve duygusal emek gibi faaliyetlerin başlıca taşıyıcıları haline gelirken, bu emek biçimleri ekonomik olarak değersizleştirilmiş ve politik olarak görünmez kılınmıştır. Bu durum, toplumsal yeniden üretimin depolitize edilmesine ve kadın emeğinin sistematik olarak sömürülmesine yol açmaktadır (Fraser, 2009). Dolayısıyla, yukarıda da belirtildiği gibi kadınlar, ulusun ve ailenin biyolojik ve kültürel yeniden üreticileri olarak konumlandırılırken, annelik milli bir görev olarak yüceltilmektedir.
	AKP söyleminde ekonomik eşitsizlikler, toplumsal çatışmalar ve kültürel dönüşümler sıklıkla “ahlaki kriz” olarak çerçevelenmekte veya işlenmekte; bu krizlerin çözümü ise aileye dönüş ve geleneksel değerlerin güçlendirilmesi olarak sunulmaktadır (Yarar, 2023: 183). Neoliberalizmin krizini ahlakileştiren bu yaklaşım, toplumsal sorunların yapısal nedenlerini görünmez kılar. Böylece kadınlar toplumsal düzenin korunmasından ve yeniden üretilmesinden sorumlu, disiplin altına alınması gereken unsurlara indirgenirler. Kadın bedeni, bu süreçte hem ahlaki düzenin hem de toplumsal istikrarın sembolik taşıyıcısı haline gelir. Bütün bunlar Fraser’ın aşırı gerici neoliberalizm analizinin öngördüğü sonuçları doğrulamaktadır: neoliberalizmin yarattığı tahribatın enerjisi sisteme yöneltilmek yerine, feminist, LGBTİ+ ve seküler kesimlere doğru

	akıtılmakta, yapısal eleştiri etkisizleştirilerek mevcut düzenin yeniden meşrulaştırılması sağlanmaktadır.
	Bu dönemde toplumsal cinsiyet eşitliği söyleminin sistematik biçimde zayıflatılması da dikkat çekmektedir. Eşitlik yerine “fıtrat” ve “tamamlayıcılık” kavramları öne çıkarılmış; kadın ve erkek arasındaki farklılıklar doğallaştırılarak toplumsal cinsiyet eşitsizlikleri meşrulaştırılmıştır (Coşar ve Yeğenoğlu, 2011). Bu yaklaşım, feminist eşitlik taleplerini marjinalleştirirken kadınların kamusal alandaki varlığını belirli normatif sınırlar içinde tutmayı mümkün kılar. Aynı zamanda toplumsal cinsiyet eşitliği söylemi, “Batı kaynaklı” ve “yerli olmayan” bir ideoloji olarak çerçevelenerek meşruiyeti ortadan kaldırılmıştır (Acar ve Altunok, 2013). Bacchi’nin (1999) “sorunun politika olarak kurulması” analiz yöntemini kullandığımızda bu stratejinin işlevi daha da netleşir: feminist talepler “aile düşmanlığı” ve “kültürel emperyalizm” şeklinde kodlanarak toplumsal cinsiyet eşitsizliğine yönelik yapısal eleştirinin kamusal alandaki meşruiyeti zayıflatılmaktadır; eşitlik çözüm olarak değil, sorunun ta kendisi olarak sunulmaktadır. Bu gelişmelerle birlikte seküler ve feminist kadınlar ile LGBTİ+ bireyler giderek artan biçimde disiplinci beden politikalarının hedefi haline gelirler. Toplumsal cinsiyet politikaları, yalnızca norm üretmekle kalmamış; aynı zamanda bu normlara uymayan bedenleri dışlayan ve marjinalleştiren bir işlev de üstlenmiştir (Acar ve Altunok, 2013; Ayata ve Doğangün, 2017). Butler’ın (1990, 2004) cinsiyet performatifliği ve beden politikası üzerine geliştirdiği kuramsal çerçeveyle de örtüşen bu tablo şunu ortaya koymaktadır: devlet yalnızca doğurganlığı teşvik etmekle kalmayıp, aynı zamanda normatif heteroseksüelliği ve ikili cinsiyet rejimini zorunlu kılarak bu normlara uymayan bedenleri aktif olarak “tehdit” kategorisine yerleştirmektedir. AKP’nin beden politikası bu nedenle yalnızca pronatalist değil, aynı zamanda normatif heteroseksüelliği dayatan ve farklı beden/kimlik biçimlerini marjinalleştiren bütünleşik bir rejim oluşturmaktadır. Bu çerçevede “güçlü kadın” imgesi yalnızca belirli normatif sınırlar içinde kabul görmektedir: kadın kamusal alanda aktif olabilir, ancak bu aktivite aile kurumunun işlevselliğini tehdit etmemeli, tersine onu desteklemelidir. Erkekler ise neoliberalizmin yarattığı ekonomik güvensizlik ortamında “aile ve ulusun bekçisi” rolüne davet edilerek, kimliklerini yeniden inşa edebilecekleri bu tür bir sembolik alana sıkıştırılırlar (Kimmel, 2013).
	AKP’nin 2025 yılını aile yılı ilan etmesi ve sonrasında yayımladığı genelgeler, bütün bu politik tutumların ve söylemlerin nasıl zaman içinde kristalize olduğunu ve onun otoriter ve muhafazakâr eğilimlerinin nasıl yoğunlaştığını daha net ortaya koyar. AKP 2025 yılının aile yılı olarak ilan ettiği gibi 1 Mayıs 2026 tarihli ve 2026/4 sayılı Cumhurbaşkanlığı “Aile ve Nüfus On Yılı (2026-2035)” Genelgesiyle bu hedef 10 yıla çıkarılır. Resmî Gazete’de yayımlanan bu belge, AKP’nin pronatalist ve aileci politikalarının kurumsal derinliğini ve uzun vadeli niteliğini en açık biçimde ortaya koymaktadır. Genelge, Türkiye’nin doğurganlık hızının “Cumhuriyet tarihimizin ölçülen en düşük seviyesine gerilediğini” tespit ederek bunu “varoluşsal bir tehdit” olarak tanımlar. Bu çerçeveleme, Foucault’nun (1978) biyopolitika analizinde tarif ettiği “nüfusun düzenlenmesi” mantığının 2020’ler Türkiye’sindeki doğrudan yansımasıdır: nüfus artık salt demografik bir değişken değil, devletin varoluşsal kaygısının nesnesi haline gelmektedir. Fassin’in
	(2009 ve 2012) “biyopolitik yönetimsellik” analizi bağlamında, bu durum devletin yalnızca ekonomik ve politik stratejilerin geliştirildiği bir mücadele alanı olarak değil, aynı zamanda “yaşamın yöneticisi” olarak işlev gördüğünün açık bir göstergesidir. Genelgenin içeriği bu perspektiften incelendiğinde, AKP’nin “aile ve nüfus” söyleminin çok yönlü yönetsel işlevleri görünür hale gelir. Belge, bir yandan “cinsiyetsizleştirme akımı” ve “zararlı bağımlılıklar” gibi ifadelerle LGBTİ+ hareketi ve feminist talepleri “nesil, millî ve manevî değerlere” yönelik tehditler olarak konumlandırmakta; öte yandan evliliği, çok çocukluluğu ve “annelik ve babalığı” aile politikasının temel araçları olarak meşrulaştırmaktadır. Genelgenin 6. maddesi “annelik ve babalığı toplumsal bir değer olarak tahkim etmek” ve “çok çocuklu aile yapısını desteklemek” amacıyla somut uygulamaların hayata geçirileceğini açıkça ifade etmektedir. Bu temelde bir yandan kadın bedeni aile dışında değersizleştirilirken, alternatif aile modelleri -LGBTİ+’ların yaşam biçimine uygun aile biçimleri, genç kadınlar arasında giderek yaygınlaşan çocuk sahibi olmama eğilimi veya hayvanlarla kurulan bakım ve sevgi ilişkileri- meşruluğunu kaybetmeye ve meşru görülmemeye başlar.
	Anneliği bireysel bir tercih olmaktan çıkararak devlet politikasının normatif hedefi haline getiren bu biyopolitik yaklaşım, 2012 kürtaj tartışmasının söylemsel mekanizmalarıyla olduğu kadar, son yıllarda uygulamaya konulan Ailenin Korunması ve Güçlendirilmesi Vizyon Belgesi (2024-2028), Kadının Güçlenmesi Genelgesi (2025/4) ve Aile ve Gençlik Fonu gibi kurumsal araçlarla da doğrudan süreklilik içindedir. 2012’de yasal bir yasak biçiminde somutlaştırılmaya çalışılan pronatalist müdahale, 2026 itibarıyla artık on yıllık bir ulusal program ve kurumsal çerçeveye dönüşmüştür. Genelgenin 2. maddesi “tüm kamusal politika ve araştırmaların aile kurumuna ve nüfus değişimine etkileri yönünden değerlendirmeye tâbi tutulacağını” hükme bağlar. Bu düzenleme, pronatalist rasyonalitenin artık devletin tüm alanlarına nüfuz eden bir yönetimsellik ilkesine dönüştüğünü gösterir: sağlık, eğitim, ekonomi, kentsel planlama ve uluslararası politika, hepsinin “aile ve nüfus” perspektifinden yeniden kurgulanması hedeflenmektedir. Foucault’nun (1991) yönetimsellik analizinde öngördüğü biçimde, iktidar giderek daha kapsamlı, kurumsal ve uzun vadeli bir yönetim rasyonalitesi ortaya koyma çabasındadır.
	Bu biyopolitik yönetimselliğin güçlenmesinin arka planını, TÜİK verilerinin ortaya koyduğu demografik tablo oluşturur. Türkiye’nin toplam doğurganlık hızı (TFR) 2023 yılında 1,48 düzeyine gerilemiş; bu rakam, nüfusun kendini yeniden üretebilmesi için gerekli olan 2,1 eşik değerinin çok altında kalmaktadır. TÜİK’in nüfus projeksiyonları, mevcut doğurganlık eğilimlerinin sürmesi halinde çalışma çağı nüfusunun 2040’lı yıllarda belirgin biçimde daralacağını; yaşlı bağımlılık oranının 2050’ye kadar üç kata yaklaşacağını ve sosyal güvenlik sisteminin mevcut parametrelerle sürdürülemez hale geleceğini göstermektedir (TÜİK, 2023). Devletin bu demografik verileri söylemsel olarak işleme biçimi ise Foucault’nun (1980, 1982) “iktidar-bilgi rejimleri” hakkındaki yorumlarıyla güçlü bir biçimde örtüşmektedir: 1,48 TFR rakamı resmi belgelerde “varoluşsal tehdit”, “milletin geleceği” ve “neslin devamı” gibi milliyetçi ifadelerle çerçevelenerek kamusal alanda derin bir demografik kriz söylemi üretilir. Üstelik bu söylem milliyetçi ve muhafazakâr argümanlarla bütünleştirilir: LGBTİ+lar ve feministler,
	Batı’nın sömürgeci komplolarının bir parçası olarak sunulur. Böylece yapısal bir demografik sorun, belirli kimlik gruplarına yönelik ahlaki ve milliyetçi bir seferberlik söylemine dönüşür. Yuval-Davis’in (1993) belirttiği üzere, bu tür milliyetçi demografik söylemler kaçınılmaz biçimde kadın bedenini ulusal yeniden üretimin birincil sorumlusu ve hedefi olarak konumlandırır.
	Aynı şekilde 2024-2028 yıllarını kapsayan Ailenin Korunması ve Güçlendirilmesi Vizyon Belgesi, AKP’nin aile politikasını ilk kez bu denli uzun vadeli ve bütünleşik bir devlet stratejisi olarak kurumsallaştırmaktadır. Belge, bir yanda aile kurumunun demografik işlevini güçlendirmeyi önce siyasi bir tercih ardından da devletin zorunlu bir stratejik hedefi olarak tanımlarken; diğer yanda aileye yönelik hizmet ve koruma mekanizmalarını tek bir çerçevede biraraya getirir. Foucault’nun (1978) biyopolitika kavramsallaştırmasında öngörülen “nüfusun yönetimi” mantığı, bu belgede son derece sistemli bir idari aygıta dönüşmektedir: aile artık bireylerin tercih ettiği bir yaşam biçimi değil, devletin işletmesi gereken bir yönetimsellik nesnesi olarak konumlandırılır.
	Demografik kriz söyleminin pratik politika ayağını ise Aile ve Gençlik Fonu oluşturur. Fon, evlilik teşviklerini, çok çocuklu ailelere yönelik nakdi destekleri, genç çiftlere sunulan faizsiz kredi mekanizmalarını ve doğurganlığı artırmaya yönelik maddi teşvikleri tek bir kurumsal çatı altında toplayarak neoliberal rasyonalitenin piyasa araçlarıyla muhafazakar aile normlarının yeniden üretimini aynı anda finanse etmektedir. Morgan ve Roberts’ın (2012) üreme yönetimselliği kavramlaştırması bu aygıtı tam olarak yakalamaktadır: doğurganlık kararları doğrudan yasaklar yoluyla değil, ekonomik teşvikler ve normatif düzenlemeler yoluyla yönlendirilmektedir. Bu yaklaşım, Fraser’ın (2009) işaret ettiği neoliberal sosyal yeniden üretim krizinin geçici olarak yönetilme biçimidir; devlet piyasanın derinleştirdiği bakım ve nüfus krizini çözmek yerine onu yönetmek amacıyla kadınları mali teşviklerle evlilik ve annelik rollerine yönlendirmeyi tercih etmektedir. Öte yandan fonun “Gençlik” boyutu da dikkat çekicidir: genç nesilleri aile ve doğurganlık normları ekseninde biçimlendirmeyi hedefleyen bu bileşen, yönetimsellik mantığının yalnızca mevcut kadın bedenlerini değil, gelecek nesillerin öznelleşme süreçlerini de kapsadığını ortaya koymaktadır. Rose’un (1999) “yönetimsellik ve öznellik” analizinde vurguladığı üzere, modern yönetim teknolojilerinin en işlevsel biçimde çalıştığı alan, bireylerin kendi kendilerini belirli normlara göre biçimlendirdiği öznelleşme süreçleridir.
	Bu belgeler bütünü içinde en çarpıcı gerilimi ise Kadının Güçlenmesi Genelgesi (2025/4) oluşturmaktadır. AKP’nin yönetimsellik mantığının iç çelişkilerini en yoğun biçimde sergileyen bu belge, aynı zamanda neoliberal yaklaşımın kısmi de olsa devamlılığının göstergesidir. Bu belge bir yanda kadınların iş gücüne katılımını, mesleki eğitimini ve ekonomik bağımsızlığını destekleyen politika taahhütlerini içerirken; öte yanda bu politikaları “anne, eş ve aile bireyi” rolleriyle eş zamanlı yürütülmesini öneren bir çerçeve sunmaktadır. Bu çift ağızlılık, özellikle AKP’nin ilk dönemindeki söylemleriyle devamlılık içindedir. Ancak bu ikinci dönemde kadın haklarına ve kadınların ekonomik faaliyetlerine katılımını teşvik eden söylemler çekinik bir nitelik kazanır. Tıpkı ilk dönemde olduğu gibi, eşitlik söylemi yapısal dönüşüm perspektifinden yoksundur. Dolayısıyla hem üretim hem yeniden üretim süreçlerinin çifte yüküyle karşı karşıya
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	pratikleri- makro bir devlet stratejisine dönüştürülmesi bu hegemonik projenin özünü oluşturmaktadır. Kadın bedeni ise bu çerçevenin merkezinde yer alarak hem kontrolün hem de özneleşmenin kesişim noktası haline gelmektedir. Bu nedenle AKP’nin toplumsal cinsiyet politikaları, yalnızca baskı ve gericilik üzerinden değil, aynı zamanda yeniden üretim rejimleri veya biyopolitik yönetimsellik ve hegemonya mücadelesi üzerinden analiz edilmelidir.
	İkinci bulgu, bu dönüşümün söylemsel bir değişimle sınırlı kalmayıp kurumsal ve yasal mekanizmalar aracılığıyla da işlediğidir. 2012’deki kürtaj yasağı girişimi, Özgüler ve Yarar’ın (2017) gösterdiği üzere, yasal düzenleme yapılamamış olsa dahi idari uygulamalar ve kurumsal baskı yoluyla kadınların üreme hakları fiilen kısıtlanır. Bütün bunlar yukarıdaki tespitlerle birlikte düşünüldüğünde süreç, Foucault’nun biyopolitika kavramıyla uyumlu biçimde, iktidarın doğrudan yasaklama yerine normalleştirme, yeni hak ve özne konumları üreten söylemler ve kurumsal düzenlemeler gibi mikro mekanizmalar yoluyla nasıl işlediğini somut olarak göstermektedir. Bu mekanizmalar yoluyla makrostratejilerin toplumsala sızması mümkün olur.
	Üçüncü ve en çarpıcı bulgu ise bu biyopolitik rejimin kurumsallaşma düzeyidir. 1 Mayıs 2026 tarihli “Aile ve NüfusOn Yılı (2026-2035)” Cumhurbaşkanlığı Genelgesi, AKP’nin pronatalist ve aileci politikalarının artık kısa vadeli siyasi tercihler değil, on yıllık ulusal bir program çerçevesine oturtulmuş yapısal bir yönetimsellik veya rejime dönüştüğünü teyit etmektedir. Genelgenin tüm devlet kurumlarını “aile ve nüfus” perspektifinden yeniden yapılandırmayı zorunlu kılması, “cinsiyetsizleştirme akımını” varoluşsal bir tehdit olarak tanımlaması ve “annelik ile babalığı toplumsal değer olarak tahkim etmeyi” açıkça hedeflemesi, bu rejimin kapsamını ve derinliğini gözler önüne sermektedir.
	Tüm bu bulgular, Foucault’nun biyopolitika kuramı kadar Gramsci’nin hegemonya kuramının açıklayıcı gücünü de doğrulamaktadır: AKP’nin kadın politikaları salt baskıcı bir iktidar pratiği değil, farklı toplumsal kesimlerin rızasını üreten, kadınların önemli bir bölümünün bu bedensel normları içselleştirmesine zemin hazırlayan hegemonik bir proje olarak işlev görmektedir. Feminist hareketin 2012’deki direnişi ile sonraki yıllarda giderek daralan direniş alanı, bu hegemonyanın hem tartışmalı hem de dönüşen niteliğini ortaya koymaktadır. Karşı-hegemonik stratejilerin ise liberal kürtaj hakkı savunucusu söyleminin ötesine geçerek sınıf, etnisite ve cinsellik eksenlerini de kapsayan daha bütünleşik bir çerçeve geliştirmesi gerektiğini Özgüler ve Yarar (2017) ikna edici biçimde savunmaktadır. AKP’nin kendi söylemlerini hak savunuculuğu bağlamında taşıdığı gibi, muhalif hareketleri ve sesleri, aile ve annelik gibi nosyonlara yabancı Batıcılar ve emperyalistlerin güçlerin etkisindeki marjinaller olarak işaretlediği unutulmamalıdır.
	Sonuç olarak bu çalışma, AKP döneminin kadın beden politikasını tek bir kavramsal mercek altında değil; biyopolitika, yönetimsellik, hegemonya ve toplumsal yeniden üretim krizinin kesişiminde çok katmanlı bir analiz nesnesine dönüştürmüştür. Türkiye’nin bu deneyimi, küresel ölçekte muhafazakâr-popülist iktidarların neoliberal ekonomik çerçeveyi korurken üreme
	politikaları üzerinden milliyetçi ve dini normları yeniden inşa etme pratiklerini anlamak açısından karşılaştırmalı bir değer taşımaktadır. Macaristan, Polonya ve Rusya gibi ülkelerdeki benzer pronatalist politikalarla karşılaştırıldığında, Türkiye örneği özgün bir “neoliberal-muhafazakar-otoriter sentez” modeli sunmaktadır. Bu modelin sınırları, çelişkileri ve feminist direniş karşısındaki kırılganlıkları, gelecekteki araştırmalar için verimli bir zemin oluşturmaya devam etmektedir.
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	Giriş
	İnsanlar fiziksel ve sosyal dünyaya ait fiziksel bir beden/varlık taşıyan canlılardır. Diğer fiziki varlıklar gibi uzay-zamanda yer kaplama, boyutu, şekli olma gibi özelliklere sahip olmakla birlikte, diğer varlıklara atfedilmeyen zihinsel özelliklere de sahiptir. İnançlar, duygular, eylemlilik, sosyal süreçlere dahil olma, karar alma, algısal süreçler bu zihinsel özelliklerden bazılarıdır.
	Zihin nedir, insan nasıl düşünür, düşünce/zihin nerededir gibi sorular metafizik felsefeden itibaren sorulmaktadır. Bu sorular aynı zamanda varlığın olduğunu ve nasıl kurulduğunu çözmeye yöneliktir. Descartes varlığı zihin ve bedeni birbirinden ayırdığı düalist bakış açısıyla açıklar. Descartes’a göre zihin bedenden önce gelen, ondan ayrı ve fiziksel varlığı da oluşturan şeydir. Evren birbirinden ayrı ve birbirine indirgenemez iki töz üzerinden açıklanır: zihin ve beden. Zihin düşünen tözdür, bilinçtir, düşüncedir. Beden ise yer kaplayan tözdür, maddedir, uzayda yer kaplar, mekanik yasalar ile açıklanabilir. Düalisttik görüşte zihin tamamen soyut bir kavramdır, uzayda yer kaplamaz, madde gibi bölünüp şekil verilemez; geometrik mekanik yasalarla açıklanamaz. Burada beden zihni taşıyan bir makine gibi resmedilmiştir (Descartes akt. Damasio, 2021). Zihin-beden düalizmi bilişsel bilimin öncü görüşlerinden biridir (Gardner, 1985). 1950’li yıllara gelindiğinde, biliş veya zihin bilgisayar ve makinelerin işlemcilerine benzetilerek açıklanmaktadır. Zihnin tıpkı makineler, bilgisayarlar gibi bilgiyi alıp, hafızasında tutabilen, bu bilgileri işleyip çıktı olarak sunabilen bir işlemci olduğu görüşü hâkim olmuştur.  Fodor’a (1975) göre zihin dışarıdan gelen verileri işleyerek iç sembollere dönüştüren hesaplamalı bir sistemdir. Bu yaklaşım düşünceyi soyut sadece beyinde gerçekleşen çevreden bağımsız bir zihinsel süreç olarak görmektedir. Buna göre bir şeyin bedensel ve zihinsel olması birbirinden ayrı süreçlerdir. Zihinsel işlemler hesaplamacı ve işlemcemeci süreçlere dahildir (Newell and Simon 1972).
	Biliş duyusal bilginin alındığı, depolandığı, algılandığı ve gerekli durumlarda geri çağrılabildiği bir bilgi işleme sürecidir (Neisser, 2014). Zihin bilgisayar yazılımına benzetilerek açıklanmıştır. Bu analojide beden bilgisayarı temsil ederken, zihin bilgisayarın içindeki donanıma benzetilmektedir. Bilgisayarın fiziksel yapısı içindeki donanımdan bağımsızdır. Tıpkı bunun gibi, beden de zihnin pasif bir taşıyıcısı olarak görülmüştür. Geleneksel bilişsel bilim bedenin çevreyi algılama, zihni ve düşünceyi üretmedeki etkisinden bahsetmemiştir. Zihinsel işlevlerin sadece beyinde olup bittiği görüşü alana hâkim olmuştur. Hesaplamacı zihin görüşüne göre doğru türdeki bir hesaplamalı yapı zihne ve zihinsel özelliklere sahip olmak için kendi başına yeterlidir. Daha ileri doğru bakıldığında bu görüş zihinsel süreçlere sahip olmak için bedensel ve çevresel bağlantılara gerek olmadığı sonucuna varılabilir (Chalmers, 2011).
	20. yüzyılın sonlarına doğru gelindiğinde ise bilişin ve bütün bilişsel süreçlerin sadece beyinde olup bittiğini savunan işlemlemeci, hesaplamacı görüşe karşı çıkan yeni akımlar bilişsel bilimde kendine yer bulmuştur (Newen ve Gallagher, 2018). Bedenleşmiş biliş teorisi bilgisayar analojisini
	kullanarak zihni bir bilgisayara benzeten yaklaşımı reddeder. Bedenleşmiş biliş teorisine göre biliş beden ve çevre etkileşimi ile oluşur. Bilişsel süreçlerden sadece beyin sorumlu değildir; beyni de taşıyan beden ve bedenin içinde yaşadığı fiziksel ve sosyal çevre algı, dil, hafıza, duygular, düşünce gibi bütün bilişsel süreçlerin oluşmasında rol oynar. Beden, beyin ve çevre arasında sürekli olarak devam eden dinamik bir etkileşim vardır; zihin sürekli devam eden bu etkileşim içinde kurulur (Gallagher, 2005; Shapiro, 2011). Bedenleşmiş bilişin öne sürdüğü etkileşimsel dinamik yapı zihni bir anlamıyla soyut ve sadece nörolojik bir süreç olmaktan çıkarıp yaşanılan bedenin ve çevrenin içine alır. Bedenleşmiş biliş literatüründe çevrenin politik, hiyerarşik yapısının bedeni dolayısıyla bilişi ve zihni nasıl etkilediği yeterince çalışılmamıştır. Alandaki çalışmalar, zihnin beden ve çevreyle etkileşimden etkilendiğini ve oluştuğunu ileri sürerken bedenin içinde bulunduğu politik toplumsal mekanizmaları göz ardı etmektedir (Protevi, 2009).
	Biyopolitika perspektifinden bakıldığında, beden salt biyolojik ve iktidardan bağımsız bir yapı olarak değerlendirilemez. Foucault’nun (1992) ortaya attığı biyopolitika kavramına göre iktidar bedeni verimliliğin ve üretimin artması için çeşitli disiplin yöntemleri uygular. Foucault’ya  (1992) göre disiplin, doğrudan bireyin bedenini hedef alan mikro düzeyde bir iktidar mekanizmasıyken; biyopolitika, nüfusu bir bütün olarak idare etmeyi amaçlayan makro bir stratejidir. Her iki yaklaşım da bedenin şekillendirilmesinde ortaklaşır; disiplin tekil bedenleri normalleştirerek hizaya sokarken, biyopolitika bu normatif kalıpları kitlesel boyutta yeniden üreterek toplumsal sürekliliği sağlar. Yukarıda bahsedildiği üzere biliş sadece beyin içinde kurulmayıp beden ve çevrenin etkisinde olduğu gibi, aynı zamanda o bedeni şekillendiren biyopolitik müdahaleler zihinsel süreçleri de etkilemekte ve oluşturmaktadır. Var olan bedenleşmiş biliş literatürü zihnin beden ve çevre etkileşiminde kurulduğuna dair önemli bir vurgu yapar; ancak, çevreyi oluşturan ve dolaysıyla bedeni şekillendiren iktidarın etkisini göz ardı eder. Bunun karşısında iktidarın çevreyi ve bedeni nasıl kontrol ettiğini, etkilediğini çalışan beden politikaları literatürü de zihinsel, bilişsel işleyişi sürece dahil etmez. Bu çalışma iki farklı gelenekten gelen bedenleşmiş biliş ve beden politikalarını bir araya getirerek ikisinin de eksik bıraktığı soruları incelemeyi hedeflememiştir. Araştırmanın özgün sorusu şudur: Çevreyi iktidar şekillendiriyorsa ve çevre bilişi kuruyorsa, biliş de kaçınılmaz olarak politik bir süreç değil midir? Bu soruyu yanıtlamak, bedenleşmiş biliş kuramının ve beden politikası yaklaşımının tek başına yapamadığı teorik bir sentezi zorunlu kılmaktadır.  Bu çalışmanın amacı bedenleşmiş biliş ve biyopolitika teori literatürlerini yan yana getirerek iktidarın çevreyi beden üzerinden şekillendiren bir yapı olduğunu ve çevreyi, bedeni etkilemenin aynı zamanda bilişi ve düşünme şeklini etkilediğini açıklamayı amaçlamaktadır. Bir diğer değişle bu çalışma bilişin de politik bir süreç olduğunu gözler önüne sermek istemekte ve beden ve çevrenin etkileşiminden doğan zihnin/bilişin sadece biyolojik etkileşimlerin sonucu olmadığını, içinde yaşanılan çevrenin politik olarak inşa edilen bir süreç olduğunu göstermeyi hedeflemektedir.

	Bedenleşmiş Biliş ve Beden Politikası: Kuramsal Bir Çerçeve
	Bilişsel bilim geleneksel olarak düşüncenin beyinde olup bittiği görüşüne dayanmaktadır (Fodor,

	1975). Bu geleneksel görüş, zihni hesaplanabilir, temsil edilebilir soyut bir işlemci olarak ifade ederken bedenin zihni ve düşünceyi oluşturmadaki yerini göz ardı etmiştir (Foglia ve. Wilson, 2013). Güncel teoriler zihnin ancak beden ve dinamik bir çevrenin etkileşimi ile mümkün olacağını savunmaktadır (Adams, 2010). Beden iktidar mekanizmalarının, toplumsal normların ve disiplin araçlarının şekillendirdiği politik bir sahadır; beden üstünden bireye bir itaat alanı kurulur. Tüm kamusal, bireysel ve toplumsal alanlardaki mekânsal ve sosyal etkileşim, bireyin sadece hareketlerini değil, dünyayı algılama ve anlamlandırma biçimini de inşa eder (Foucault, 1992).. Bedenleşmiş biliş de bu dinamik etkileşim üzerinden düşünceyi nasıl kurduğumuzu anlatır. Bedene sunulan sosyal, uzamsal, zamansal kontrol mekanizmaları algı ve düşünce biçimini de bu doğrultuda etkiler (Lakoff ve Johnson, 1999; Varela vd., 1991).
	“Düşünceyi oluşturan şey nedir?” sorusu pek çok alanda kendine yer bulmuştur. Genel kanıda düşünceyi oluşturan şeyin beyin ve/veya zihin olduğu görüşü yaygın olmakla birlikte, son yıllarda bilişsel bilim yeni görüşlere de alan açmaktadır. Bedenleşmiş biliş görüşü, bilişin, zihnin, dolayısıyla da düşüncenin sadece beyinde gerçekleşen bir süreç olduğuna karşı çıkmaktadır. Birey dünyayı bedeni içinde bulunduğu çevresi, etkileşime geçtiği kişiler ve nesneler üzerinden algılar ve anlamlandırır. Bedenleşmiş biliş görüşü eyleyici bir özne olarak bedenin önemine vurgu yapar. Biliş bedenin çevresiyle kurduğu dinamik ilişkide kurulur (Shapiro, 2011). Bedenleşmiş biliş kavramı altında dört farklı bileşen barındırır. Bu görüşe göre biliş bedenleşmiştir (embodied); gömülüdür (embedded); eylemseldir (enactive); genişletilmiştir (extended) (Foglio ve Wilson, 2013). Bu alt bileşenler 4E biliş kuramı olarak da ifade edilir. 4E biliş kuramı, bilişsel süreçlerin yalnızca bireysel ve nörolojik temelde değil, beden, çevre, eylem ve araçlar aracılığıyla kurulduğunu ortaya koyarken, bu unsurların politik doğası çoğu zaman yeterince tartışılmamaktadır. Oysa bu dört bileşenin her biri, iktidar ilişkileriyle iç içe geçmiş biçimde işlemektedir. Öncelikle bedenleşmiş (embodied) biliş, bedenin bilişsel süreçlerdeki kurucu rolünü vurgularken, bedenin hiçbir zaman nötr bir zemin olmadığı göz ardı edilmemelidir (Newen vd., 2018).
	Beden, toplumsal normlar, cinsiyet rejimleri, disiplin mekanizmaları ve biyopolitik müdahaleler aracılığıyla şekillenir; dolayısıyla biliş, zaten politik olarak kurulmuş bir beden üzerinden gerçekleşir. . Butler'ın (1990) performativite kuramına göre cinsiyet ve normlar bedene dışarıdan dayatılan sabit kalıplar değil, bedenin toplumsal eylemleriyle sürekli olarak yeniden üretilen yapılardır. Foucault'nun (1992) disiplin analizi ise kurumsal mekanizmaların -okul, hastane, aile-normları bedenin bizzat kendisine nasıl işlediğini göstermektedir. Birey kendi bedenini denetleyerek, hareketlerini ve arzularını "makbul" olana göre hizalayarak bu normları içselleştirir. Dolayısıyla insan bilişi iktidardan bağımsız bir boşlukta değil, zaten bu tarihsel ve politik süreçlerin üzerinden geçtiği bir beden aracılığıyla kurulur.
	Dolayısıyla insan bilişi, biyolojik bir boşlukta değil, zaten bu tarihsel, söylemsel ve politik süreçlerle önceden inşa edilmiş bir beden üzerinden gerçekleşir (Clark, 1997). Gömülü (embedded) biliş perspektifi, bireyin içinde bulunduğu bağlamın bilişi belirlediğini ileri sürer.
	Ancak bu bağlam yalnızca fiziksel bir çevre değil, aynı zamanda iktidar ilişkileriyle örülmüş bir alandır (Varela vd., 1991). Okul, hastane, iş yeri gibi kurumsal mekânlar belirli davranışları mümkün kılarken diğerlerini sınırlandırır; bu durum bireyin neyi nasıl düşünebileceğini de çerçeveler. Böylece bağlam, yalnızca bilişin gerçekleştiği bir arka plan değil, bilişi aktif olarak  şekillendiren politik bir düzenektir.
	Eylemsel (enactive) biliş, düşüncenin eylem içinde kurulduğunu savunur. Bu açıdan bakıldığında eylemler yalnızca bireysel tercihler değil, aynı zamanda normların yeniden üretildiği pratiklerdir. Birey, tekrar eden bedensel pratikler aracılığıyla hem kendini hem de içinde bulunduğu toplumsal düzeni yeniden üretir. Bu süreçte biliş, normatif yapıların pasif bir yansıması olmaktan ziyade, onların aktif bir taşıyıcısı haline gelir. Son olarak genişletilmiş (extended) biliş, bilişsel süreçlerin bedenin ötesine geçerek araçlar ve teknolojiler aracılığıyla sürdürüldüğünü ileri sürer (Newen, Bruin ve Gallagher, 2018; Varela, Thompson ve Rosch, 1991) Ancak bu araçlar da nötr değildir; aksine gözetim, denetim ve yönlendirme işlevleri taşıyan teknolojik yapılardır. Dijital cihazlar, veri izleme sistemleri ve mekânsal kontrol araçları, bireyin bilişsel süreçlerini yönlendiren yeni iktidar biçimleri üretir. Bu nedenle 4E biliş kuramı, ancak bu dört boyutun politik doğası dikkate alındığında, bilişin toplumsal ve iktidar ilişkileri içindeki konumunu tam anlamıyla açıklayabilir.

	Biyopolitika ve Beden Üzerinden İktidarın Kuruluşu
	Beden politikası, bedenin sadece biyolojik bir varlık olduğu fikrine karşın, toplumsal farklılıkların belirlendiği siyasal ve sosyal bir alan olarak görür. Bedenin hangi koşullarda ve özelliklerde siyasetten/toplumdan dışlandığını veya dahil edildiğini ve farklı beden temsillerinin güç ilişkilerini nasıl etkilediğini inceler (Brown ve Allen Gershon, 2017).  Beden ve onu temsil eden birey içinde yaşadığı toplumun ve çevrenin bir parçasıdır ve onlardan etkilenir. Bu sosyal bağlamlar içinde beden ve ondan hareketle algı ve düşünce süreçleri oluşur. Toplumsal normlar bedeni bazı sınırlılıklar ve kontrol içinde tutarak şekillendirir. Bedenleri iki hiyerarşik ilişkiye koyarak kontrol eder. Bunlar kadın/erkek, genç/yaşlı, sağlıklı/sağlıksız gibi ikiliklerdir, bu hiyerarşilerin bir tarafına yerleşemeyen bireyler ise dışlanma/ dışarıda kalma riski ile karşı karşıyadır. (Foucault, 1992; Varela, Thompson ve Rosch, 1991).
	Foucault’nun iktidar analizi, bu kontrol mekanizmalarının tarihsel süreç içerisinde geçirdiği dönemsel dönüşümlere dayanır. Modern dönem öncesi klasik dönemde iktidar egemenin öldürme ve yaşatma hakkını elinde tuttuğu egemen iktidar kipi ile kendini göstermektedir. Ancak 18. ve 19. yüzyıllarla birlikte, kapitalizmin ve modern kurumların yükselişiyle iktidarın niteliği köklü bir değişim geçirmiştir artık iki modern iktidar kipi vardır: disipliner iktidar ve biyopolitika (Foucault, 2015).
	Foucault'nun çalışmalarında öne sürdüğü üzere, bu tarihsel kırılmayla birlikte toplumsal ve ahlaki normlar üzerinden beden sadece kontrol edilmekle kalmaz, aynı zamanda disiplin edilir. Bu doğrultuda disiplin, iktidarın bedeni uysallaştırması ve kontrol etmesi olarak tanımlanırken;

	üzerinden gerçekleşmektedir. Bireyin içinde bulunduğu çevre beyinde duyusal-motor bağları sinir sistemi üzerinden kurmaktadır. Askerin durumunda ise tekrarlanan ritüeller sinir sistemine, kaslara ve somatik haritalar ile kazınmıştır. Asker hangi davranış kalıplarını uygulayacağını seçerken bu haritalara otomatik olarak başvurmaktadır (Damasio ve Dolan, 1999). Askerin  içinde bulunduğu çevre dünyayı algılama ve anlamlandırma biçimini de belirler. Böylece beden politikasının ürettiği itaatkâr beden ile bedenleşmiş biliş teorisinin anlattığı biliş biçimi birbirini tamamlar: disipline edilmiş beden disipline edilmiş bir zihin de üretir (Foucault, 1992; Butler, 2008; Shapiro, 2011).
	Asker bedeninden farklı olarak tiyatrocuların ve sahne performansında bulunan sanatçıların bedenleri de planlı bir eğitim sürecinden geçer; seslerini, beden duruşlarını, alan kullanımını ve bedensel farkındalıklarını sistematik olarak çalışır. Bu eğitimin amacı beden hareketlerinin jestlerin ve duruşun öngörülebilir olması değildir. Tiyatrocunun bedeni değişen koşullara dinamik olarak uyum sağlamak ve sahneyi yaratmak üzere eğitilir. Stanislavski’nin oyunculuk kuramında fiziksel/bedensel bellek önemli bir yer tutar. Oyuncunun canlandırdığı duygu durumu onun geçmiş bedensel anılarına dayanmaktadır. Beden duyguyu o ana taşıyan bir köprüdür. Duygu doğru fiziksel eylemlerin yarattığı zemin üzerinde ortaya çıkabilir. Merleau-Ponty'nin bakış açısı buraya uyarlanırsa, oyuncunun dünya ile kurulan ilişkide aracı değil, o ilişkinin tam bir yansıması ve kendisi olarak sahnede bulunduğu söylenebilir. Merleau-Ponty’ye göre beden, zihnin soyut buyruklarını yerine getiren mekanik bir araç veya dışsal bir nesne değildir; aksine, algının, anlamlandırmanın ve öznenin dünyaya yönelik yöneliminin kurucu zeminidir (1945, 2025). Asker ve tiyatrocu örneklerinde görüldüğü üzere, tekrarlanan fiziksel eylemler ve bedene uygulanan mikropolitikalar, yalnızca dışsal bir davranışı yönetmekle kalmaz; bedenin çevreyle kurduğu bu bağı yeniden yapılandırarak rasyonel düşüncenin ve duygusal deneyimin hangi sınırlar dahilinde ortaya çıkacağını doğrudan belirler. Beden, çevresinden pasif bir biçimde etkilenen bir yapı değil, dünyayı kendi motor pratikleri ve uzamsal varlığıyla aktif olarak inşa eden ve anlam üreten dinamik bir öznedir (Merleau-Ponty, 1945, 2025).
	Beden düşüncenin bir aracı değil; düşüncenin, algının ve dünyanın kendisinin içinden doğduğu zemindir. Bedene uygulanan politikalar, asker ve tiyatrocu örneklerinde olduğu gibi, bedeni yönetilebilir veya anlamı kendisi üretebilir hale getirir. Beden çevresinden etkilenen aktif bir alıcıdır. Otoriteler bedeni toplumsal normlar, sınırlamalar ve disiplin araçları ile kontrol edip şekillendirse de, beden sunulanı yeniden yorumlayan, anlam üretme kapasitesine sahip bir öznedir. (Kemp, 2012; Merleau-Ponty, 2025; Shapiro, 2011; Stanislavski, 2020). Bedenleşmiş biliş ve beden politikaları teorileri bu iki yönü birbirinden ayırmaz: düşünce bedende kurulur, beden ise toplumsal ve mekânsal bağlamla şekillenir. Askerin sabit, öngörülebilir hareketi ile tiyatrocunun dinamik, anlam yaratan duruşu arasındaki bu farklılık, sadece bedenin farklı şekillerde eğitilmesinden ve sınırlandırılmasından kaynaklanmaz. Aynı zamanda iki farklı özne olma biçimini de görünür hale getirir. Bedenin nasıl konumlandırıldığı sorusu, nihayetinde kimin nasıl düşünebildiği sorusuna dönüşmektedir.
	Tiyatrocu ve asker vaka örnekleri kıyaslandığında, bu iki bedenin yalnızca pratik değil, aynı zamanda epistemolojik ve zamansal düzeylerde de ayrıştığı görülmektedir. Asker ve tiyatrocu bedenleri arasındaki fark yalnızca pratik düzeyde değil, aynı zamanda epistemolojik düzeyde de belirginleşmektedir. Askerî eğitimde beden, belirli komutlara hızlı ve hatasız yanıt verecek şekilde standartlaştırılır; bu durum bilişsel süreçlerin de kapalı, öngörülebilir ve sınırlandırılmış bir yapı içinde işlemesine yol açar. Bu anlamda askerî beden, dış dünyayı yorumlamaktan ziyade, önceden tanımlanmış anlam repertuarları içinde hareket eder. Algı, karar verme ve eylem süreçleri büyük ölçüde önceden belirlenmiş normlara bağlıdır ve bu normların dışına çıkmak hem bedensel hem de zihinsel düzeyde sapma olarak değerlendirilir. Böylece biliş, alternatif yorumlara açık bir süreç olmaktan ziyade, tekrar ve disiplin aracılığıyla stabilize edilen bir yapı kazanır. Buna karşılık tiyatrocu bedeni, sabit ve önceden belirlenmiş tepkiler üretmek yerine, değişen sahne koşullarına uyum sağlayabilen esnek bir bilişsel yapı geliştirir. Oyunculuk pratiğinde beden, yalnızca verilen bir rolü tekrar eden bir araç değil, aynı zamanda anlamı sahne üzerinde yeniden kuran aktif bir özne olarak işlev görür. Algı ve düşünce süreçleri, sabit kalıplar yerine bağlama duyarlı, yaratıcı ve çoğul yorumlara açık biçimde gelişir. Bu iki beden arasındaki fark zaman algısında da somutlaşmaktadır. Askerî pratikte zaman, ritim, tekrar ve senkronizasyon üzerinden düzenlenir; beden belirli aralıklarla yinelenen hareketler aracılığıyla zamana uyum sağlar. Bu ritmik tekrar, bilişsel süreçleri de doğrusal ve öngörülebilir bir zaman anlayışına sabitler. Oysa tiyatro pratiğinde zaman, her performansta yeniden kurulan, anlık ve bağlamsal bir deneyimdir. Oyuncu, sahnede her an değişebilecek bir etkileşim ağı içinde hareket eder ve bu durum bilişi sürekli olarak yeniden organize eder. Dolayısıyla asker bedeninde zaman disiplinin bir aracı olarak bilişi sabitleştirirken, tiyatrocu bedeninde zaman yaratıcılığın ve bilişsel esnekliğin temel koşulu haline gelir.
	Hem tiyatrocunun hem de askerin bedeni sistemli bir eğitim sürecinden geçmektedir. Çevrenin, eğitimin tiyatrocu ve asker bedenleri üzerindeki eğitimi sadece bedeni değiştirmekle kalmamıştır; aynı zamanda bilişsel/zihinsel bir farklılaşmayı ve dönüşümü de gerçekleştirmektedir. İki vaka arasında iktidar ilişkisinin niteliği farklılaşmaktadır. Asker bedeninde iktidar, itaat ve tekrar üzerinden kurulur. Askerin kıyafeti kimliğine dair çok net ve öngörülebilir şeyler söyler. Bu kimlik bedenin içinde bulunduğu çevre ve kullanılan nesneler aracılığıyla içselleştirilip iktidar tekrar ve yeniden oluşturulur. Beden de bu doğrultuda bir algı ve düşünce alanı oluşturur. Tiyatrocunun aldığı beden eğitimi ve bedenini şekillendirmeyi hedefleyen çevre de iktidar ile dinamik bir ilişki içindedir. Tiyatrocu bedeni yaratıcılık ve yeniden yorumlama için çalışır; beden genişletilmiş anlam üretme kapasitesini geliştirir. Bedenleşmiş biliş teorisi, bilişin/zihnin bedenden, çevreden, araçlardan, kültürden ve bütün bunlar arasındaki dinamik ilişkiden bağımsız olamayacağını savunurken, beden politikası bu etkileşimin hiçbir zaman iktidardan bağımsız olamayacağını ileri sürer. Bu açıdan bakıldığında iki literatürü birlikte okumak gerekir. Bilişin yalnızca biyolojik bir süreç olmadığı görüşüne ek olarak, bilişin aynı zamanda politik bir süreç olduğunu vurgulamak önemlidir. Bedenin hangi çevrede konumlandığı, nasıl eğitildiği, hangi mekânda kendine yer bulduğu ve hangi normların o bedene uygun bulunduğu, aynı zamanda o bedenin nasıl düşünebildiği, dünyayı nasıl algıladığı ile paralellik göstermektedir. (Foucault, 1992; Butler, 2008; Shapiro, 2011; Varela, Thompson ve Rosch, 1991).
	Bedenleşmiş Bilişin Politik Kör Noktaları
	Bedenleşmiş biliş kuramı, bilişsel süreçlerin yalnızca beyinde gerçekleşen soyut işlemler olmadığını; beden, çevre ve eylem arasındaki dinamik etkileşim içinde kurulduğunu ileri sürerek bilişsel bilimde önemli bir paradigma değişimi yaratmıştır (Chemero, 2013; Newen, vd., 2018; Shapiro, 2011). Ancak bu yaklaşımın sunduğu bütüncül çerçeveye rağmen, literatürde dikkat çeken önemli bir eksiklik, söz konusu beden ve çevre ilişkilerinin politik doğasının çoğu zaman görünür kılınmamasıdır. Başka bir ifadeyle, bedenleşmiş biliş çalışmaları, bilişi şekillendiren çevresel ve bedensel süreçleri kabul etmekte; ancak bu süreçlerin hangi iktidar ilişkileri içinde üretildiğini yeterince tartışmamaktadır (Gallagher, 2020; Protevi, 2009). Bu kör nokta özellikle “çevre” kavramının ele alınışında belirginleşir. Çevre çoğu zaman nötr, verili ve eşit derecede erişilebilir bir alan olarak varsayılmakta; oysa biyopolitik bir perspektiften bakıldığında çevre, iktidar tarafından düzenlenen, sınırlandırılan ve hiyerarşik olarak yapılandırılan bir alandır (Lemke, 2011). Okullar, hastaneler, çalışma alanları ve kamusal mekânlar yalnızca bilişin gerçekleştiği pasif arka planlar değil, aynı zamanda belirli davranış biçimlerini teşvik eden ve diğerlerini dışlayan politik düzeneklerdir (Foucault, 1992). Bu durum, bedenin çevreyle kurduğu ilişkinin de aslında iktidar tarafından önceden çerçevelendiğini göstermektedir. Benzer şekilde, bedenleşmiş biliş kuramının bedeni merkeze almasına rağmen, bedenin kendisinin de tarihsel, toplumsal ve politik olarak inşa edilmiş olduğu gerçeği çoğu zaman arka planda kalmaktadır. Beden, cinsiyet, sınıf, yaş, sağlık durumu gibi kategoriler üzerinden farklı biçimlerde disipline edilir ve bu disiplin süreçleri bireyin dünyayı algılama ve anlamlandırma biçimini doğrudan etkiler (Butler, 2008; Foucault, 1992). Dolayısıyla biliş, yalnızca bedensel bir süreç değil, aynı zamanda politik olarak düzenlenmiş bir bedensellik üzerinden kurulan bir deneyimdir (Protevi, 2009). Bu noktada bedenleşmiş biliş yaklaşımının sunduğu kuramsal çerçevenin, beden politikaları ve biyopolitika perspektifleriyle birlikte yeniden düşünülmesi gerekmektedir. Bilişi yalnızca beden ve çevre etkileşimi üzerinden açıklamak yeterli değildir; bu etkileşimin hangi güç ilişkileri içinde üretildiğini de dikkate almak gerekir. Aksi halde bedenleşmiş biliş, klasik bilişsel bilimin zihni bedenden koparan yaklaşımını eleştirirken, bu kez de bedeni politik bağlamından koparma riskiyle karşı karşıya kalmaktadır. Bu nedenle bilişin tam anlamıyla anlaşılabilmesi, onun hem bedensel hem de politik olarak kurulan çok katmanlı yapısının birlikte ele alınmasını zorunlu kılmaktadır.

	4E Bilişin Gündelik Pratikler Üzerinden Somutlaşması
	Bilişsel süreçlerin sadece beyinle sınırlı kalmayıp beden, eylem ve çevreyle kurulan dinamik etkileşimle şekillendiğini savunan 4E Biliş (Embodied, Enactive, Embedded, Extended) yaklaşımı, modern kurumsal mekânlardaki iktidar pratiklerinin insan zihnini nasıl yapılandırdığını anlamak için güçlü bir zemin sunar. Bu bağlamda Foucault’nun (1992) uysal bedenler kavramsallaştırması, mekânsal düzenlemelerin bedeni ve dolayısıyla bilişi nasıl inşa ettiğini açıklayan eksik halkayı tamamlar. Foucault’ya göre modern kurumlar (okul, fabrika, kışla), bedenleri en yüksek verimlilik ve itaat düzeyine ulaştırmak için disiplin yöntemleri uygular. Bu yöntemler, 4E bilişin

	dört temel boyutu üzerinden zihinsel süreçlere ve gündelik pratikler üzerinden okunabilmektedir. Bedenleşmiş biliş, bilişsel süreçlerin bedenin duyusal-motor kapasiteleriyle doğrudan ilgili olduğunu vurgular (Vileda, Veloz ve Pino, 2023). Foucaultçu perspektiften bakıldığında bu durum, fiziksel disiplinin düşünme biçimini nasıl yapılandırdığını gösterir. Örneğin sınıfta öğrencilerin parmak kaldırmadan konuşamamaları, otorite algısının ve hiyerarşik düşünmenin bedende somutlaşmış bir tezahürüdür. Öğrenci öğretmeni ona söz vermeden konuşamayacağını bilir ve itaati sadece soyut bir kural olarak değil, bedenini sabit tutma, sıraya gömülme ve sessiz kalma gibi fiziksel bir duyum/alışkanlık olarak inşa eder.
	Eylemsel biliş, bilişin eylem ve hareket esnasında kurulduğunu öne sürmektedir. Birey dünyayı pasif olarak algılamaz, aksine hareket yoluyla içinde bulunduğu çevreyi aktif olarak algıda inşa eder (Varela, Thompson ve Rosch, 1991; Di Paolo, 2005). Birey dünyayı pasif olarak algılamaz; hareket yoluyla içinde bulunduğu çevreyi inşa eder. Ancak okul ve sınıf mimarisi, öğrencinin bu hareket alanını katı bir biçimde sınırlanır. Sıraların dizilimi, tahtanın konumu ve kimin nerede duracağı net şekilde belirlenmiştir (Foucault, 1992). Dolayısıyla, öğrencinin üretebileceği bilgi ve bu alanda kim olduğu, kendisine sunulan ve sınırlandırılan bu fiziksel hareket alanı içindeki eylemleri üzerinden kurulur; iktidar, eylemi kısıtlayarak bilişsel potansiyeli de çerçeveler.
	Gömülü biliş görüşüne göre, bilişsel süreçler bireyin içinde bulunduğu bağlamdan ayrı olarak açıklanamaz. Kişinin içinde bulunduğu mekân, alan veya boşluk onun nasıl düşündüğünü, algı süreçlerini, davranışsal çıktılarını etkiler (Huebner). Öğrenciye sunulan okul kuralları gömülü bilişin bir parçasıdır. Öğrenci bu kurallara uymakla kalmaz, aynı zamanda kurallara uygun düşünmeye de başlar. Kişinin içinde bulunduğu kurumsal mekân, onun algı ve davranış çıktılarını doğrudan belirler. Foucault’nun (1992) işaret ettiği zaman çizelgeleri ve okul kuralları, gömülü bilişin kurumsal birer parçasıdır. Öğrenci bu kurallara sadece mekanik olarak uymakla kalmaz; mekânın sunduğu ritme ve normlara gömülerek kurallara uygun şekilde düşünmeye ve dünyayı bu kurumsal pencerelerden anlamlandırmaya başlar.
	Genişletilmiş biliş, bilişin beyin ve bedenin sınırlarını aşarak dışsal nesne, araç ve teknolojileri de kapsadığını savunur (Wilson & Foglia, 2013). Okullarda sosyalleşme alanlarına konulan güvenlik kameraları, bu genişletilmiş yapının politik birer uzantısıdır. Bu kameralar (çalışıyor olsa da olmasa da) Bentham’ın Panoptikon modelinde olduğu gibi, mekânın devamlı izlenmekte olduğu bilincini özneye harici bir araç olarak sunar (Foucault, 1992). Öğrencinin zihni, dışarıdaki bu gözetim aracını (kamerayı) kendi bilişsel süreçlerine dahil ederek bir iç otokontrol mekanizmasına dönüştürür.
	Geleneksel psikoloji disiplini düşünme, hafıza ve problem çözme gibi süreçlerden sadece beyni sorumlu tutarken, güncel bedenleşmiş biliş kuramları bedenin ve kurumsal çevrenin bu süreçlerdeki kurucu rolüne odaklanır. Nitekim bilişin bu mekânsal disiplinle nasıl bütünleştiği, hafıza süreçlerinde de kendini gösterir. Klasik yaklaşımlar hafızayı beyindeki nöronal bir depo olarak görse de bir öğrencinin yıllarca sıra başında oturarak kazandığı dik oturma pozisyonu,
	kalemi tutma biçimi veya bir müzisyenin enstrümanını çalarken sergilediği kas hafızası (Adams, 2010), bellek süreçlerinin de aslında iktidar mekanizmaları tarafından tescillenmiş ve bedenle  bütünleşmiş yapılar olduğunu kanıtlamaktadır.

	Direniş Olarak Beden ve Alternatif Biliş
	Beden politikaları literatürü çoğu zaman bedenin iktidar tarafından nasıl şekillendirildiğine odaklanırken, bedenin bu süreçte tamamen pasif bir özne olmadığı gerçeği de göz önünde bulundurulmalıdır. İktidar, bedeni disipline eden, sınırlayan ve normatif kalıplar içinde düzenleyen bir mekanizma olarak işlese de bu süreç hiçbir zaman tam anlamıyla kapalı ve mutlak değildir. Foucault’nun da vurguladığı üzere, iktidarın olduğu her yerde direniş imkânı da bulunmaktadır (Foucault, 2015). Bu bağlamda beden, yalnızca iktidarın etkilerine maruz kalan bir nesne değil, aynı zamanda bu etkileri yeniden yorumlayabilen, dönüştürebilen ve kimi zaman da aşındırabilen aktif bir alandır.
	Bu perspektif, bedenleşmiş biliş kuramı açısından değerlendirildiğinde, bilişin yalnızca normların yeniden üretildiği bir süreç olmadığını, aynı zamanda alternatif anlamlandırma biçimlerinin de ortaya çıkabildiği dinamik bir alan olduğunu göstermektedir. Butler’ın performativite kavramı, normların tekrar yoluyla kurulduğunu, ancak bu tekrarların hiçbir zaman tamamen aynı olmadığını ve her tekrarın küçük sapmalar içerdiğini ileri sürer (Butler, 2011, 2008). Bu sapmalar, bedenin normları yalnızca yeniden üretmekle kalmayıp, aynı zamanda onları dönüştürme potansiyelini de barındırdığını ortaya koyar. Dolayısıyla beden, iktidarın dayattığı anlamları pasif biçimde içselleştiren bir yapı olmaktan ziyade, bu anlamlarla müzakere eden ve onları yeniden kuran bir özne olarak düşünülmelidir.
	Alternatif beden pratikleri, bu direniş imkânının somutlaştığı alanlar olarak değerlendirilebilir. Özellikle sanatsal üretim süreçleri, performans pratikleri ve gündelik hayatta normların dışına çıkan bedensel eylemler, yalnızca farklı davranış biçimleri üretmekle kalmaz, aynı zamanda farklı bilişsel ufukların da ortaya çıkmasına zemin hazırlar (Noë, 2015; Gallagher, 2020). Bu tür pratiklerde beden, önceden belirlenmiş anlam repertuarlarının dışına çıkarak yeni algılama, hissetme ve düşünme biçimleri geliştirebilir. Böylece biliş, yalnızca disiplin altına alınan bir süreç olmaktan çıkar; yaratıcı, çoğul ve bağlama duyarlı bir yapıya dönüşür (Di Paolo, 2005; Thompson, 2010). Bu çerçevede beden, iktidarın yalnızca hedefi değil, aynı zamanda onun sınırlarını zorlayan ve alternatif biliş biçimlerinin ortaya çıkmasına imkân tanıyan bir direniş alanı olarak yeniden düşünülmelidir. Bedenleşmiş biliş ve beden politikaları birlikte ele alındığında, bilişin yalnızca politik olarak şekillendirilen bir süreç olmadığı, aynı zamanda politik olanı dönüştürme potansiyeli taşıdığı da görünür hale gelmektedir.

	Sonuç ve Tartışma
	Beden çevresinde olup bitenlerden   etkilenen aktif bir öznedir.  Hem   bedenleşmiş   biliş   hem

	de beden politikaları teorileri bedenin. içinde yaşadığı çevreden nasıl etkilenip zihni, kimliği ve davranışları oluşturduğunu inceler. Bu çalışma bedenleşmiş biliş ve beden politikaları  literatürlerini bir arada ele alarak bilişin sadece biyolojik bir süreç olmadığını, bedensel ve oradan dolayısıyla politik de bir süreç olduğunu ortaya koymayı amaçlamıştır. Bedenleşmiş biliş, geleneksel biliş teorisinin bilişin/zihnin sadece beynin yönetiminde soyut, hesaplanabilir ve işlemci olarak konumlandığı görüşüne karşı çıkmıştır. Bedenleşmiş biliş, bilişin beden, çevre ve çevredeki nesneler, kişiler ile kurulan interpersonal ve intrapersonal dinamik bir süreç olduğunu iddia etmektedir. Ancak bu literatür, bilişi şekillendiren çevrenin ve bedenin kendisinin hangi iktidar ilişkileri içinde üretildiğini yeterince sorgulamamaktadır. Beden politikaları literatürü ise bu alanda çalışmalar yürüterek iktidarın bedeni nasıl disipline ettiği, normların bedensel pratikler aracılığıyla nasıl içselleştiği sorularına cevap aramaktadır. Beden politikaları da bedeni saran çevrenin hiçbir zaman iktidardan ayrı düşünülemeyeceğini savunmaktadır. İktidar beden hareketlerini, jestleri, giyilen kıyafetleri, kimliği çevre üstünden kurarak belirler (Kalan, 2014). Mevcut çalışma, her iki alandaki bu simetrik eksikliği gidermek amacıyla iki literatürü kuramsal düzeyde bir araya getirmiştir. Çevrenin hiçbir zaman iktidardan ayrı düşünülemeyeceği görüşü, çevrenin bedeni, bedenin de bilişi oluşturduğu görüşüne eklenerek, bilişin de politik düzlemde bir süreç olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. İktidar çevre üzerinden bedeni, beden de bilişi inşa ediyorsa, bilişin de iktidar tarafından şekillendirildiğini söylemek uygun olacaktır. Bedenleşmiş bilişten türeyen 4E biliş kuramı bedenin, çevrenin, bedenin etkileşimde olduğu araçların, içinde bulunduğu kültürün ve zamanın bilişi nasıl etkilediğini ve kurduğunu ayrıntılı olarak açıklamaktadır. Bedenin duyusal-motor algılama kapasitesi bilişin oluşturulması için çok önemlidir. Aynı zamanda çevrede etkileşime girilen nesnelerin olanaklarının algılanması da bilişi etkiler (Gibson, 1979). Beden politikaları ise çevrenin ve bedenin iktidar mekanizmaları ile şekillendirildiğini ileri sürmektedir.
	Güncel kuramlardan olan nörososyolojik yaklaşıma bu çalışmanın sentezini derinleştirmek için başvurulabilir.Nörososyoloji beyin ile toplumsal yapı arasındaki çift yönlü ilişkiyi inceler; sosyoloji ve nörobilimin kesişim alanında yer alır (Franks, 2010). Bu güncel yaklaşıma göre toplumsal normlar sadece davranışları değil aynı zamanda sinir sistemini de etkilemektedir. Tekrar eden bedensel pratikler zamanla sinir sisteminde belirli döngüleri üretir ve bu durum kişinin algı gibi bilişsel süreçlerinde de etki eder (Franks, 2010). Damasio'nun (2021) somatik işaretçiler hipotezi bu süreci destekler niteliktedir: bedensel deneyimlere eşlik eden biyokimyasal tepkiler beyinde işaretçi olarak depolanır ve sonraki algı ile karar alma süreçlerini yönlendirir. İktidarın bedeni yalnızca dışarıdan şekillendirmediğini; bedensel disiplinin sinir sistemi düzeyinde de iz bıraktığını göstermektedir (Franks ve Turner, 2013). Dolayısıyla bedenleşmiş biliş ve beden politikalarının kesişim noktasına nörososyolojik bir boyut eklemek, bilişin politik doğasını yalnızca kuramsal değil, nörobiyolojik düzeyde de görünür kılmaktadır.
	İktidar, bedeni etkileyen çevreyi şekillendirir, bu sistematik biçim verme çabası bedeni etkiler ve beden iktidarı hem içeriden hem de dışarıdan devamlı olarak yeniden üretir. İktidar zaman ve mekân tanımaz, sürekli bir sürece dönüşür. Foucault disiplinin normalizasyon ve sürekli gözetim
	ile bedeni itaatkâr hâle getirdiğini ifade ederken, Butler performatiflik kavramı ile itaatin beden pratikleriyle yeniden üretildiğini ve kimliğin bir parçası hâline geldiğini vurgular. Algı salt nörolojik bir işlem değil; bireyin içinde bulunduğu toplumsal yapının, iktidar ilişkilerinin ve kültürel normların şekillendirdiği bir deneyimdir. Kimlik ise ne doğuştan gelen sabit bir öz ne de yalnızca bireysel bir inşadır; toplumsal normların beden üzerinden yeniden üretildiği politik bir sürecin ürünüdür (Butler, 2008; Foucault, 1992; Shaphiro, 2011).
	Bu çalışma bedenleşmiş biliş ve beden politikalarını kuramsal bir düzeyde yan yana getirerek bilişin de aslında politik bir süreç olduğunu ileri sürmektedir. Bu katkı çalışmanın özgünlüğüdür. Bahsi geçen iki teori beden üzerine düşünmekte olsa da birbirinden bağımsız olarak gelişmiştir. Bedenleşmiş biliş çalışmaları bedenin ve çevrenin bilişi nasıl etkilediğini araştırmış ve bilişin sadece beyinde değil aynı zamanda onu taşıyan beden ve bedenin içinde bulunduğu çevre sayesinde de oluştuğunu savunmuştur. Bunu yaparken bedenin sosyal ve politik olarak nasıl oluştuğu sorusuna kayıtsız kalmıştır. Beden politikası literatürü ise iktidarın beden üzerindeki etkisini ayrıntılı biçimde ele alırken, bu etkinin bilişsel süreçlere nasıl yansıdığını yeterince çalışmamıştır. Bilişsel süreçler sosyal ve politik süreçlerden bağımsız ele alınamaz. Bireyin dünyayı nasıl algıladığı, kimliğini nasıl inşa ettiği ve bu kimliğe göre nasıl davrandığı hem bilişsel hem de sosyal-politik boyutları olan süreçlerdir.  İki literatürü birlikte okumak alandaki bu boşluğu kapatabilir. İktidar bedeni şekillendirirken düşünceyi de şekillendirir, çünkü düşünce bedenden, beden de iktidardan etkilenir. Belirli çevrelerde belirli biçimlerde konumlandırılan bedenler yalnızca farklı davranmakla kalmaz, farklı düşünür, farklı algılar ve farklı anlamlar üretir. Bu çalışma söz konusu simetrik boşluğu gidermek amacıyla iki literatürü kuramsal düzeyde eklemlemiş; tiyatrocu ve asker bedeni örnekleri üzerinden bilişin farklı iktidar koşullarında nasıl farklı biçimlerde kurulduğunu analitik olarak göstermiştir. Asker bedeninde disiplin ve tekrar yoluyla stabilize edilen biliş yapısı ortaya çıkarken, tiyatrocu bedeninde bağlama duyarlı ve bir biliş biçimi gelişmektedir. Bu karşılaştırma, bedenin hangi çevrede ve hangi iktidar ilişkileri içinde konumlandırıldığının yalnızca davranışı değil, bilişsel yapıyı da doğrudan belirlediğini somut biçimde ortaya koymaktadır.
	Beden uzun süre boyunca bilişsel bilimlerde düşüncenin pasif bir taşıyıcısı, siyaset biliminde ise iktidarın şekillendirdiği bir nesne olarak ele alınmıştır. Bu çalışma her iki alandaki bu eksikliğe dikkat çekerek bedeni hem bilişin hem de iktidarın kurulduğu dinamik bir zemin olarak yeniden konumlandırmaktadır. Bedenleşmiş biliş, düşüncenin kurulmasında bedenin önemini vurgularken, beden politikası o bedenin hiçbir zaman iktidardan bağımsız kurulamayacağını söyler. Bu iki görüş birlikte değerlendirildiğinde, bilişin sosyal ve politik süreçlerden bağımsız olmadığı açıkça görülmektedir. Algı, kimlik ve anlam üretimi hem bilişsel hem de politik boyutları olan süreçlerdir. Algı, kimlik ve anlam üretimi hem bedensel hem de politik süreçlerin ürünüdür. Belirli çevrelerde belirli biçimlerde konumlandırılan bedenler yalnızca farklı davranmaz; farklı algılar, farklı düşünür ve farklı anlamlar üretir. Bu nedenle düşünen beden her zaman zaten politik bir bedendir.
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	Giriş
	Beden, yalnızca biyolojik bir varlık değil; tarihsel, kültürel ve siyasal ilişkiler içinde kurulan, etkilenen ve aynı şekilde etki etme kapasitesine sahip bir oluştur. Bu anlamda bahsedilebilecek bedenin politik ontolojisi, bedenin dünya ile kurduğu ilişkinin tek yönlü değil, karşılıklı ve sürekli etkileşim içinde oluşunu imler. Bedenin beden oluşu, tarihsel ve kültüreldir. Bundan dolayıdır ki gerek toplumsal yeri gerekse deneyimlenişi her çağda ve coğrafyada değişkenlik gösterir. Avrupa tarihi içerisinde beden, Foucault’nun belirttiği şekliyle 18. yüzyıldan itibaren disiplin, norm ve görünürlük rejimlerinin merkezine yerleşmiş; iktidarın doğrudan ve daha incelikli bir şekilde tesir ettiği bir alan haline gelmiştir (Foucault, 1992). Bu süreçte beden, manipüle edilen, biçimlendirilen ve itaat eden bir varlık olarak kurgulanırken, aynı zamanda üretkenliği ve kapasitesi artırılan “yararlı beden” olarak yeniden tanımlanmıştır (Foucault, 1992: 264). Foucault’ya göre klasik dönemden modern döneme geçiş, keskin bir kopuş değil, iktidar biçimlerinin birbirini dönüştürerek ve yeni tekniklerle genişleyerek evrilmesidir. Bu süreçte yönetimsellik modelleri giderek karmaşıklaşırken, beden iktidarın temel nesnesi ve hedeflerinden biri hâline gelir. Nitekim ona göre, “Klasik dönem boyunca, bedenin iktidarın nesnesi ve hedefi olarak bir keşfedilişi söz konusudur. O tarihlerde bedene manipüle edilen, biçimlendirilen, terbiye edilen; itaat eden, cevap veren, becerikli hale gelen veya güçleri artan bedene yöneltilen bu büyük dikkatin işaretleri kolaylıkla bulunabilecektir” (Foucault, 1992: 168). Bu bağlamda modern dönem, beden üzerindeki disiplin ve denetim mekanizmalarının daha incelikli ve kurumsallaşmış biçimlerde geliştiği bir evre olarak okunabilir.
	Beden unsurlarının, hareketlerinin, davranışlarının hesaplı kitaplı manipülasyonu olan bir baskılar siyaseti olarak tarif edilen bu süreç, bir “siyasal anatomi”nin doğuşuna işaret eder (Foucault, 1992: 169-170). Disiplin, bedenin güçlerini ekonomik anlamda artırırken, aynı güçleri siyasal anlamda denetim altına alır; böylece beden hem daha üretken hem de daha itaatkâr hale getirilir. Bu bağlamda hareketler ekonomisini incelemek iktidarın mikrofiziksel işleyişini görünür kılmak adına önemlidir. Endüstriyel üretim alanında beden, “yararlı” ve verimli hale getirilme hedefi doğrultusunda makineyle eklemlenerek disipline edilir ve denetim altına alınır. Karl Marx’ın geniş bir kapsam içinde ele aldığı şekliyle “makine durumuna düşürülmüş işçi” (Marx, 2011: 91) makinenin insan uzvunun bir parçası haline gelmesi sonucunu doğurmuştur. Bu süreç, bireyin hem kendi bedeniyle hem de ürettiği ürün ve emekle kurduğu ilişkiyi yabancılaştıran bir yapı ortaya çıkarır. Yabancılaşmış emek işçinin ve daha genel bir biçimde insanın, sadece emek ve emek ürünü ile ilişkilerini değil ama doğa ile, kendi varlığı ve öteki insanlar ile ilişkilerini de belirler (Marx, 2011: 278).
	Foucault 18. yüzyıl ile birlikte değişen itaatkarlık şemalarını detaylı bir şekilde işleyerek bir nevi bu yabancılaşmanın tarihini yazmıştır. Ona göre bu değişimdeki yeniliklerden biri denetimin ölçeğidir: “..denetim ölçeği: artık bedeni çözülmez bir birim olarak, kabaca, kitle olarak ele almak değil de, onu ayrıntıda işlemek, onun üzerine ince bir baskı uygulamak, bizzat mekanik düzeyindeki - hareketler,  jestler,  tavırlar,  hızlılık-  zaptetmeleri  sağlamak  söz  konusudur:  faal

	beden üzerinde  sonsuza kadar bölünebilen bir iktidar, daha sonra denetim nesnesi: artık hal ve gidişin veya bedenin işaret eden unsurları değil de, hareketlerin ekonomisi, etkinliği, bunların iç örgütlenmesi söz konusudur; zorlama işaretlerden çok güçlere yönelmiştir; gerçekten önemi olan yegâne tören, uygulamanınki olmaktadır.” (Foucault, 1992: 169)
	Foucault’nun işaret ettiği diğer yenilik ise denetim tarzıdır. Bu yeni tarzda denetim bir neticeden ziyade bir süreç olarak işlemekte, süreklilik arz eden disipline edici yöntemler geliştirilmektedir. Disiplinler önceki dönemlerde de mevcut olmasına karşın ciddi farklılıklar içine girmiştir. Disiplinlerin tarihsel anı, yalnızca becerilerinin gelişmesini veya bağımlılığının ağırlaştırılmasını değil, aynı zamanda onu aynı mekanizma içinde daha fazla yararlı hale getirdiği ölçüde daha da fazla itaatkâr kılan (ve tersine) bir ilişkiyi oluşturmayı hedefleyen bir “insan bedeni sanatı”nın doğduğu andır (Foucault, 1992: 170). Bu andan sonra artık beden üzerinde bir çalışma; onun unsurlarının, hareketlerinin, davranışlarının hesaplı kitaplı manipülasyonu olan bir baskılar siyaseti oluşturur. İnsan bedeni, onun derinlerine inen, eklemlerini bozan ve onu yeniden oluşturan bir iktidar mekanizmasının içine girmektedir. Buradan, bir “iktidar mekaniği” olan “siyasal anatomi” doğmuştur.
	Foucault için “siyasal anatomi” bir anda ortaya çıkan sabit bir yapı değil, tarihsel süreç içinde kademeli olarak oluşan ve giderek incelik kazanan bir iktidar teknolojisidir. Zamanla farklı kurumlara ve üretim mekanizmalarına nüfuz ederek normu üreten ve bedeni disipline eden bir işleyiş kazanır. Örneğin, emeği zaman ve hareket etütleri aracılığıyla ölçülebilir ve denetlenebilir hale getiren Taylorizm, söz konusu siyasal anatominin üretim alanındaki somut tezahürlerinden biridir. Frederick W. Taylor tarafından geliştirilen bu yaklaşım, yönetimin “bilimselleştirilmesi” iddiası altında verimliliği merkeze alan ve modern üretim rejimlerinin kurucu paradigmalarından biri haline gelen bir model sunar (Aksoy ve Danışman, 2020). Bu teknikler ve daha nicesi küresel kapitalizm ile birleştiklerinde iktidarların ürettiği beden politikaları teorik bir kavram olarak değil; yaşamın her alanına sızan ve farklı veçheler altında gizlenmiş bir rejime dönüşmektedir.
	İktidarın gölgesinde uysallaştırılmış bir tasavvurun ötesinde beden, dünyayı anlamanın temel aracıdır (Merleau-Ponty, 2016). Dünya ile kurduğu karşılıklı ilişkiler içinde anlam üreten, deneyimi şekillendiren ve toplumsal gerçekliğin kuruluşuna katılan bir varoluş düzlemidir. Bu nedenle beden, yalnızca algılayan bir varlık değil; anlamı, deneyimi ve ilişkileri kuran bir öznellik alanı olarak düşünülmelidir. İktidar mekanizmalarının müdahalelerine açık olsa da, aynı zamanda bu müdahalelere karşı direnç geliştiren; duyumsama, deneyimleme ve ilişki kurma biçimlerinin çok katmanlı yapısı içinde sürekli devinerek yeni formlar üreten bir oluştur. Böylelikle beden, yalnızca dışsal baskılara maruz kalan pasif bir nesne değil, özneleşme süreçlerinin kurucu ve aktif bir bileşenidir. Merlau-Ponty’nin deyişi ile “organizmada kalp neyse dünyada da kişiye has beden odur: Görünür manzarayı devamlı hayatta tutar, canlandırır ve içsel olarak besler, onunla birlikte bir sistem oluşturur” (2016: 279). Bu yaklaşım, kimlik gibi son derece içselleştirilmiş görünen olguların dahi sabit yapılar değil, bedenin sürekli olarak besleyip yeniden ürettiği dinamik süreçler
	olmasının önünü açar. Nitekim Judith Butler, kimliğin önceden verilmiş bir öz değil, tekrar eden pratikler ve bedensel icralar aracılığıyla kurulduğunu söylemektedir (2005; 2014). Dolayısıyla beden, bu tekrarların gerçekleştiği bir zemin olarak, anlamın sabitlendiği değil, her seferinde yeniden üretildiği bir alandır. Butler için; “düzenleyici yasanın egemen gücünü sorgulamaya davet eden yeni eklemlemeler üreterek yasanın gücünü kendi aleyhine döndürebildiği bir etki alanı yaratan şeyin, bu süreçte açığa çıkan istikrarsızlıklar ve yeniden maddeselleşme olasılıkları” bulunmaktadır (Butler, 2014, s. 8). Tekrarın sürekliliği içinde normlar yeniden üretilirken, aynı tekrarlar içinde mikro-direnişlerin, kırılmaların ve değişimlerin imkânı da belirmektedir.
	Tekrara ve sürekliliğe dayalı endüstriyel üretim, iktidar ile beden arasındaki ilişkinin en görünür ve yoğun biçimde kurulduğu alanlardan biridir. Disiplinci iktidarların mekânsal ve zamansal örgütlenmesi özellikle fabrika ortamlarında belirginleşir. Fabrika, “manastıra, kaleye, kapalı bir kente” benzer şekilde çitleme, yerleştirme ve denetim teknikleriyle bedeni kuşatan bir yapı olarak işler (Foucault, 1992: 176). Her bireyin belirli bir yere yerleştirildiği, hareketlerin ve zamanın sıkı bir şekilde düzenlendiği bu sistemde üretim, hem mekânsal hem de zamansal olarak parçalanır. “Eylem, unsurlarına bölünmüş; her harekete bir yön, bir süre ve bir düzen tahsis edilmiştir” (Foucault, 1992: 189). Tekrara dayalı hareketler, zamanın disipline edilmesi ve bedenin üretim aracına indirgenmesiyle birlikte, duyusal ve duygusal alan da düzenlenir. Kapitalist üretim yalnızca emek gücünü değil, duyuları, ritmi, yorgunluğu hatta sessizliği dahi organize eder. Bu bağlamda emeğin görünmez kılınması, yalnızca ekonomik bir süreç değil aynı zamanda bedensel ve duy(g)usal bir silinmedir.
	Bu makale, söz konusu tartışmalar doğrultusunda “Makine Dişlisinden” adlı sanatsal araştırma projesini ele almayı amaçlamaktadır. Türkiye bağlamında tekstil üretimine, özelde ise kot üretimine odaklanan proje; beden politikaları, görünmezleştirilen emek ve üretim süreçlerinin bedensel ve duy(g)usal boyutları üzerine performatif bir araştırma yürütür. Performatif ifadenin kullanılması ve incelenmesi bir yöntem olarak tercih edilir; bu, araştırmanın bedenler ve deneyimler aracılığıyla iletişim kuran ve sürece odaklanan bir zemin kurma arzusunu yansıtır. Bu yönüyle proje, sanatsal pratiği toplumsal dönüşümü tetikleyebilecek bir alan olarak konumlandırır. Makale, bir yandan bedenin politik ontolojisini ve disiplinci iktidar mekanizmaları içindeki yerini tartışırken, diğer yandan kot üretimi özelinde emek, hareket ve duygu arasındaki ilişkileri görünür kılmayı hedefler. Kapitalist hızlı moda sisteminin yarattığı kopuşa dikkat çekerek, giysi ile onun üretim koşulları arasındaki bağın nasıl silindiğini sorgular. Bu doğrultuda fabrika/atölye mekânı bir “beden politikası laboratuvarı” olarak ele alınır; üretim sürecinde ortaya çıkan mikro jestler, ritimler ve duygusal manzaralar deneyimlenebilir hale getirilir. Nihayetinde çalışma, kot üretimi bağlamında bedenin yalnızca mekanik bir üretim nesnesi olmadığını vurgulayarak, duy(g)usal tanıklık üzerinden özneleşme ve politik direniş alanı olarak nasıl yeniden kurulabileceğini sorgular.
	“Başkasını bedenimle anlarım, tıpkı ‘şeyleri’  bedenimle  algıladığım  gibi.  Bu  şekilde  ‘anlaşılan’ bedensel  jestin  anlamı  onun  arkasında  değildir;  jestin  çizdiği  ve  özne  tarafından  devralınan
	“İblis Fabrika”dan İçeri Bakmak
	içinde maden, demiryolu ve tarım işçilerinin günlük kullanımına giren bu pantolonlar, işçi bedeninin ihtiyaçlarına doğrudan yanıt veren bir işlevsellik taşır. Levi Strauss daha sonra Jacob Davis ile birlikte bu kumaşı geliştirerek seri üretime geçer ve patent almasıyla kot, endüstriyel üretim sürecine dâhil olur (Akyol, 2010: 190). Değeri uzun ömürlülüğünde yatar ve anlamı emek, dayanıklılık ve fiziksel çabayla sıkı sıkıya bağlıdır. Ayrıca sosyal hiyerarşiyi de yansıtmaktadır: kot pantolonlar, öncelikle statü sembolü olmaktan ziyade üretim aracı olarak anlaşılan bedenleri giydirmiştir (Tauchmann ve Boyacı, 2026, s. 6-7).
	Kotun zaman içinde değişen çok farklı kullanım ve anlam biçimleri vardır. 1930’larda Hollywood’un kovboy filmleriyle özgürlük, erkeksilik ve sınır tanımazlık imgeleriyle ilişkilendirilmiş; 1960’larda hippi kültürü, sol hareketler ve sanat çevreleri tarafından sahiplenilerek eşitlik ve sınıfsızlık ideallerinin sembolüne dönüşmüştür (Akyol, 2010: 191). Kentleşme ve modernleşme süreçleriyle birlikte yalnızca bir giysi değil, Batılılaşmanın ve modern yaşamın da göstergesi haline gelmiş; bir dönem işçi sınıfına ait bu parça zamanla orta sınıftan gençlik kültürlerine kadar geniş bir dolaşıma girmiştir (Akyol, 2010: 192). Bu yayılım içinde kot, zengin-fakir, şık-spor, merkez-çevre gibi karşıtlıklar arasında kolayca yer değiştirebilen “nötr” ve evrensel bir nesne olarak sunulmuştur (Öz, vd., 2018: 23).
	Kotun evrensel ve nötr bir giysi olarak sunulması da aslında kendisi gibi batılı bir düşüncedir. Farklı tarihsel bağlamlarda aynı şekilde işlememiştir. Örneğin Sovyetler Birliği’nde kot, resmî olarak doğrudan yasaklanan bir nesne olmasa da, Batı’ya ait bir kültür nesnesi olarak sınırlı bir dolaşıma sahip olur. Soğuk Savaş döneminde Batılı yaşam tarzının bir temsili olarak görüldüğü için ithalatı kısıtlıdır; bu da kotu gündelik tüketimden çok karaborsa, takas ağları ve “blat” olarak bilinen gayriresmî ilişkiler üzerinden erişilen bir ürüne dönüştürmüştür. Anti-emperyalist bakışta reddiye, özgürleşmeci bakışta bir arzu nesnesi olmuştur. Bu bağlamda kotun Sovyet deneyimi, giysinin “evrensel moda nesnesi” olarak anlatılan dolaşımından ziyade, ideolojik sınırlar, kıtlık rejimi ve kültürel arzu politikaları içinde şekillenen farklı bir tarihsel gerçekliğe işaret ettiğini göstermektedir (Chernyshova, 2016).
	Türkiye’de “Muhteşem Kot” adlı bir terzi ve girişimcinin (Türkiye’de yaygın olan kot ismi buradan gelir) yurtdışı seyahati sırasında bu giysiyi görüp etkilenmesiyle başlayan süreç, 1940’larda sınırlı ölçekte kot üretimi ortaya çıkmış, 1980’lerde serbest piyasa ekonomisine geçişle birlikte ise önemli bir dönüşüm yaşamıştır. Yabancı markaların Türkiye pazarına girmesi hem üretim pratiklerini hem de tüketim alışkanlıklarını yeniden şekillendirmiştir. Bu süreçte kot, özellikle gençler için modernliğin ve küreselliğin bir göstergesi haline gelmiş; Amerikan filmleri ve reklamları aracılığıyla yayılan “Amerikalılaştırılmış” gençlik kültürü Türkiye’de de kot üzerinden karşılık bulmuştur (Akyol, 2010: 193). Kot, aynı zamanda Türkiye’de kentleşme ve modernleşme süreçlerinin bir sembolü olarak kabul edilmiş; Batılılık, küresellik ve modernlik ile özdeşleşen kültürel bir nesneye dönüşmüştür. Cumhuriyet ile birlikte başlayan Batılılaşma politikaları ve kılık kıyafet reformları, kentleşmeyle birlikte “daha modern” görünümlerin moda aracılığıyla yaygınlaşmasına zemin hazırlamıştır. Bu bağlamda genç kuşaklar geleneksel giyim pratiklerinden
	uzaklaşarak Batılı moda akımlarını takip etmiş, hazır giyim sektörünün gelişimiyle bu eğilim  daha da artmıştır. Kot ise bu dönüşüm içinde özellikle gençler için “modern, ilerici ve Batılı” bir moda ikonu olarak işlev görmüştür. Bu çerçevede, farklı coğrafyalarda ortaya çıkan “Amerikanlaştırılmış blucin nesli” tartışmalarıyla (Manzano, 2009: 657; aktaran Akyol, 2010: 193) benzer biçimde, Türkiye’de de kotun kültürel ve ideolojik bir modernlik göstergesi olarak güçlü bir etkisinden söz etmek mümkündür.
	Ancak tam da burada dikkat edilmesi gereken önemli noktalar bulunmaktadır: İlk olarak kotun kültürel dolaşımı, daha en başta küresel hegemonik ilişkilerin bir parçası olagelmiştir. Henüz işlenmemiş bir kumaşken dahi erken dönem endüstriyel kapitalizmin sömürgeci ticaret ağlarının bir parçasıdır. Kota maviliğini veren indigo isimli boyaya bakıldığında, 19. yüzyılın sonlarına kadar bu hammaddenin Genovalı tüccarlar tarafından büyük ölçüde Hindistan’dan sağlandığı, daha sonra ise Almanya’da geliştirilen sentetik yöntemlerle üretildiği görülür. Sonraki aşamada ise üretim ağının parçalanarak farklı coğrafyalara yayılması, üretim süreçlerinin dünya ölçeğinde yeniden örgütlenmesiyle birlikte bu küresel dolaşımın sürekliliğini sağlamıştır. Böylelikle yalnızca tüketim odağından değil üretim yönünden de modern küresel kapitalizmde emek gücünün, hareketin ve kültürel değerin nasıl üretildiğine dair çok katmanlı bir hikâyenin taşıyıcısıdır (Öz, vd., 2018: 20). Üretim, küreselleşmiş kapitalizmin daha geniş dinamiklerini takip ederek eski merkezi olan ABD’nin çok ötesine yayılır: dış kaynak kullanımı, işçilik maliyetinin en aza indirilmesi amacıyla tedarik zincirlerinin parçalanması bunun ana sebebidir. Kot pantolonlar Küresel Güney’de üretilirken, tasarım, markalaşma ve kâr birikimi Küresel Kuzey’de yoğunlaşmaya devam etmiş, kurduğu küresel eşitsizlik de artarak devam etmiştir (Tauchmann ve Boyacı, 2026: 6-7). Ayrıca kotun “herkese ait” ve özgürleştirici görünen yüzü, üretim koşullarını görünmez kılan ideolojik bir perde işlevi görebilmektedir. Kotun tarihine eşlik eden evrensellik ve özgürlük söylemi, üretim alanında hüküm süren eşitsizlikleri, sömürüyü ve bedensel yıpranmayı silikleştirir. Her sınıftan insanın giyim ürünü olabildiği için süregelen “sınıfsızlık” anlatısı sektör tarafından işlevselleştirilmiş bir pazarlama stratejisine dönüştürülür; bu da üretim ilişkilerinin ve kültürel hegemonya süreçleri ile çelişmektedir. Böylece sosyal ve kültürel tarih, emek-sermaye ilişkilerinden koparılarak yüzeysel bir anlatıya indirgenir. Bu sözde sınıfsızlık ve özgürlük anlatısı ile üretim süreçlerindeki derin eşitsizlik arasındaki gerilim, kot endüstrisinin merkezindeki temel çelişkidir. Bir Amerikan ürünü olması üzerinden geliştirilen eleştirel ya da anti-emperyalist okumalar çoğu zaman kültürel düzlemde kalırken, bu ürünün üretimindeki problemler ikinci planda kalmaktadır. Ürün ile üretim süreci arasındaki bu kopukluk, yabancılaşmayı derinleştirirken sömürgeci ilişkilerin yeniden üretilmesine de zemin hazırlar. Bu nedenle burada “görünüş” ile “gerçek” arasındaki ikircikli yapı belirginleştirilmelidir: kot, bir yandan “sınıfsızlık”, modernlik ve özgürlük vaadi sunarken, diğer yandan yerel ve küresel ölçekte güvencesiz çalışma koşulları, derin eşitsizlikler ve ağır bedensel maliyetler üretmektedir.
	Bu bağlamda, görünüşün ardındaki gerçeğe, “iblis fabrika”nın içine, bakmayı mümkün kılan çalışmalara başvurmak önemli görünür. Bu kapsamda seçilen çalışmalar, Temiz Giysi Kampanyası  adlı  derneğin saha araştırma raporlarından oluşmaktadır. Şüphesiz daha derinlikli
	bir analiz için çok çeşitli kaynakların incelenmesi gerekse de, söz konusu raporlar özellikle tekstil  işçilerinin çalışma koşullarını ve bu koşulların yarattığı çok katmanlı tahribatı ilk bakışta anlamak adına kritik veriler sunmaktadır. Temiz Giysi Kampanyası, 2008 yılında kot kumlama işçilerinin yaşadığı sorunlara öncelikle Türkiye'de, daha sonra da dayanışma çalışmaları aracılığıyla uluslararası alanda çözüm aramak amacıyla kurulan Kot Kumlama İşçileri Dayanışma Komitesi’nin zamanla faaliyet alanını genişletmesi ve 2017 yılında dernek statüsü kazanmasıyla kurumsallaşan bir organizasyondur. Tekstil sektöründe çalışan tüm işçilerin adil, sağlıklı ve güvenli koşullarda çalışabilmesi için hak ihlallerine karşı savunuculuk yürütmekte; işçi ile işveren arasındaki yapısal sorunlara dikkat çekmektedir. Bu doğrultuda, etnografik saha araştırmalarına dayanan raporlar üretip, mevcut sorunları görünür kılmakta ve çözüm önerileri geliştirmektedir.
	Bu bağlamda özellikle Mart 2025’te Temiz Giysi Kampanyası tarafından yayımlanan “Emek ve Risk: Türkiye Tekstil Sektöründe İşçi Sağlığı ve İş Güvenliği” başlıklı rapor, kot üretiminin “iblis” olarak adlandırılabilecek karanlık yüzünü somut verilerle görünür kılar. Rapor, sektörde iş sağlığı ve güvenliği önlemlerinin büyük ölçüde yetersiz olduğunu ve bu durumun işçileri katmanlı ve sistematik risklere maruz bıraktığını ortaya koymaktadır. Kot üretiminde kullanılan belirli tekniklerin ve iş bölümlerinin yeterli denetim mekanizmalarından geçirilmeden uygulanması, beden üzerinde ciddi ve çok boyutlu zararlı etkiler yaratmakta; ancak bu etkilerin görünürlüğü çoğu zaman sınırlı çalışmalarla kamuoyuna ulaşmaktadır. Buna rağmen mevcut raporlar, bu tahribatın tahmin edilenden çok daha yaygın olduğunu göstermektedir. Tekstil üretiminde öne çıkan başlıca risk alanları; yoğun toz maruziyetine bağlı solunum yolu hastalıkları (özellikle bissinozis ve silikozis), kimyasal maddelerle temas, yüksek gürültü, aşırı iş yükü, stres, uzun çalışma saatleri ve uzun süre ayakta kalma ile bedeni tek bir pozisyonda zorlayan ergonomik olmayan çalışma koşullarıdır.
	2025 tarihli “Emek ve Risk” adlı bu araştırmaya 296 işçi katılmış, katılımcıların %71,28’i çeşitli fiziksel şikayetler bildirmiştir (Temiz Giysi Kampanyası, 2005: 6). Bu veri dahi üretim sürecinin yaygın ve sistematik bir yıpratıcılığa işaret ettiğini göstermektedir. Bel, boyun ve sırt ağrıları, baş ağrıları, genel stres ve yorgunluk gibi rahatsızlıkların sıkça tekrarlandığı görülmektedir. Dikkat çekici olan ise işçilerin bu ağrıları çoğu zaman işin “doğal” bir parçası olarak kabul etmesidir (Temiz Giysi Kampanyası, 2025: 7). Bu durum, duy(g)usal yabancılaşmanın bir tezahürü olarak okunabilir. Raporda yer alan bazı görüşmeci ifadeleri de bu tabloyu net bir şekilde görünür kılmaktadır:
	Baş ağrısı, çok migrenim var bir de çok tozlu ve gürültülü ortam iyice hasta ediyor beni.”  (Fatma, 42, Malatya)
	“Gün içerisinde çok kimyasal tozlar yutuyorum. O yüzden nefes darlığı da yaşıyorum ayrıca bütün gün ayakta olduğum için ayak bel sırt ağrılarım oluyor. Varisler olmaya başladı.” (Hatice, 31, Malatya)
	“Toz içindeyiz, alışkanlık haline geldi bu, normalleşti. Bel fıtığım, varisim oluştu git gel yapmaktan. (Serap, 28, Batman)
	2009 yılında yasaklanmış olmasına rağmen, kot kumlama sürecinde kullanılan ve ölümcül niteliğiyle bilinen silika tozu, kot üretim sürecinin en riskli maddelerinden biridir. Kompresörle sağlanan yüksek basınçlı hava aracılığıyla silika içeren kumun kot yüzeyine püskürtülmesi yoluyla kumaşın “yıpranmış” estetiğini oluşturan kot kumlama tekniği, işçi bedenini görünmez bir toksisite alanına maruz bırakır. Havada asılı kalan silika partiküllerinin solunması, doğrudan ve geri dönüşsüz bir meslek hastalığı olan silikozise yol açmakta; bu hastalık, bedenin üretim sürecinde yavaşça tüketilmesine yol açan yapısal bir şiddet formu olarak ortaya çıkmaktadır. Silikozisin uzun yıllar madencilik hastalığı olarak kodlanması, tekstil işçilerinin yaşadığı riskin görünmezleşmesine neden olmuştur. Endüstriyel üretimin üstünü örten politikalar yalnızca emek alanında değil, aynı zamanda bilgi rejiminde de işlemeye devam etmiştir. Örneğin, raporda yer alan bilgilere göre Türkiye’de yılda 40.000 ila 120.000 meslek hastalığı vakası beklenmesine rağmen 2011 yılında yalnızca 433 vaka kayıtlara geçmiştir. Kayıt dışı istihdamın yaygınlığı bu görünmezliği derinleştirirken, kot kumlamaya bağlı silikozisten yaşamını yitiren 122 işçinin hiçbirinin resmi kayıtlarda yer almaması Türkiye’de meslek hastalığı kavramının yeterince tanınmadığını çarpıcı biçimde göstermektedir. Öte yandan işçiler, meslek hastalığı tanısı almaları halinde yeniden iş bulamama korkusuyla bu tanıdan uzak durmaktalardır (Temiz Giysi Kampanyası, 2019: 10). Bu durum bilgi-iktidar ilişkisinin ne denli belirleyici ve güçlü olduğunu da ortaya koymaktadır.
	Bu maddenin tekstil alanındaki zararlarının anlaşılması 2005 yılında Erzurum Atatürk Üniversitesi’nden Prof. Dr. Metin Akgün’ün bir işçiye “bir gününü anlatmasını” istemesiyle başlar (Temiz Giysi Kampanyası, 2019: 7). Bu olaydan sonra ilk kez bir tekstil işçisine silikozis teşhisi konur fakat işçi kısa süre içinde hayatını kaybeder. Bu durum silikozisin ölümcül etkisini ve üretim süreçlerinin görünmez kalan bedensel maliyetlerini açığa çıkarmıştır. 2007’de bir işçinin gizli kamera ile çalışma koşullarını ve kumlamayı çekmesi ve Kanal D’de yayınlanmasıyla bu durum kamuoyunda da duyulmaya başlar. İşçilerin kendi seslerini bir şekilde duyurabilmesi, bedenin tanıklığı üzerinden işleyen politik bir dönüşümün örneğini oluşturur. Bu gelişmeleri takip eden süreçte kot kumlama işinin yasaklanması amacıyla Kot Kumlama İşçileri Dayanışma Komitesi kurulmuş; komitenin yoğun çalışmaları sonucu Sağlık Bakanlığı 2009 yılında kot kumlamayı yasaklamıştır. 2010 yılında Bakanlar Kurulu kararı ile silikozis hastalığı hıfzıssıhha grubuna tabi edilmiş; 2011 yılında da 6111 sayılı kanuna eklenen 2 madde ile kayıt dışı çalışmış bütün silikozis hastalarına emeklilik hakkı tanınmıştır (Temiz Giysi Kampanyası, 2025: 7).
	Fakat risk azalmamış yalnızca form değiştirmiştir. Bu yasağın ardından üretimde yaygınlaşan potasyum permanganat gibi kimyasal aşındırıcılar, yeni ve henüz tam anlamıyla ölçümlenemeyen sağlık risklerini beraberinde getirmiştir. Avrupa Kimyasal Ajansı’nın 2016 tarihli değerlendirmeleri, bu kimyasalın uzun süreli maruziyet halinde hormonal dengesizlikler, doğurganlıkta  azalma  ve  çeşitli  fizyolojik  bozulmalara  yol  açabileceğini  ortaya koymaktadır
	(Temiz Giysi Kampanyası, 2019: 13). Yalnızca bunlarla da kalmayıp zehirlenmelerin, ciddi solunum yolu tahribatlarının, doğrudan temas halinde ciddi cilt ve göz yanıkları risklerini de barındırmaktadır. Ancak mevcut bilimsel çalışmaların sınırlılığı, bu risklerin kapsamının tam olarak bilinmesini engellemektedir. Bilgi ile iktidar arasındaki danışıklı ilişkinin bir başka örneği olarak okunabilecek bu belirsizlik, risklerin somut ve kesin delillere dayandırılmaması üzerinden şiddet ve sömürünün görünmezleşmesine ve “sorunsuz” biçimde sürdürülmesine olanak tanımaktadır. Böylece bedenin sürekli risk altında tutulduğu, yaşamın ve bedensel değerin sürekli pazarlığa açıldığı bir üretim rejimi oluşur. Denetimsizlik içinde işleyen bu sürekli denetim hali ise, güvencesizlik temelinde uysal ve daha işlevsel bedenlerin üretilmesinin önünü açmaktadır.
	Kimyasal kullanımına ilişkin tartışmalar ve üreticilerin tutumları, yalnızca endüstriyel üretim tekniklerini değil, bedenin ve doğanın nasıl kullanılabilir görüldüğüne ilişkin daha geniş bir iktidar ağını da görünür kılar. Risklerin tam olarak kanıtlanamaması veya görünmezleştirilmesi, kapitalist üretim rejiminin emeğin bedensel ve ekolojik maliyetini olağanlaştırmasına ve sömürüyü sürdürülebilir kılmasına olanak tanımaktadır. Bu süreçte beden sürekli kırılganlaştırılan ve yaralanabilirliğe zorlanan bir mevcudiyete dönüşürken, doğa da zehirlenmeye ve tüketilmeye açık bir atık alanına indirgenir. Böylece ürün, yalnızca küresel ticaret ağlarının kâr odaklı işleyişini değil, bu işleyişin beden ve doğa üzerinde biriken yıpratıcı etkilerini de taşır. Temiz Giysi Kampanyası’nın “Markaların Potasyum Permanganat Kullanımı ve Çevreye Etkileri” (2024) raporu, potasyum permanganatın sağlık ve çevre üzerindeki etkilerini görünür kılarak, kot üretiminde kullanılan kimyasalların yalnızca teknik bir mesele değil, aynı zamanda beden ve doğa üzerinde işleyen iktidar ilişkileri ile kapitalist üretim rejimlerinin bir parçası olduğunu göstermektedir.
	Raporun da belirttiği üzere beden politikaları bağlamında ele alınan meselelerin yalnızca eyleyen bedenler üzerinde değil, aynı zamanda doğayı da kapsayan geniş bir ekolojik etkisi bulunmaktadır. Potasyum permanganatın içerdiği ağır metallerin su ekosistemlerinde birikmesi, tüm canlı yaşamını etkileyen yaygın bir toksisite üretir. Dünyanın bedenine yönelen bu türlü şiddet çok daha fütursuz ve plansız olabilmektedir. İçinde yer alan tekstil ve deri sanayii başta olmak üzere Çerkezköy Organize Sanayi Bölgesi’nin, Ergene Nehri ve bölgesindeki kirliliğin asıl sebebi olduğu bilinmesine rağmen Orman ve Su İşleri Bakanlığı’nın koruma ve iyileştirmeye yönelik eylem planları yetersiz hatta işlevsiz kalmaktadır (Temiz Giysi Kampanyası, 2024: 22). Ergene Havzası gibi yoğun sanayi bölgelerinde var olan kimyasal döngü, özellikle tekstil üretimini (bölgede yüzde 30’luk payla en yaygın sanayi türü olduğu için) bir ekolojik yaralanma alanına dönüştürmektedir. Böylece beden, artık yalnızca insan bedeni değil; suyun, toprağın ve ekosistemin de dâhil olduğu geniş bir politik alan olarak yeniden düşünülmek zorundadır. Ergene Nehri’nin, “ölü nehir” olarak anılmaya başlanması, tekstil üretiminin çevresel boyutunu dramatik bir biçimde ortaya koyar.
	Küresel markaların kimyasal kullanımına ilişkin sürdürülebilirlik politikaları ise bu beden rejimini  doğrudan  dönüştürmek  yerine  çoğu  zaman  belirsiz  taahhütler  ve ertelenmiş hedefler
	üzerinden yeniden üretmektedir. Ayrıca bunları kendi reklamlarının aracı, pazarlama stratejilerinin bir parçası olarak da kullanmaktadırlar. Buna rağmen oldukça problemli uygulamalara göz yumulur. En önemli örneklerinden biri, ZDHC (Zero Discharge of Hazardous Chemicals) programı kapsamında belirlenen MRSL kriterleridir. Bu kriterler üretim sürecinde kullanılan kimyasalların insan sağlığı ve çevre üzerindeki etkilerini kontrol altına almak amacıyla oluşturulmuş bir standart listesidir. ZDHC girişimi kapsamında geliştirilen bu liste, üretimde yasaklı, kısıtlı ve izlenmesi önerilen kimyasalları belirleyerek tedarik zinciri boyunca kimyasal yönetimini düzenler. Markaların MRSL’yi kabul etmesi, yalnızca ürün güvenliğini değil, üretim süreçlerinde de tehlikeli kimyasalların azaltılması ve zamanla ortadan kaldırılmasına yönelik bir taahhüt anlamına gelir. MRSL kriterlerine uygunluk, üretim ve tedarik zincirlerinin karmaşıklığı ve fason üretim modelleri nedeniyle neredeyse denetimden yoksun bırakılmıştır. Bu yapısal sorunlar, Türkiye’de işçi sağlığı ve güvenliği alanındaki yasal düzenlemelerin görece geç hayata geçirilmiş olması ve uygulamadaki eksikliklerle daha da derinleşmektedir. 2003 sonrası düzenlemeler ve 2012 tarihli 6331 sayılı kanuna rağmen denetim mekanizmalarının yetersizliği, kayıt dışı üretimin yaygınlığı ve taşeronlaşma gibi faktörler, işçilerin korunmasını güçleştirmektedir. Nitekim 2023 yılında 1.966 işçinin iş kazaları sonucu hayatını kaybetmiş olması, bu ihmalin ağır sonuçlarını gözler önüne serer (Temiz Giysi Kampanyası, 2025: 3).
	Raporlarda yer alan işçi tanıklıkları, üretim alanının yalnızca fiziksel değil, aynı zamanda duyusal ve duygusal bir disiplin rejimi olarak işlediğini de gösterir. Sürekli dikkat gerektiren işler ve makine ritmine uyum zorunluluğu, işçilerin kendi bedensel duyumlarını bastırmasına yol açar. Bir işçinin, “Çalışırken değil aslında ama eve gidince baş ağrısı oluyor feci. Her yerimin ağrıdığını hatta aç olduğumu bile evde hissediyorum. Fabrikada sanki hipnoz ediyorlar beni, hisler kayboluyor” ifadesi (Temiz Giysi Kampanyası, 2025: 6) duyusal bastırılmanın ve dikkat rejiminin ne denli yoğun işlediğini dile getirmektedir. Sürekli dikkat gerektiren işler, zihinsel yükü artırırken; beden, makinenin ritmine uyum sağlamak adına kendi duyusal geri bildirimlerini askıya almak zorunda kalabilmektedir. Böylece üretim alanı, yalnızca fiziksel emeğin değil, algı ve duyumsamanın da düzenlendiği bir mekâna dönüşür. Bu durum, yabancılaşmanın yalnızca üretilen üründe değil; bedene ve oradan yaşamın bütününe yayılan bütüncül bir paradigma hâline gelişinin emarelerini gösterir. Dolayısıyla kot üretimi, yalnızca bir endüstriyel süreç değil; bedenin fiziksel ve psikolojik olarak sürekli etkilendiği, düzenlendiği ve aşındırıldığı bir alan olarak okunmalıdır.
	Kotun kültürel anlatısında öne çıkan özgürlük, modernlik ve sınıfsızlık imgeleriyle, üretim süreçlerinde ortaya çıkan sömürü, hastalık ve tahribat arasındaki derin çelişki, “görünüş” ile “gerçek” arasındaki yarığı daha da belirginleştirir. Tam da bu nedenle, söz konusu raporlar, bu yarığı görünür kılan ve kot üretiminin “iblis fabrika”ya içkin gerçekliğini açığa çıkaran kritik veriler sunmaktadır. Bedenin üretim sürecinde makineleşen, tek tipleşen ve aşındırılan maddi gerçekliği ile kültürel dolaşım içinde bağlamından koparılarak “Amerikanlaştırılmış” bir özgürlük ve kimlik imgesi olarak sunulan görünümü arasındaki bu yarık, kotun taşıdığı ideolojik çelişkiyi ve acilen düzeltilmesi gereken koşulları ortaya koymaktadır.
	Performatif Bir Karşılaşma Alanı Olarak Makine Dişlisinden
	videoya, saha çalışması sırasında kaydedilmiş üretim sesleri de eşlik eder. Sesler; makinelerin ritmik gürültüsünü, atölye ortamını ve işçilerin çalışırken dinledikleri müzikleri içerir. Bu ses katmanı ve tekrarlayan hareketler, katılımcıların gerçek üretim sürecine daha yakın bir deneyim yaşamasını sağlar. Önceden hazırlanmış masalar ve materyallerle birlikte, katılımcılar bu üretim ritmi içinde çalışmaya davet edilir. 40 dakikalık bölümün ardından Temiz Giysi Kampanyası kurucusu Bego Demir ile yapılan bir röportaj dinletilir. Bu bölümde üretim sürecindeki çalışma koşulları, riskler ve meslek hastalıkları doğrudan birinci ağızdan aktarılır (Bego Demir, silikozis hastalığı nedeniyle ciğerlerinin bir kısmını kaybetmiş eski bir kot kumlama işçisidir). Bölüm, işçilerle yapılan birebir görüşmelerden alınan notların ve onların kendi deneyimlerini aktardıkları sözlü ifadelerin okunmasıyla devam eder. Atölyenin sonunda katılımcılara, ilk bölümdekiyle benzer soruları içeren ikinci bir form verilir. Bu aşamada verilen yanıtlar çoğu zaman ilk yanıtlarla farklılık gösterir ve bu fark, deneyim sürecinin katılımcıların algısı üzerindeki etkisini görünür kılar. En sonunda ise deneyim, paylaşım alanına açılarak üzerine grupça bir düşünüm gerçekleştirilir.
	Görsel 1. “Makine Dişlisinden”in provalarından, Performistanbul ekibi ile birlikte.
	Proje, bu çatlakları görünür kılmak için performatif araçları devreye sokar. İşçilerin gündelik jestleri, tekrar eden hareketleri ve beden-makine etkileşimleri bir “çalışma koreografisi” olarak ele alınır. Bu koreografi, yalnızca fiziksel hareketlerden oluşmaz; aynı zamanda duygusal yükleri, dikkat rejimlerini ve duyusal bastırma süreçlerini de içerir. “Makine Dişlisinden” projesinin temel metodolojik araçlarından biri, somatik ve özgürleştirici pedagojiye dayalı performatif yaklaşımdır. Bu yaklaşım, katılımcıların yalnızca bilgi edinmesini değil, bilgiyi bedensel olarak deneyimlemesini hedefler.
	Böylece katılımcılar, tekstil üretim süreçlerini yalnızca dışarıdan gözlemleyen bir konumdan çıkarak, bu süreçlerin bedensel etkilerini doğrudan deneyimleyen özneler haline gelir. Katılımcılar, Jacques Rancière’in ifadesiyle “özgürleşen seyirci”ye dönüşür (2010). Bu konum, gerçekliğin kolektif ve parçalı yapısını kavrayan; onu kendi bilişsel ve duygusal süreçlerinden geçirerek yeniden anlamlandıran bir özneleşme biçimine işaret eder. Ancak özgürleşme yalnızca
	düşünsel bir farkındalıkla sınırlı değildir. Katılımcı, performatif sürecin içine dâhil oldukça, topluluğun ve etkileşimin yeni ilişki biçimlerinin ve anlamlarının kurulmasına da katılır. Nitekim özgürleşme, Rancière’in vurguladığı üzere, “eylemde bulunanla izleyenler arasındaki, birey ile kolektif bir yapının mensupları arasındaki sınırın belirsizleşmesinde” ortaya çıkar (2010: 25). Bu bağlamda temel mesele, kurumların ve toplumsal düzenlerin hangi özne ve nesneleri görünür kıldığı; bir topluluğu hangi ilişkiler üzerinden tanımladığı ve kimlerin bu ortak meseleleri belirleme ve tartışma yetisine sahip kabul edildiğidir (Rancière, 2010: 62).
	Rancière’e göre politika, tam da ortak olana ilişkin duyumsanabilir çerçevelerin yeniden düzenlenmesi pratiğidir. Başka bir ifadeyle politika, görünür, söylenebilir ve hissedilebilir olanın sınırlarını dönüştürür. Bu perspektiften bakıldığında, Rancière’in estetik rejimin en politik boyutu olarak tanımladığı “duyumsanabilirin yeniden dağıtımı”, burada performatif deneyim aracılığıyla somutlaşır. İşçinin maruz kaldığı sömürü, tekrar eden bedensel hareketler, yorgunluk ve bastırılmış duyumlar yalnızca temsil edilmez; katılımcılar tarafından bedensel ve duyusal düzeyde deneyimlenir. Böylece görünmez kılınan emek süreçleri hissedilebilir hâle gelir. Performansın politik gücü de tam bu noktada açığa çıkar: sömürüyü bilgi olarak aktarmaktan ziyade, onu duyumsanabilir bir deneyime dönüştürerek katılımcının dünyayla ve ötekinin bedeniyle kurduğu ilişkiyi yeniden yapılandırmasında.
	Şimdiye kadar yapılan atölye çalışmalarından ilginç deneyimler ortaya çıkmıştır. Genel olarak, atölyelerden sonra ortama yoğun duygusal etkilenme ve farkındalık yayan bir sessizlik çökmüştür. Katılımcılardan biri, çocukken ekonomik koşulları sebebiyle bir tekstil atölyesinde çalıştığını ve bunu neredeyse tamamen unutmuş olduğunu fark ettiğini ifade etmiştir. Diğer katılımcı, hayatında hiçbir an bile çok severek giydiği kotlarının nasıl üretildiği üzerine düşünmediğini, zihnindeki bu yabancılaşmayı çok garipsediğini söylemiştir. Bir diğer katılımcı, süreçten çok etkilendiğini, baştaki formda yazdıklarından dolayı “aptal gibi” hissettiğini söylemiş, işçilerin çalışma koşulları üzerine yönlendirme olmadan daha derinlemesine bir düşünce akışına geçmiştir.
	“Kinestetik empati” olarak adlandırılabilecek yöntem projenin merkezinde yer alır. Katılımcılar, başkasının hareketini yeniden üreterek onun deneyimine yaklaşır; ancak yalnızca bir taklit değil, bedensel bir anlama ve duyumsama pratiği olarak kurgulanır. Böylece empati, soyut bir etik değer olmaktan çıkarak somut ve hissedilebilir bir deneyime dönüşür. Bununla birlikte çalışma, empatiye yönelik eleştirel yaklaşımların da farkındadır ve bu kavramı sorgulamaya açar: Simülasyon yoluyla “birlikte hissetmenin” sınırları nelerdir? Somutlaşmış deneyim, yapısal şiddete gerçekten erişebilir mi? Proje, bu sorular etrafında dolanarak, empatik deneyimin olanakları kadar sınırlarını da araştırmayı ve bu gerilim hattını görünür kılmayı amaçlar. Proje kapsamında  gerçekleştirilen atölyeler, yalnızca pedagojik etkinlikler değil; aynı zamanda “toplumsal mikro-laboratuvarlar” gibi algılanır. Bu alanlarda beden, üretim ilişkilerinin yeniden simüle edildiği ve aynı zamanda dönüştürüldüğü bir deneyim alanı olur. Sanat da bu haliyle siyasal anatomiye (Foucault, 2019) sızmaya, onu değiştirmek için yollar aranmasına aracı olur.
	Görsel 2. Makine Dişlisinden atölye çalışmasından, Fotoğraf: Cansu Sen, 2025.
	Fischer-Lichte’e göre sanat içinde 1960’larla başlayan performatif dönemeçte (2016) beden, en önemli ifade araçlarından biri haline gelmiştir. Bu dönüşüm, toplumsal deneyimin kitlesel bir algı düzeyinden bireysel ve tekil deneyim alanlarına doğru kayması olarak okunabilir. Bu bağlamda beden hem deneyimleyen hem de dünyayı en yakından algılayan bir konumda düşünülerek merkezî bir önem kazanır. Tekil olanın içinde açığa çıkan çoklu anlam ve konumlar, bedenin dünyayı dolaysız bir deneyim alanı olarak kurmasıyla iç içe geçer. Performans sanatı da bu noktada, toplumsal yabancılaşmanın ürettiği beden ve bilinç arasındaki mesafeyi kapatmaya yönelik bir alan olarak ortaya çıkar. Bu dönemden itibaren beden, kimliğin, tabuların, limitlerin bir ölçüsü olarak; asal ve hammadde olarak sanatsal araştırmalar için sayısız alan açar (Goldberg, 2004: 96).
	Üreten beden; tekrar eden hareketler, zaman baskısı ve makine ritmi içinde disipline edilirken (Foucault, 2019), aynı zamanda bu tekrarların içinde mikro kırılmalar ve sapmalar üretme kudretini de taşır (Butler, 2005). Bu durum, performatif kuram açısından önemli bir tartışma alanı açar: tekrar yalnızca normu yeniden üretmez; aynı zamanda onu dönüştürme potansiyelini de kendi içinde barındırır. Dolayısıyla bedenin üretim içindeki konumu çift yönlüdür. Bir yandan makinenin ritmi ve hızına eklemlenerek üretim sisteminin işleyişine tabi olur; diğer yandan, tam da bu ritmin içinde hisseden, tepki veren ve küçük direnç alanları açabilen bir özneleşme kapasitesini korur.
	Bu noktada, tekstil üretim sahalarına ve işçi anlatılarına yakından bakmak, soyut bir iktidar analizini somut emek koşullarıyla buluşturur. Temiz Giysi Kampanyası’nın raporlarında görünür hâle gelen ağrılar, yorgunluklar, bastırılan duyumlar ve normalleştirilen sağlık riskleri; Foucault’nun disiplin mekanizmalarının ve Marx’ın yabancılaşma kavrayışının güncel üretim bağlamındaki  maddi  tezahürleri  olarak  okunabilir.  Fabrika,  bu  anlamda  yalnızca ekonomik
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	dünyanın koşullarına nasıl yöneldiklerini de dönüştürme potansiyeli taşır. Bedensel ve deneyimsel empati; birbirini duyma, eşitsizliğe ve haksızlığa karşı ortak mücadele alanları kurabilmenin bir basamağı olabilir. Performatif sanatsal çalışmalar, bu dönüşümün araçlarından biri olarak, yaşamın yeniden kurulabileceği bir imkân sunmaktadır. Geçiciliğine rağmen duyusal ve duygusal olarak güçlü bir etki yaratma kapasitesine sahiptir. Sanatı bir nesne üretmekten ziyade ilişki kurmak; bedenler arasında, deneyimler arasında ve farklı toplumsal konumlar arasında kurulan bağlar olarak ele alır. Egemen rejimin sabitlemeye çalıştığı duyusal ve duygusal deneyimin çeşitlenerek zenginleştiği, özneleşmeye ve toplumsal dayanışmaya giden yolları açtığı bir dünya tahayyülün önünü açar. Böylece sanat, yalnızca temsil eden bir araç olmaktan çıkarak, karşılaşma yaratan bir alan hâline gelir.
	Çalışma, verilerini toplamaya devam etmektedir. Bahsedilen bağın önerilen yöntemlerle kurulup kurulamadığını ya da nasıl kurulduğunu, performatif deneyimin dönüşümü nasıl tetikleyebileceğini, çeşitli gruplarla gerçekleştirilen atölyelerde başlangıç ve bitişte doldurulan formlar arasındaki değişimi ve deneyim aktarımlarını temel alarak daha yakından anlamayı hedefler. Bu anlamda “Makine Dişlisinden”, sanatın bir geri alma alanı ve gelecek tahayyülü olarak nasıl işleyebileceğini düşünürken; bedenin, duy(g)unun ve deneyimin yeniden sahiplenildiği, üretim ve tüketim ilişkilerinin ise yeniden sorgulandığı bir zemin kurmayı hayal eder. Bu zemin üzerinde, herkes için daha adil bir dünyanın nasıl mümkün olabileceğini kendi diliyle yeniden sorar.
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	Giriş: En Sıradan İhtiyacın Politikleşmesi
	“Tuvalete mi geldim, eyleme mi?” ifadesinin bu makalenin çıkış noktasını iyi özetlediği kanaatindeyim. Öğrenci olan Irmak’ın üniversitesinde bulunan cinsiyetsiz tuvaleti kullanımına ilişkin verdiği yanıt bu. Tepkisinde elbette -kapısında gökkuşağı bayrağı da olan- cinsiyetsiz tuvalet talebine yönelik bir ret yok; aksine, transların kamusal mekânda en sıradan bedensel ihtiyaçlarının bile çoğu zaman bir açıklama, görünürlük ya da savunma anına dönüşmesine dair bir yorgunluk var. Tuvalet burada yalnızca bir altyapı hizmeti değil; trans bedenin nerede, hangi kapıdan, hangi cinsiyet kategorisi içinde ve ne kadar sorgulanmadan bulunabileceğinin de sınandığı bir eşik aynı zamanda.
	Umumi tuvaletler çoğu zaman biyolojik ihtiyacın giderildiği, cinsiyet bakımından nötr olan gündelik altyapılar olarak düşünülür. Oysa cinsiyete göre ayrılmış tuvaletler, bedenleri yalnızca kadın/erkek ikiliğine göre ayrıştırmakla yetinmez; bu bedenlerin nasıl okunacağını, hangi mekâna ait sayılacağını ve hangi koşullarda mahremiyet hakkına sahip olacağını da düzenler. Translar açısından tuvalete girmek, bu nedenle yalnızca bir kapıdan geçmek değildir; görünüşün, sesin, kıyafetin, kimliğin, bedenin ve kimi zaman genital organ varsayımının başkaları tarafından denetlendiği bir karşılaşma alanına girmektir. Bu karşılaşma, tuvaleti sıradan bir ihtiyaç alanından çıkararak bedenin kamusal alanda kabul edilebilirliğinin/ meşruluğunun sınandığı politik bir mekâna dönüştürür. Kamusal tuvaletlerin modern cinsiyet düzeninin kurucu mekânlarından biri olarak ele alınması ve cinsiyete göre ayrılmış tuvaletlerin disipliner teknolojiler olarak tartışılması, bu gündelik altyapıların toplumsal cinsiyet normlarını nasıl maddileştirdiğini ve yeniden ürettiğini düşünmek için önemli bir zemin sunar (Butler, 1993; Cavanagh, 2010; Bender-Baird, 2016).
	Umumi tuvaletler kuir mekân literatüründe daha önce karşılaşma pratikleri, altkültürel kullanımlar ve mekânın normatif işlevlerinin altüst edilmesi üzerinden tartışılmıştır. Bu makale ise bu hattı dışarıda bırakmadan, umumi tuvaletleri transların bedensel ihtiyaçlarının cinsiyetlendirilmiş denetime, bakışa ve açıklama zorunluluğuna açıldığı gündelik eşikler olarak ele alır.
	Çalışma, 2022 yılında tamamlanan yüksek lisans tezi kapsamında yürütülen nitel saha araştırmasına dayanmaktadır. Araştırma kapsamında her iki kentten 10’ar olmak üzere toplam 20 trans+ kişiyle yarı yapılandırılmış derinlemesine görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Transların gündelik yaşamlarındaki kent deneyimine ilişkin yapılan görüşmeler içinden umumi tuvalet deneyimlerine ilişkin anlatılarına odaklanılmıştır. İstanbul ve Lahor’u birlikte düşünmek, iki kenti özdeşleştirmek ya da trans deneyimleri aynılaştıran bir örüntüye indirgemek anlamına gelmemektedir. Aksine, farklı tarihsel, hukuki, kültürel ve kentsel bağlamlarda cinsiyetlendirilmiş
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	sınırlandırılmıştır.
	Görüşme formu, kamusal alan, kentsel hizmetler, barınma, güvenlik, hareketlilik, katılım ve gündelik mekânsal deneyimlere ilişkin sorulardan oluşmuştur. Umumi tuvaletlere ilişkin anlatılar, kimi görüşmelerde doğrudan sorulara verilen yanıtlar, kimi görüşmelerde ise kamusal hizmetler, güvenlik ve hareketlilik üzerine konuşulurken açılan deneyimler üzerinden ortaya çıkmıştır. Bu nedenle bu makale, daha geniş araştırma verisi içinden umumi tuvaletlere ilişkin anlatıların bulunduğu kesitlere odaklanmaktadır.
	Araştırma, transfeminist bir metodolojik duyarlılıkla yürütülmüştür. Bu yaklaşım, transları yalnızca ayrımcılık, dışlanma ya da mağduriyet anlatılarının taşıyıcıları/ pasif alıcıları olarak değil, kentsel mekânın işleyişini gündelik deneyimleri üzerinden analiz eden bilgi üreticileri olarak konumlandırmayı gerektirir. Feminist konumlanmış bilgi tartışmaları, araştırmacının tarafsız ve bedensiz bir gözlemci olmadığını; bilginin belirli ilişkiler, konumlar, deneyimler ve etik sorumluluklar içinde üretildiğini hatırlatır (Harding, 1991; Sultana, 2007). Transfeminist metodoloji ise bu konumlanmışlık meselesini trans deneyimlerinin bilgi üretimindeki merkezi rolüyle birlikte düşünmeye imkân verir (Johnson, 2015). Bu çerçevede katılımcı anlatıları, yalnızca bireysel deneyimler olarak değil, her iki kentte de kamusal mekânın cinsiyetlendirilmiş işleyişini açığa çıkaran analitik bilgiler olarak ele alınmıştır.
	Araştırmacı olarak bu çalışmadaki konumum, hem akademik hem de aktivizm içinden gelen bir bilgi üretim süreciyle şekillenmiştir. Uzun yıllardır lubunya/trans+ alanında yürütülen örgütlenme, yerel yönetimlerle temas ve kent hakkı tartışmaları içinde yer almak, görüşme sorularının kurulma biçimini ve anlatıları yorumlama sürecini etkilemiştir. Bu konum, araştırmayı “dışarıdan” ve tarafsız bir gözlem olarak değil, etik sorumluluk, ilişkisel bilgi ve sahaya karşı hesap verebilirlik içinde yürütülen bir süreç olarak düşünmeyi gerektirmiştir.
	İstanbul ve Lahor’un birlikte ele alınması, iki kenti özdeşleştirme ya da trans deneyimlerini tek bir ortak anlatıya indirgeme ya da genelleme amacı taşımamaktadır. Aksine karşılaştırma, farklı hukuki, tarihsel, kültürel ve kentsel bağlamlarda/ modellerde cinsiyetlendirilmiş altyapıların nasıl benzer ve farklı biçimlerde işlediğini tartışmaya açmak için kullanılmıştır. İstanbul anlatılarında AVM, belediye tuvaletleri, hastaneler, ulaşım alanları ve üniversite gibi kurumsal ya da yarı-kamusal mekânlarda görünüş, ses, kimlik belgesi ve güvenlik görevlisi müdahalesi üzerinden işleyen cinsiyet teftişi meselesi öne çıkmaktadır. Lahor anlatılarında ise hijyen, altyapı yetersizliği, görevlilerin müdahalesi, üçüncü cinsiyet/X kimlik gibi yasal tanınma biçimlerinin gündelik hayatta sınırlı karşılığı ve şikâyet mekanizmalarının erişilebilirliği konusu daha belirgindir.
	Pakistan’da 2018 tarihli Transgender Persons (Protection of Rights) Act, trans kişilerin kendi beyan ettikleri cinsiyet kimliğiyle tanınma hakkını düzenlemiş ve istihdamdan eğitime, sağlık hakkından kamusal alanların kullanımına kadar pek çok konuda ayrımcılığı yasaklayan ve yetkili kurumlara ödevler yükleyen, bu alandaki uluslararası standartlara göre oldukça ilerici kabul edilebilecek önemli bir yasal çerçeve sunmuştur.
	Bulgular ve Tartışma
	“Yanlış geldin”: Umumi tuvaletlerde cinsiyet teftişi

	Umumi tuvaletler katılımcı anlatılarında, transların en yoğun biçimde cinsiyet teftişine maruz bırakıldığı alanlardan biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadın/erkek ayrımı, translar açısından yalnızca mekânsal bir yönlendirme değil; bedenin, sesin, kıyafetin, kimliğin ve cinsiyet ifadesinin başkaları tarafından okunmasına açık hale geldiği bir eşiktir. Bu eşikte sıradan kullanıcılar, güvenlik görevlileri ya da tuvalet görevlileri, cinsiyet rejiminin gündelik bekçileri/polisleri gibi hareket edebilmekte; transların hangi tuvalete girebileceğine, hangi mekâna ait olduğuna ya da orada bulunmasının ‘uygun’ olup olmadığına karar verebilmektedir.
	Tayfun’un (erkek, 24) anlatısı bu teftişin gündelik ve sıradan biçimini açıkça gösterir: “Kadın tuvaletine girdiğim zaman hani yanlış geldin gibisinden oluyordu. Yanlış girdiniz işte… Yok diyordum yanlış girmedim, doğru girdim diyordum. Sonra hani sesten belki biraz şey yapıyorlardı, sesim erkeksi olmadığı için, bazıları şaşırıyordu falan sonra bir şey demiyorlardı.”
	Burada cinsiyet okumasının yalnızca görünüşe değil, sese de bağlandığı görülmektedir. Bu kapıdan geçmek/içeri girmek, kişinin bedeninin çoklu göstergeler üzerinden değerlendirilmesine yol açar. Browne’un (2004) “bathroom problem” tartışmasında belirttiği gibi, cinsiyet açısından norm dışı ya da belirsiz okunan bedenler tuvaletlerde başkalarının bakışı ve müdahalesiyle karşı karşıya kalır. Bu nedenle “yanlış geldin” uyarısı yalnızca bireysel bir yanlış tanıma/cinsiyet ataması değil, tuvaletin kadın/erkek ikiliğini koruyan gündelik bir sınır mekanizması olarak da işlemesidir. Tayfun’un bu deneyimden sonra “uğraşmamak için” erkek tuvaletine yönelmesi ise teftişin yalnızca anlık bir rahatsızlık değil, sonraki mekânsal tercihleri belirleyen bir etki ürettiğini gösterir: “Bir iki hani girdim baktım böyle oluyor diye hani bunlarla mı uğraşacağım diye erkek tuvaletine girmeye başlamıştım. Orada bir sıkıntı yaşamıyordum. Uğraşmamak için, ne gereği var.”
	Sağır ve nonbinary/trans maskülen bir katılımcı olan Doğu’nun (27) anlatısı ise cinsiyet teftişinin daha şiddetli ve kurumsal bir biçimini ortaya koyar. Bir AVM’de kadınlar tuvaletine girdiğinde, içerideki kadınların kendisini güvenliğe şikâyet ettiğini; güvenlik görevlisinin kendisini erkekler tuvaletine yönlendirdiğini ve pembe kimliğini göstermesine rağmen kimliğin kendisine ait olduğuna inanmadığını aktarır:
	“Ben kadınlar tuvaletine gidiyordum. Bir gün kadınlar bağırarak beni güvenliğe şikâyet ettiler. Sonra güvenlik geldi beni aldı, işte erkekler tuvaletine gitmem gerektiğini söyledi. (…) Bana erkekler tuvaletinin kapısını gösterdi. O zamanlarda pembe/mavi kimlik vardı. Ben de pembe kimliğimi çıkardım, şok oldu; ‘bu sana ait değil, yalan söylüyorsun’ dedi.”
	Bu anlatı resmî kimliğin, trans bedenin kamusal alandaki meşruiyetini garanti etmediğine; aksine bedenin gündelik yaşamda yeniden kanıtlanmaya zorlandığına dikkat çeker. Katılımcının devamında aktardığı bedensel ifşa anı, tuvaletin mahremiyet alanı olmaktan çıkarak güvenlik müdahalesi ve beden teftişinin alanına dönüştüğünü gösterir:
	“Ben de çok sinirlendim yani, tişörtümü kaldırdım ve güvenlik şok oldu, ‘kapat’ dedi benim sütyenimi görünce. Sonra şunu düşündüm: Her seferinde bunu mu yaşayacağım? (…) Bir sorunla karşılaşmamak için erkekler tuvaletine girmeye başladım, artık erkekler tuvaletine giriyorum.”
	Bender-Baird (2016)’in cinsiyete göre ayrılmış tuvaletleri disipliner teknolojiler olarak ele alması, bu tür karşılaşmalarda bedenin yalnızca yönlendirilmediğini, aynı zamanda izlenip değerlendirildiğini ve normlara uygunluğunun sınandığını göstermesi bakımından önemlidir. Doğu’nun anlatısında da güvenlik görevlisi, kimlik belgesi ve beden arasında kurulan ilişki, transların kamusal mekânda çoğu zaman kendi cinsiyetlerini yeniden kanıtlamaya zorlandığını gösterir.
	Sonay’ın (erkek, 20) Mall of İstanbul’da yaşadığı deneyim ise cinsiyet teftişinin ahlaki panik ve sapkınlaştırma diliyle nasıl birleştiğini gösterir: “Orda kadınlar tuvaletine girdim. (…) Elimi yıkamaya geçtim. Kadın ‘napıyorsun terbiyesiz’ diye bir bağırdı. ‘Efendim, ne yapmışım yani?’ dedim. ‘Görmüyor musun kadınlar tuvaleti? Bir de pişkin pişkin elini yıkıyorsun’ dedi.”
	Sonay bu deneyimi yalnızca yanlış anlaşılma olarak değil, trans/lubunya bedenlerin sapkınlaştırılması olarak yorumluyor:
	“Neden başta benim kimliğime, saçıma başıma, giyinişime saygı göstermiyorsun? (…) Bizi sapkın olarak görüyorlar. Yani biz bir sapığız sanki. (…) Bir tuvalete giremem kolay kolay. Zaten bu dakikadan sonra artık hep erkeğe girmeye başladım. Oraya da çok fazla girmek istemiyorum açıkçası. (…) Tuvalet hâlâ bir sıkıntı.”
	Burada müdahalenin yalnızca “yanlış kapıdan girme” meselesi olmadığı; “terbiyesizlik” ve “sapkınlık” diliyle trans/lubunya bedenin ahlaki bir tehdit olarak kurulduğu açıktır. Kadın tuvaletlerinin “korunmuş alan” olarak kurulması, transları ve cinsiyet normlarına uymayan bedenleri potansiyel tehdit haline getiren söylemlerle iç içe geçebilir (Jones ve Slater, 2020; Sanders ve Stryker, 2016). Bu nedenle Sonay’ın anlatısı, umumi tuvaletlerin yalnızca cinsiyetin değil, ahlak, mahremiyet ve kamusal meşruiyetin de denetlendiği alanlar olduğunu gösterir.
	Lahor anlatılarında da cinsiyet teftişi, görevlilerin ve tuvalet düzeninin transların hangi tarafa girebileceğine karar vermesi üzerinden belirginleşir. Aisha (hicra, 40), kadınlar tuvaletini kullanmak istediğinde görevlilerin buna izin vermediğini ve kimi zaman erkekler tuvaletine yönlendirdiğini aktarır: “Görevliler ve tuvalet çalışanları kadınlar tarafına gitmesine izin vermiyor; bu yüzden bazen erkekler tarafına gitmesini söylüyorlar.”
	Aisha bu deneyimi cinsiyet ifadesine göre yargılanmak olarak tarif ediyor:“Onu cinsiyet ifadesine göre yargılıyorlar.”
	Bu anlatı, daha önce de bahsedilen üçüncü cinsiyet/X kimlik gibi yasal tanınma biçimlerinin gündelik mekânsal tanınmayı kendiliğinden üretmediğini gösterir. Yasal statü, tuvalet kapısında görevlinin bakışı, mekânın kadın/erkek ayrımı ve kişinin cinsiyet ifadesinin nasıl okunduğu karşısında sınırlı kalabilmektedir. Robinson vd. (2025)’nin Güney Asya bağlamında görünüş/cinsiyet ifadesi temelli ayrımcılığa ve WASH hizmetlerinde trans/gender non-conforming kişilerin dışarıda bırakılmasına yaptığı vurgu, Lahor anlatılarında görülen bu gündelik teftişi anlamak için önemlidir. Bununla birlikte cinsiyet teftişi her zaman geri çekilme ile sonuçlanmaz. Zainab (46, X kimlik), kadınlar tuvaletini kullandığını, gerektiğinde görevlilerle tartıştığını ve bunu bir hak meselesi olarak gördüğünü belirtir:
	Su İçmemek, tutmak, dayanmak: Bedensel özdenetim ve duygulanımsal yük

	imkânsızlığı çok yalın biçimde ortaya koyar. Kişi hangi kapıdan girerse girsin bakışa, şüpheye ya da rahatsızlığa maruz bırakılacağını bilerek hareket eder. İlker bu deneyimi yalnızca mental bir tereddüt olarak değil, bedensel stres olarak da aktarmıştır: “Genelde ben dışarıda tuvaletimi yapmam. (…) İnsanlar bakıyormuş, anlıyormuş gibi geliyordu eskiden. (…) Strese giriyorsun, avuç içlerin terliyor.”
	Burada korku soyut bir duygu olarak değil; avuç içlerinde terleme, bedeni kasma, bekleme ve kaçınma olarak yaşanır. Tuvalet, bedensel rahatlama alanı olması gerekirken, bedenin alarma geçtiği bir eşiğe dönüşür. McGuire vd. (2022)’nin tuvalet erişimi, güvenlik ve ruhsal/fiziksel sağlık arasındaki ilişkiye yaptığı vurgu, bu tür deneyimlerin yalnızca “rahatsızlık” değil, gündelik yaşamı ve bedensel iyi oluşu/iyilik halini etkileyen yapısal meseleler olduğunu gösterir. Benzer biçimde Seelman (2016)’ın kampüslerde tuvalet ve barınma erişimine ilişkin çalışması da bu tür erişim engellerinin psikolojik iyi oluş ve kamusal hayata katılım üzerinde ciddi sonuçlar üretebildiğini ortaya koymaktadır.
	Lahor anlatılarında da korku ve kaçınma, özellikle uyum süreci, hijyen ve kamusal tuvaletlerin güvenli olup olmadığıyla birlikte ortaya çıkar. Shayan (erkek, 33), uyum sürecinin erken döneminde umumi tuvaletleri kullanmaktan çok korktuğunu, bugün daha güvende hissetse de korkunun tamamen kaybolmadığını söyler: “Geçiş [uyum] sürecimin erken dönemlerinde çok korkuyordum. (…) Şimdi kendimi güvende hissediyorum ama aynı zamanda korku hâlâ orada bir yerde duruyor.”
	Bu anlatı, zamanla daha fazla güvenlik hissedilse bile tuvalet deneyiminin bedende bir hafıza bıraktığına işaret eder. Passing (cinsiyet ifadesinin normla uyumlu olması/‘alıktırmama’), kurumsal standartlar ya da kişinin uyum sürecinde bulunduğu aşama deneyimi dönüştürebilir; ancak yine de korku, kamusal mekânla kurulan ilişkinin içine yerleşmiş bir duygulanımsal iz olarak kalabilir.
	Nadia’nın (kadın, 20) anlatısı, kaçınmanın daha keskin bir biçimini gösterir. Umumi tuvaletleri kullanıp kullanmadığı sorulduğunda verdiği yanıt çok nettir: “Umumi tuvaletleri kullanmayı hayal bile edemiyorum.”
	Nadia, bu kaçınmayı hem kadın/erkek olarak ayrışan tuvaletlerde duyduğu rahatsızlıkla hem de hijyen sorunuyla ilişkilendirir. Benzer biçimde Maryam (kadın, 23) de umumi tuvaletleri hiç kullanmadığını, güvenli ve hijyenik bulmadığını aktarır. İşi gereği (community mobilizer) bütün gün yollarda olduğunda buna nasıl çözüm bulduğu sorulduğunda, topluluk üyelerinin evlerine ya da deralara (khwaja sira/hicra topluluklarının gündelik yaşam, bakım ve dayanışma mekânları) gittiğinde onların tuvaletlerini kullandığını söyler. Bu anlatı, dera’nın yalnızca ikamet ya da topluluk örgütlenmesi değil, aynı zamanda gözetimden uzaklaşma, güvenlik, bakım ve bedensel ihtiyaçların karşılanması açısından da işlev görebildiğini gösterir. Illahe’nin çalışmasında da dera ve guru-chela ilişkisi, khwaja sira kişiler için toplumsal cinsiyet disiplininin daha az hissedildiği, destek ve rahatlık sağlayan bir ağ olarak tartışılır (Illahe, 2022). Bu durum, khwaja sira/hicra topluluklarında topluluk üyelerinin birlikte yaşadığı deraların gündelik güvenlik, bakım ve mekânsal aidiyet açısından da önemli bir mekân olduğunu tartışan çalışmalarla birlikte okunabilir (Hamzić, 2019).
	Taktikler ve cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvalet talebi

	bedensel ihtiyacı karşılayabilmek için geliştirilen gündelik manevralardır.
	de Certeau’nun strateji ve taktik ayrımı bu anlatıların değerlendirilmesinde kullanışlı bir zemin oluşturur. Kadın/erkek tuvaletlerinin mimari yapısı, kapı işaretleri, güvenlik görevlileri ve şikâyet mekanizmaları, -yani kurumsal/mekânsal düzenlemeler tarafından kurulan alan- stratejik alanı oluşturur. Katılımcıların geliştirdiği pratikler ise, çoğu zaman kendilerini dışlayan bu düzen içinde hareket etmeye yarayan taktiklerdir (de Certeau, 1984). Ancak ‘direniş imkanı’nı da barındıran bu taktikleri romantize etmemek önemlidir; çünkü çoğu zaman özgürleştirici bir oyun alanından ziyade, korku, yorgunluk, utanç ve bedensel zorunluluk içinden doğarlar.
	İlker’in (erkek, 25, evli) partnerinden tuvaleti kontrol etmesini istemesi, bu taktiklerin en somut örneklerinden biridir: “Selin’e git bak diyordum. Git bak, biri var mı yok mu? Boş bir yer bulmaya çalışıyor. Bir yer. Boş bir yer bulduğum zaman giriyordum.”
	Burada tuvalet kullanımının bireysel ve mahrem bir pratik olmaktan çıkıp, riskin birlikte yönetildiği bir dayanışma pratiğine dönüştüğü görülmektedir. Tuvalete girmek için önce mekânın boş olup olmadığının kontrol edilmesi, içerideki insanların çıkmasının beklenmesi ve hızlıca girip çıkılması gerektiğinden tuvalet; bedensel ihtiyacın rahatça karşılandığı bir yer değil, zamanlama, kontrol, bekleme ve eşlik gerektiren bir mekân haline gelir.
	Tayfun’un (erkek, 24) “uğraşmamak için” erkek tuvaletine yönelmesi de benzer bir taktik olarak okunabilir: “Bir iki hani girdim baktım böyle oluyor diye hani bunlarla mı uğraşacağım diye erkek tuvaletine girmeye başlamıştım. Orada bir sıkıntı yaşamıyordum. Uğraşmamak için, ne gereği var.”
	Katılımcı -uyum sürecinde olan ve kimliğinin cinsiyet hanesinde de ‘kadın’ yazan-, kadınlar tuvaletinde tekrar tekrar açıklama yapmak, uyarılmak ya da yanlış yerde olmakla suçlanmak yerine, çatışma/ stres ihtimalini azaltacak bir mekânsal karar alır. Bu karar, cinsiyetlendirilmiş tuvalet düzeninin yarattığı yorgunluk ve bıkkınlıkla da ilişkilidir; “uğraşmamak” ifadesi, sıradan bir bedensel ihtiyacın nasıl sürekli müzakere ve savunma/açıklama gerektiren bir alana dönüştüğünü bize gösterir.
	Lahor anlatılarında taktikler çoğu zaman daha temiz, daha denetimli ya da daha güvenli görülen alternatif mekânlara yönelme biçiminde ortaya çıkar. Yukarıda Hina’nın anlatısında görüldüğü gibi, McDonald’s ya da KFC gibi daha temiz ve denetimli ticari mekânlara yönelmek, Lahor’da kamusal tuvaletin kullanılamaz hale geldiği durumlarda geliştirilen temel taktiklerden biridir.
	Arida (kadın, 24), park, otobüs ve tren istasyonu tuvaletlerini kullanmadığını, AVM ve sinema gibi yerlerdeki tuvaletleri daha güvenli ve hijyenik bulduğunu belirtir. Amina (kadın, 46) ise şehir içindeki tuvaletlerin hijyen açısından sorunlu olduğunu, buna karşılık otoyol üzerindeki ücretli dinlenme tesisi tuvaletlerini daha kullanılabilir bulduğunu aktarır. Bu anlatılar, kamusal tuvaletin kullanılamaz hale geldiği durumlarda bedensel ihtiyacın ticari ve daha denetimli mekânlara taşındığını gösterir. Böylece tuvaletten faydalanabilme hakkı, kamusal bir hizmet olmaktan çıkıp tüketim mekânlarının erişim koşullarına bağlı hale gelebilir.
	Bazı anlatılarda ise taktik, geri çekilme değil doğrudan hak iddiasında bulunma olarak kurulur. Benzer biçimde, yukarıda aktarılan Zainab örneğinde geri çekilme yerine doğrudan hak iddiası öne çıkar. Zainab’ın anlatısı, tuvalet kullanımını yalnızca hijyen ya da mahremiyet meselesi olmaktan çıkarır; kenttaşlık, kentsel hizmete erişim hakkı ve gündelik tanınma meselesi haline getirir. “Vergi ödüyorum” vurgusu, umumi tuvaleti bir kamusal hizmet olarak sahiplendiğini gösterir. “Diğer kadınlar gibi kadın olduğunu açıklaması” ise yasal tanınma, toplumsal kabul ve gündelik mekânsal pratik arasındaki gerilimi görünür kılarak sıradanlık hakkının doğrudan politik dile dönüştüğü dikkat çekici bir andır.
	Katılımcıların önemli bir kısmı, yaşanan sorunların çözümü için cinsiyetsiz/cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvaletlere ihtiyaç olduğunu belirtir. Doğu (Nonbinary, 27, sağır), kadın/erkek ayrımı olmayan bir tuvaletin birçok sorunu ortadan kaldırabileceğini söyler: “Kız erkek ayrımı olmadığı bir tuvalet olsa aslında problem çıkmaz, girebilirsin. Olsa iyi olur yani, clublara gittiğimizde, dışarıda mekânlara gittiğimiz yerlerde var ya girip çıkıyor insanlar tuvalete bir sorun olmuyor.”
	Tayfun da benzer biçimde cinsiyet yazmayan tuvaletlerin olabileceğini belirtmiştir:“Cinsiyet yazmayan tuvaletler olabilir.”
	Buse (kadın, 31, sağır) ise çözümü yalnızca mekânsal bir düzenleme olarak değil, gündelik karşılaşmanın dönüşmesi olarak da düşünür: “Cinsiyetsiz tuvalet yaratarak, işte trans olduğumu birine gösterdiğimde hah tamam o zaman deyip bir sorun yaratmayacak insanların varlığına ihtiyaç var. (…) İnsanlar konuşmaktan [işaret dilinden] anlasalar bu problem çıkmaz aslında, ben transım dediğimde tamam deseler o zaman sorun yaşanmaz.”
	Buse’nin anlatısı, cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvalet talebinin yalnızca mimari bir düzenleme olmadığını; iletişim erişilebilirliğiyle de ilişkili olduğunu gösterir. “İnsanlar konuşmaktan [işaret dilinden] anlasalar” ifadesi, tuvalette yaşanan gerilimin yalnızca trans kimliğin açıklanmasıyla değil, bu açıklamanın hangi iletişim araçlarıyla mümkün olup olmadığıyla da ilişkili olduğunu ortaya koyar. Bu nedenle Buse’nin talebi, hem trans kapsayıcılığı hem de sağır lubunyaların kamusal hizmetlerde iletişimsel erişimini birlikte düşünmeyi gerektirir.
	Lahor anlatılarında da benzer biçimde üçüncü ya da gender-neutral tuvalet talebi dile getirilir. Nadia (kadın, 20), mevcut kadın/erkek ayrımının ve hijyen sorunlarının umumi tuvaletleri kullanılamaz hale getirdiğini belirtirken, çözüm olarak üçüncü ya da herkesin kullanabileceği gender-neutral bir tuvalet yapılabileceğini ifade eder: “Eğer üçüncü [cinsiyet için] bir tuvalet yapamıyorlarsa, herkesin gidip kullanabileceği gender-neutral bir tuvalet yapabilirler.”
	Bu talep yalnızca kimlik temelli bir tanınma meselesi değildir. Aynı zamanda bakışı, görevlilerin kararını, kadın/erkek kapıları arasında sıkışmayı ve sürekli açıklama yapma zorunluluğunu azaltabilecek bir altyapı talebi olarak okunabilir. Bu açıdan cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvalet tartışması, yalnızca transların erişimini değil, cinsiyetli altyapıların farklı bedenleri ve bakım ilişkilerini nasıl dışarıda bıraktığını da düşünmeyi gerektirir (Davis, 2017). Sanders ve Stryker’ın cinsiyet-nötr tuvaletleri kamusal mekânın insan çeşitliliğine göre yeniden tasarlanması bağlamında ele alması ve McGuire vd.’nin güvenlik, mahremiyet ve kapsayıcı tasarım ilişkisine
	yaptığı vurgu, bu talebin yalnızca translar için özel bir düzenleme değil, kamusal altyapının daha adil biçimde örgütlenmesiyle ilgili olduğunu göstermiştir (Sanders ve Stryker, 2016; McGuire vd., 2022).
	Türkiye’de cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvaletlere ilişkin sınırlı ama önemli örnekler, özellikle üniversite kampüsleri ve kuir/LGBTİ+ dostu mekânlar etrafında görünür olmuştur. Boğaziçi Üniversitesi’nde BÜLGBTİ+’nin çalışmaları sonucunda ilk “cinsiyetsiz tuvaletlerin” kullanıma açılması, bu talebin kampüs politikaları içinde somut bir kazanıma dönüşebildiğini göstermektedir (Kaos GL, 2016; Gaia Dergi, 2016). Benzer biçimde Koç Üniversitesi’nde de Koç KUIR’in çabaları sonucunda 2022 yılında dokuz cinsiyetsiz tuvaletin açıldığı duyurulmuştur (Kaos GL, 2022; ÜniKuir, 2022). ODTÜ LGBTİ+ Dayanışması’nın 420 öğrencinin imzasıyla yaptığı cinsiyetsiz tuvalet başvurusunun kayda geçirilmemesi ve öğrencilerin bu talebi “kuir çişi” ve “trans çişi” yazılı pet şişelerle görünür kılması ise, bu tür taleplerin kimi zaman basit bir tabela değişikliğinden çok daha fazlası olarak, kurumsal tanınma ve güvenli alan mücadelesine dönüştüğünü gösterir (Tahaoğlu, 2017). Pembe Hayat’ın “Travesti Teftişte” video serisi ise Ankara’daki kafe, bar, kuaför, mağaza ve benzeri mekânları LGBTİ+’ların gündelik kullanım deneyimi açısından değerlendirirken, tuvaletlerin cinsiyetlendirilmiş olup olmadığını kapsayıcılık ölçütlerinden biri haline getirmiştir (Kaos GL, 2019). Ancak bu örnekler, cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvalet talebinin yalnızca soyut bir hak iddiası olmadığını gösterdiği kadar, bu tür kazanımların kurumsal iklime, öğrenci/aktivist örgütlenmelerinin sürekliliğine ve politik koşullara bağlı olarak kırılgan olabileceğini de hatırlatır. Bu nedenle mesele yalnızca “cinsiyetsiz tuvalet var mı yok mu?” sorusuyla sınırlı değildir; bu düzenlemelerin nasıl işaretlendiği, kimler tarafından nasıl deneyimlendiği, sürdürülüp sürdürülemediği ve sıradan kullanımı mümkün kılıp kılmadığı da önemlidir.
	Irmak’ın Boğaziçi Üniversitesi’ndeki cinsiyetsiz tuvalete ilişkin anlatısı bu gerilimi çok iyi gösterir:“Boğaziçi’nde hep cinsiyetsiz tuvaleti kullanıyordum. Baya cinsiyetsiz tuvalet, gökkuşakları falan. Tuvalete mi geldim eyleme mi geldim? İşe geç arkadaşım ya. Yani çok güzel bir kazanım tabii ki de, yani öyle şeyler vardı kapısında.”
	Irmak’ın (kadın, 26) ifadesi, cinsiyetsiz tuvalet talebini reddetmez; aksine, bunu “güzel bir kazanım” olarak tanımlar ancak aynı zamanda bu kazanımın aşırı işaretlenmesiyle, tuvalete gitmek gibi sıradan bir bedensel ihtiyacın yeniden politik bir görünürlük anına dönüşmesinden duyduğu rahatsızlığı dile getirir. Bu anlatı, cinsiyetsiz tuvaletlerin yalnızca sembolik görünürlük ya da temsil meselesi olarak değil, sıradan kullanım hakkı üzerinden düşünülmesi gerektiğini gösterir. Translar için daha adil bir tuvalet düzeni, yalnızca ayrı bir kategori açmak değil; bedensel ihtiyacın açıklama, savunma ya da politik jest haline gelmeden karşılanabilmesini mümkün kılmak anlamına gelir.
	Bu nedenle cinsiyete göre ayrışmamış tuvalet talebi, yalnızca teknik bir mimari düzenleme ya da kimlik temelli bir tanınma talebi değildir; cinsiyetlendirilmiş tuvalet düzeninin ürettiği gündelik taktik zorunluluklarını azaltmayı, transların kamusal alanda bedensel ihtiyaçlarını yadırganmadan karşılayabilmesini ve sıradan bir kenttaş olarak var olabilmesini mümkün kılmayı hedefler. Burada sıradanlık meselesi, her bedensel ihtiyacın politik bir savunmaya dönüşmediği daha adil bir kamusal yaşam talebidir.
	İstanbul ve Lahor’u Birlikte Düşünmek

	Sonuç: Mekânsal Adalet Olarak Sıradanlık ve Duygulanımsal Adalet
	Duygulanımsal adalet, kamusal altyapıların korku, utanç, aşağılanma, şüphe, açıklama zorunluluğu ve bedensel stres üretmeden kullanılabilir olmasını ifade eder. Bu nedenle mekânsal adalet, yalnızca fiziksel erişimle değil; kişinin o mekânda nasıl hissettiği, bedenini ne ölçüde rahat bırakabildiği ve varlığının krize sebebiyet verip vermemesiyle de ilgilidir.
	Cinsiyet ayrımı gözetmeyen/kapsayıcı tuvalet talebi de bu bağlamda yalnızca teknik bir düzenleme ya da kimlik temelli bir tanınma talebi olarak görülmemelidir. Katılımcı anlatıları, cinsiyet ayrımı gözetmeyen tuvaletlerin transları ayrı ve istisnai kullanıcılar olarak yeniden işaretlemeden, bedensel ihtiyaçların sıradan biçimde karşılanmasını mümkün kılacak şekilde düşünülmesi gerektiğini göstermektedir. Bu nedenle çözüm, transları yalnızca özel ve işaretlenmiş/ayrıştırılmış bir kullanıcı kategorisine yerleştiren ayrı düzenlemelerle sınırlı kalmamalı; mahremiyet, erişilebilirlik, güvenlik ve sıradan kullanımı birlikte düşünen kapsayıcı tasarımlar üzerinden ele alınmalıdır. “Tuvalete mi geldim, eyleme mi?” sorusu bu yüzden yalnızca bir espri ya da yakınma değil. Bu soru, transların kamusal alanda en basit bedensel ihtiyaçlarını dahi çoğu zaman görünürlük, açıklama ya da mücadele anı olarak yaşamak zorunda bırakılmasına dair bir yorgunluğu taşır. Daha adil bir tuvalet düzeni, transları özel bir kullanıcı kategorisi olarak işaretlemekten ibaret olamaz.
	Mesele, kişinin tuvalete girdiğinde kendi bedenini açıklamak, saklamak, kanıtlamak ya da savunmak zorunda kalmamasıdır. Bu nedenle mekânsal adalet, yalnızca kamusal mekâna erişimi değil, o mekânda sıradan biçimde bulunabilmeyi de içermelidir.

	Teşekkür
	Bu makalenin dayandığı yüksek lisans tez araştırmasının İstanbul saha çalışması, Kapasite Geliştirme Derneği (KAGED) tarafından yürütülen ve Avrupa Birliği Türkiye Delegasyonu Demokrasi ve İnsan Hakları için Avrupa Aracı tarafından desteklenen İnsan Hakları Okulu’nun (İHO) Bahri Savcı İnsan Hakları Araştırmaları Destek Programı’nın katkılarıyla yürütülmüştür. Makalenin erken bir versiyonu Feminist Tahayyül Konferansı’nda sunulmuş; oradaki tartışmalar metnin gelişmesine katkı sağlamıştır. Destekleri için İnsan Hakları Okulu’na, katkı ve değerlendirmeleri için Feminist Tahayyül ekibine ve konferans katılımcılarına, bu çalışmayı sürdürmem için bana güç ve motivasyon veren lubunya arkadaşlarıma ve deneyimlerini benimle paylaşarak araştırmayı mümkün kılan tüm katılımcılara teşekkür ederim.
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	ÖZET
	ABSTRACT



	Giriş
	Kadınların suçla ilişkisi, yalnızca hukuki bir mesele değil; aynı zamanda toplumsal cinsiyet rejiminin, normların ve iktidar ilişkilerinin nasıl işlediğini görünür kılan bir analiz alanıdır. Kadınlar ne yaparlarsa yapsınlar -itaat etseler de direnseler de suç işleseler de- toplumun onlara yönelttiği bakışın sınırları içinde anlamlandırılmakta; bu bakış, toplumsal cinsiyet eşitsizliğini sürekli yeniden üretmektedir. Bu nedenle kadın suçluluğu, bireysel bir sapma olarak değil, toplumsal cinsiyet temelli bir iktidar düzeni içinde konumlanan bir olgu olarak ele alınmalıdır. Bu kitabın seçilmesinin başlıca nedeni, farklı tarihsel dönemlerde ve toplumsal koşullarda yaşamış kadınların hikâyeleri aracılığıyla, toplumsal cinsiyet normlarının sürekliliğini ve dönüşümünü somut örneklerle ortaya koymasıdır. Corina Rojas, Rosa Faùndez, Maria Carolina Geel ve María Teresa Alfaro vakaları, kadınların suçla ilişkilendirilmelerinde toplumsal cinsiyet normlarının belirleyici rolünü ortaya koymaktadır. Bu örneklerde kadınlar, çoğu zaman “makbul kadınlık” idealleri doğrultusunda değerlendirilmekte; bu ideallerden uzaklaştıklarında ise suç eylemlerinin ötesinde ahlaki ve toplumsal ölçütler üzerinden de değerlendirmelere maruz kalabilmektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin geçmişe ait bir olgu olmadığını, günümüzde de farklı biçimlerde varlığını sürdüğünü göstermesi açısından önemlidir. Detaylı bakıldığında, Şili tarihine damga vurmuş bu davalar, kadınların yasalar karşısında sadece işledikleri suçla değil, "ideal kadınlık" normlarını ne kadar ihlal ettikleriyle de yargılandıklarını çok net göstermektedir. Corina Rojas’ın "kötü eş" olduğu için idama mahkûm edilip, ancak "çaresiz anne" rolüne bürünerek af dileyebilmesi, sistemin kadını ancak makbul sınırlar içinde kabul ettiğinin kanıtıdır. Günümüzde de bu durum ortadan kalkmamış, sadece kabuk değiştirmiştir; bu duruma modern dünyadan verilebilecek en çarpıcı ve medyatik örneklerden biri ise Amber Heard ve Johnny Depp davasıdır.  Tıpkı geçmişteki tarihsel figürler gibi, bu davada da odak noktası tarafların birbirine uyguladığı iddia edilen şiddetin hukuki boyutundan hızla uzaklaşmış ve süreç, Amber Heard’ün "mükemmel, sessiz, uysal ve kusursuz" bir mağdur olup olmadığına odaklanmıştır. Heard’ün öfkelenmesi, tepki vermesi veya "sempatik" olmaması, onun doğrudan suçlu ve yalancı ilan edilmesine neden olurken; Corina Rojas’ın kendi döneminde toplumun ahlak bekçileri tarafından bir "canavar" olarak resmedilmesi gibi, Heard de sosyal medyada milyarlarca izlenmeye ulaşan karalama kampanyalarıyla kamusal bir lince uğramıştır. Bu durum, hukuki cezaların ötesinde, toplumsal cinsiyet normlarına uymayan kadınların modern dünyada da hâlâ nasıl "cadılaştırılarak" cezalandırıldığını gözler önüne sermektedir. Bu noktada kadın suçluluğu tarihsel olarak yalnızca hukuki bir sapma değil, aynı zamanda kadınlık normlarından uzaklaşma biçimi olarak değerlendirilmiş; bu nedenle kadın faillere yönelik toplumsal tepki çoğu zaman ahlaki bir yargılama niteliği taşımıştır (Chesney-Lind, 1997).  Bugün hukuki sistemlerde kadınlar -buna meşru müdafaa davaları da dâhil- eğer mahkemede uysal durur, "iyi bir anne veya eş" olduğunu kanıtlar ve sessizce ağlarsa toplumsal sempati ya da iyi hal indirimi kazanabilirken; öfkesini gösteren, hakkını agresif bir şekilde arayan veya sistemin ona dayattığı "kırılgan kadın" imajını reddeden kadınlar, tıpkı Rosa Faúndez veya María Carolina Geel gibi, işledikleri iddia edilen cürümden çok daha büyük bir toplumsal ve hukuki öfkeyle karşı karşıya kalmaktadır. Özetle; geçmişte kadınların cezalandırılması ya da affedilmesi onların annelik ve Eşlik rollerine ne kadar sadık olduklarıyla ölçülürken, günümüzde de kadınların adalete erişimi veya toplumda kabul görmesi, onların erkek egemen sistemin duymak ve görmek istediği kadar "makbul" davranıp davranmadıklarına bağlı kalmaya devam etmektedir.

	Bu değerlendirme, kadınların suçla ilişkilendirilme biçimlerinin yalnızca hukuki değil, aynı zamanda toplumsal cinsiyet rejimleri ve beden politikaları tarafından şekillendirildiği varsayımından beslenerek Katil Kadınlar adlı eseri feminist kriminoloji, toplumsal cinsiyet eşitsizliği ve beden politikalarından hareketle, analiz etmeyi amaçlamaktadır. Kitap, farklı dönem ve bağlamlarda suç işlemiş kadınların hikâyelerini bir araya getirirken, aynı zamanda kadınların bedenleri, arzuları, öfkeleri ve eylemleri üzerinden nasıl yargılandıklarını da görünür kılmaktadır. Bu yönüyle eser, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin yalnızca hukuki değil; aynı zamanda kültürel, sınıfsal ve ideolojik boyutlarını tartışmaya açan bir metin olarak değerlendirilmiştir. Çalışmanın çıkış noktası, kadınların suç eylemlerinin kendisinden çok, bu eylemlerin nasıl anlamlandırıldığı ve hangi toplumsal çerçeveler içinde yeniden üretildiği sorusudur. Bu değerlendirme, beden politikaları temalı bir sosyal bilimler dergisi için hazırlanmış olup, kadın bedeninin denetlenmesi, disipline edilmesi ve anlamlandırılması süreçlerini merkeze almaktadır. Bu doğrultuda çalışma, toplumsal cinsiyet rollerinin ve mevcut toplumsal cinsiyet rejiminin kadınların fail olarak konumlanışını nasıl şekillendirdiğini tartışmayı amaçlamaktadır. Kadınların suç eylemleri, bu rejim içinde ya sapma, ya histeri, ya da ahlaki çöküş olarak kodlanmakta; böylece eşitsizlik yalnızca yeniden üretilmekle kalmayıp meşrulaştırılmaktadır.
	Bu çalışmada kullanılan “sapma”, “ahlaki çöküş”, “histeri”, “cani kadın” ve benzeri kodlamalar; kadın suçluluğunun tarihsel olarak nasıl toplumsal cinsiyet normları üzerinden temsil edildiğini tartışan feminist kriminoloji literatürü temel alınarak değerlendirilmektedir. Nitekim feminist kriminoloji, geleneksel kriminolojinin erkek-merkezli yapısını eleştirerek kadın suçluluğunun ana akım kuramlar tarafından nasıl görünmez kılındığını ya da patolojileştirildiğini ortaya koymaktadır (Naffine, 2014). Feminist kriminoloji, kadınların suç eylemlerinin yalnızca hukuki bir ihlal olarak değil; aynı zamanda kadınlık normlarından sapma, beden denetimi, cinsellik politikaları ve ahlaki düzen tartışmaları içerisinde anlamlandırıldığını ortaya koymaktadır. Özellikle ataerkil toplum yapılarında kadın failliği, iyi kadın, annelik, itaatkârlıkve namus gibi normatif kadınlık kalıplarına yönelik bir tehdit olarak okunmakta; bu durum kadın suçluların erkek faillere kıyasla daha yoğun bir ahlaki yargı ve damgalamayla karşı karşıya kalmasına neden olmaktadır. Medya ve yargı pratiklerinde sıklıkla somutlaşan bu durum, fail bir kadın olduğunda eylemin kendisinden ziyade "makbul kadınlık" normlarının yargılanmasına yol açar (Mesele 121, 2025). Feminist kriminoloji literatürü, suçun toplumsal olarak inşa edilen bir kategori olduğunu vurgulayarak kadınların yargı süreçlerinde ve medya temsillerinde sıklıkla irrasyonellik, duygusallık, histeri ya da canilik imgeleriyle özdeşleştirildiğini tartışmaktadır. Bu canileştirme ya da delilik atıfları, kadının rasyonel bir fail olma kapasitesini elinden alarak onu toplumsal düzen için tehlikeli bir "sapma" olarak kodlamanın aracı kılınır (Britton, 2017). Ayrıca kadın bedeninin denetimi, üreme politikaları, sınıfsal konum, yoksulluk, bakım emeği ve toplumsal dışlanma gibi yapısal etkenlerin kadın suçluluğunun görünürlüğü ve yorumlanışı üzerinde belirleyici olduğu ifade edilmektedir. Tarihsel süreç boyunca kadın bedeninin disipline edilmesi ve emeğinin sömürülmesi, ataerkil ve kapitalist düzenin sürdürülebilmesi için biyopolitik bir denetim mekanizması olarak işletilmiştir (Federici, 2014; Foucault, 2023). Özellikle ev içi ücretsiz bakım emeği cenderesinde sıkışan ve yoksullukla sarmalanan kadınların sınıfsal konumu, failleşme veya suça yönelim süreçlerini doğrudan belirler (Bora, 2012). Bu yaklaşım kadın failliğini bireysel bir patoloji veya ahlaki eksiklik olarak açıklarken, kadınların maruz kaldıkları toplumsal eşitsizlikleri, şiddet deneyimlerini ve yapısal koşulları görünmez kılmaktadır. Böylece kadınlar hem hukuki normları ihlal ettikleri hem de ideal kadınlık beklentilerine uymadıkları için çifte
	sapma konumuna yerleştirilmektedir. Dolayısıyla kadın suçluluğu homojen bir kategori olarak değil; sınıf, cinsiyet ve iktidar ilişkilerinin kesişim noktalarında üretilen çok katmanlı ezme ve ezilme biçimleri ekseninde incelenmelidir (Crenshaw, 1989; Bora, 2017). Bu nedenle çalışmada kadın failliğine ilişkin söylemsel temsiller; beden politikaları, toplumsal cinsiyet rejimi, iktidar ilişkileri ve kesişimsel eşitsizlikler bağlamında ele alınmıştır.
	Bu değerlendirme, feminist kuramsal yaklaşımlar ve eleştirel okuma pratikleri çerçevesinde gerçekleştirilmiştir. Kitap, her iki yazar tarafından bağımsız olarak okunmuş ve toplumsal cinsiyet, beden politikaları, suç, iktidar ilişkileri ve yapısal eşitsizlikler bağlamında değerlendirilmiştir. Bağımsız okumaların ardından yazarlar bir araya gelerek öne çıkan temaları ve yorumlarını karşılaştırmış, ortaklaştıkları noktalar üzerinden değerlendirme metnini oluşturmuştur. Farklı yorumların ortaya çıktığı durumlarda ise ilgili bölümler yeniden incelenmiş ve feminist literatür ışığında ortak bir yorum geliştirilmiştir. Bu süreç, sistematik bir içerik analizi yürütmekten ziyade, eserin sunduğu tartışmaları eleştirel ve kuramsal bir perspektifle değerlendirmeyi amaçlayan refleksif bir okuma pratiği olarak yürütülmüştür.
	Değerlendirme, kitabın sunduğu vakaları doğrudan aktarmaktan ziyade, bu vakaların hangi eşitsizlik biçimlerini görünür kıldığına odaklanmaktadır. Kitapta yer alan dört ana bölüm, farklı toplumsal bağlamlarda kadınların suçla ilişkisini ele alırken, her biri belirli bir eşitsizlik eksenini görünür kılmaktadır. İlk bölümde evlilik, annelik ve boşanma yasağı bağlamında kadın bedeninin denetlenmesi ve patriyarkal aile yapısı tartışılmaktadır. İkinci bölümde sınıfsal konum ve ekonomik sömürü ile iç içe geçen erkek şiddetine karşı geliştirilen bedensel direniş ele alınmaktadır. Üçüncü bölüm, kadın failliğinin psikiyatrik ve biyolojik söylemler aracılığıyla nasıl değersizleştirildiğini ve kadın bedeninin tıbbileştirilmesini tartışmaya açmaktadır. Dördüncü bölüm ise bakım emeği, sınıf ilişkileri ve hane içi iktidar dinamikleri üzerinden kadın bedeninin disipline edilmesini ve kontrol altına alınmasını analiz etmektedir.
	Bu çerçevede değerlendirme, kadınların suç eylemlerini değil; bu eylemlerin toplumsal cinsiyet rejimi içinde nasıl anlamlandırıldığını, nasıl çarpıtıldığını ve nasıl kontrol altına alındığını sorgulamayı amaçlamaktadır. Dolayısıyla bu metin, kadın suçluluğunu açıklamak ve savunmak değil; onu kuşatan eşitsizlik rejimlerini görünür kılmak ve bu rejimlere eleştirel bir müdahalede bulunmak üzere kurgulanmıştır.
	Ele alınan bu eşitsizlik rejimleri kapsamında toplumsal cinsiyet normları, tarihsel süreç içerisinde sadece biyolojik cinsiyet üzerinden değil; sınıf, etnisite, yaş ve cinsel yönelim gibi pek çok değişkenle iç içe geçerek inşa edilmiştir. Bu noktada kesişimsellik, evrenselci feminizmin “tek tip kadınlık” anlatısının ötesine geçerek, hak ihlallerinin ve toplumsal baskıların nasıl çok katmanlı olduğunu anlamamızı sağlayan anahtar bir analiz aracıdır. Aksu Bora’nın (2017) vurguladığı üzere, sınıfsal ve ırksal tahakküm ile cinsel tahakkümün iç içe geçtiği noktada, kadınlık deneyimi basit bir “ezilme katmerlenmesi” değil, özgün ve yeni bir baskı biçimidir. Dolayısıyla kadın hakları savunuculuğu, sadece cinsiyet temelli bir yaklaşımla sınırlı kaldığında, farklı dezavantajların kavşağında duran özneleri görünmez kılma riski taşımaktadır (Çatlak Zemin, 2020).
	Değerlendirmenin Zemini Olarak Kesişimsellik ve Kadın Suçluluğunun Toplumsal Cinsiyet Eşitsizliğiyle İnşası
	Akademik literatürde kesişimsellik, sadece bireysel bir kimlik meselesi değil, aynı zamanda iktidarın işleyiş biçimi olarak ele alınmaktadır. Yapısal, bürokratik ve hegemonik iktidar sistemleri; toplumsal cinsiyet normlarını kurgularken çoğunlukla “merkezdeki” (beyaz, orta sınıf, seküler vb.) kadını referans alır. Bu durum, bu “ideal” normların dışına çıkan kadınların, hukuksal ve sosyal koruma mekanizmalarından yeterince faydalanamamasına neden olur (Avcil, 2020). Örneğin, pandemi gibi kriz dönemlerinde bile tüketici trendlerinden sosyal politika erişimine kadar her alanın, bireyin toplumsal konumu ve dijital erişim imkanları gibi kesişen kimlikleri tarafından şekillendirildiği görülmektedir (Şenyapar, 2024). Bu bağlamda, kadın haklarını korumaya yönelik politikaların başarısı, toplumsal cinsiyetin psikososyal katmanlarını ve bu katmanların birbiriyle kurduğu içsel bağlantıları doğru okumaktan geçer (Künüroğlu ve ark., 2021). Sonuç olarak kesişimsel bir feminizm, toplumsal cinsiyet normlarını eleştirirken baskı sistemlerinin birbirine eklenmediğini, aksine birbirini dönüştürdüğünü kabul eder. Kadın hakları mücadelesi; sınıfsal sömürü, etnik ayrımcılık veya engellilik gibi unsurları “ikincil” meseleler olarak görmeyip, bunları mücadelenin organik bir parçası saydığı ölçüde kapsayıcı olabilir. Kesişimsellik perspektifi, politik özneliği güçlendirerek feminizmin sadece bir hak arama süreci değil, aynı zamanda yapısal bir dönüşüm ve adalet projesi olduğunu ortaya koymaktadır (Sarıgöl, 2020).
	Bir diğer deyişle bu çalışma, kesişimselliği yalnızca kuramsal bir referans olarak değil; aynı zamanda analitik bir okuma yöntemi olarak kullanmaktadır. Kitapta yer alan kadın faillerin hikâyeleri, farklı eşitsizlik eksenlerinin kesiştiği noktalar üzerinden yeniden okunmakta ve kadın suçluluğunun nasıl söylemsel olarak inşa edildiği bu çok katmanlı yapı içinde değerlendirilmektedir. Bu doğrultuda aşağıdaki tablo, kitabın içeriğini yalnızca betimleyici bir özet olarak değil; kesişimsel bir analiz çerçevesi içinde yeniden düzenleyerek sunmaktadır. Tablo, her bir vakanın hangi eşitsizlik eksenleri üzerinden kurulduğunu ve bu eksenlerin kadın failliğinin temsiline nasıl etki ettiğini görünür kılmayı amaçlamaktadır.
	Kesişen eşitsizlik eksenleri oluşturulurken; karakterlerin toplumsal konumları, maruz kaldıkları şiddet biçimleri, sınıfsal ilişkileri, emek deneyimleri, hukuki süreçlerdeki temsil biçimleri, bedenleri üzerindeki denetim mekanizmaları ve anlatıda tekrar eden söylemsel örüntüler birlikte değerlendirilmiştir. Analiz sürecinde toplumsal cinsiyetin; sınıf, aile yapısı, ekonomik bağımlılık, kamusal görünürlük ve iktidar ilişkileriyle nasıl iç içe geçtiği dikkate alınmış; böylece kadın karakterlerin deneyimleri tek boyutlu bir mağduriyet anlatısının ötesinde, çok katmanlı bir toplumsal yapı içerisinde ele alınmıştır. Bu doğrultuda her vaka, birincil kaynak olarak incelenen eserde yer alan olay örgüsü, karakter ilişkileri, mekânsal kurgular, söylemsel tekrarlar ve toplumsal temsil biçimleri üzerinden analiz edilerek kategorize edilmiştir. Karakterlerin gündelik yaşam pratikleri, maruz bırakıldıkları toplumsal baskılar ve suç ile kurdukları ilişkinin hangi yapısal koşullar altında şekillendiği de çözümleme sürecine dahil edilmiştir. Böylece eşitsizlik eksenleri araştırmacı yorumu olarak değil; metin içerisinde süreklilik gösteren yapısal örüntüler, güç ilişkileri ve temsili tekrarlar temelinde oluşturulmuştur.
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	Tablo. Kitabın İçeriği ve Analitik Çerçevesi
	Yazardan bahsetmek gerekirse; Alia Trabucco Zerán, çağdaş Latin Amerika edebiyatında toplumsal cinsiyet, şiddet, suç ve iktidar ilişkileri üzerine yoğunlaşan eleştirel eserleriyle öne çıkan Şilili bir yazar ve akademisyendir. 1983 yılında Santiago’de doğan Zerán, hukuk eğitimi aldıktan sonra yaratıcı yazarlık ve Latin Amerika çalışmaları alanlarında akademik çalışmalar yürütmüştür. Hukuk geçmişi, eserlerinde suç, cezalandırma, adalet ve yargı mekanizmalarına yönelik sorgulayıcı yaklaşımının belirginleşmesine katkı sağlamaktadır. Yazarın metinlerinde özellikle kadınlık, beden politikaları, toplumsal normlar, sınıfsal eşitsizlikler ve patriyarkal düzenin kadınlar üzerindeki denetim biçimleri önemli bir yer tutmaktadır.
	Zerán’ın bu eseri yazma süreci de kitabın eleştirel niteliğini güçlendiren önemli unsurlardan biridir. Yazar, çalışmasını yalnızca edebi bir kurgu olarak değil; aynı zamanda kapsamlı bir araştırma süreci üzerine inşa etmiştir. Hukuk eğitiminin sağladığı altyapıyla Şili’nin resmi yargı arşivlerinde uzun süre araştırmalar yürütmüş; cinayet davalarına ait mahkeme tutanaklarını, polis raporlarını, adli tıp kayıtlarını ve sanık kadınların ifadelerini incelemiştir. Bunun yanında dönemin gazete kupürleri ve dergilerini tarayarak kadın faillerin medya tarafından nasıl temsil edildiğini analiz etmiştir. Medyada kadınların çoğunlukla canavar, delirmiş âşık ya da soğukkanlı katil gibi cinsiyetçi söylemlerle sunulduğunu göstermesi, eserin toplumsal cinsiyet eleştirisini derinleştirmektedir. Zerán ayrıca bu hukuki ve tarihsel belgeleri yalnızca nesnel veriler olarak aktarmamış; araştırma sürecindeki kişisel sorgulamalarını, arşiv çalışmalarının yarattığı düşünsel çıkmazları ve gözlemlerini de metne dâhil etmiştir. Böylece eser, gerçek suç anlatısı, deneme ve araştırma günlüğü arasında hibrit bir yapı kurarak akademik araştırma ile edebi anlatıyı bir araya getiren özgün bir metin hâline gelmiştir.
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	Evlilik, Beden ve Evliliğin Çözülmez Kılınması Bağlamında Kadın Fail: Corina Rojas
	Kitabın ilk bölümü, kadınların suç eylemlerini evlilik kurumu, annelik rolleri ve boşanma yasağı bağlamında ele alarak, toplumsal cinsiyet rejiminin kadın bedeni üzerindeki denetim mekanizmalarını görünür kılmaktadır. Bu bölümde yer alan anlatılar, kadınların yalnızca bireysel tercihlerle değil; hukuki, dini ve kültürel normlarla kuşatılmış bir yapı içerisinde hareket ettiklerini ortaya koymaktadır. Kadınların yaşamları üzerindeki karar alma süreçlerinin sınırlandırıldığı, boşanmanın yasaklandığı, doğurganlığın kontrol altına alındığı ve anneliğin bir zorunluluk olarak dayatıldığı bu bağlamda, suç eylemi çoğu zaman bir “sapma”dan ziyade bir çıkış yolu olarak konumlanmaktadır.
	Bu çerçevede bölüm, kadınların suç eylemlerini yalnızca bireysel motivasyonlarla değil; patriyarkal düzenin ürettiği yapısal sıkışmışlıklar içinde anlamlandırmayı mümkün kılmaktadır. Kadının fail olarak ortaya çıkışı, bu düzenin ihlali anlamına gelirken; aynı zamanda sistemin bu failliği tanımamak için geliştirdiği söylemsel stratejileri de açığa çıkarmaktadır. Bu bağlamın somutlaştığı örneklerden biri, Corina Rojas vakasıdır. Rojas’ın kendisinden yaşça büyük bir erkekle evlendirilmesi, evlilik içinde mutsuzluğu ve kamusal alandan dışlanmışlığı, onun “sessizlik” olarak ifade edilen durumunu aslında yapısal bir baskı biçimi olarak okumayı mümkün kılmaktadır. Bu sessizlik, ev içi rollerle sınırlandırılmış bir yaşamın sonucu olarak ortaya çıkan bir tür “evcil huzursuzluk” biçiminde değerlendirilebilir. Betty Friedan (1993), kadınların ev içi rollerle sınırlandırılmasının görünmez bir huzursuzluk ve anlam kaybı yarattığını “adı konmamış sorun” kavramıyla açıklamaktadır.
	Rojas’ın boşanma hakkının bulunmadığı bir toplumsal düzende, evlilikten çıkışın tek yolunun “dul kalmak” olarak görülmesi, suç eylemini bireysel bir tercih olmaktan çıkararak yapısal bir zorunluluk alanına taşımaktadır. Bu durum, kadının bedeni ve yaşamı üzerindeki tasarruf hakkının kendisine değil; devlet, kilise ve erkek egemen hukuk sistemi aracılığıyla eşine devredildiğini göstermektedir. Bu perspektiften bakıldığında patriyarkal toplumsal düzen, kadınların bedenleri ve yaşamları üzerinde söz sahibi olma kapasitesini sınırlandıran çok katmanlı mekanizmalar üretmektedir (Berktay, 2004). Cinayet planının gerçekleştirilme biçimi ise, kadının failliğinin nasıl algılandığına dair önemli ipuçları sunmaktadır. Rojas’ın suçu üstlenmesine rağmen, soruşturma sürecinde bir kadının bu tür bir cinayeti tek başına planlayamayacağı yönündeki varsayım, kadınların rasyonel ve özerk bir fail olarak görülmediğini açıkça ortaya koymaktadır. Hukuk sistemi toplumsal cinsiyet ilişkilerinden bağımsız değildir; aksine kadınlık ve erkeklik normlarını yeniden üreten bir iktidar alanı olarak işlemektedir. (Smart, 1989). Bu yaklaşım, kadınların ancak bir erkeğin yönlendirmesi altında hareket edebileceği yönündeki patriyarkal kabullerin hukuk mekanizmalarına nasıl yansıdığını göstermektedir. Feminist literatürde kadınların fail olarak tanınmaması, onların rasyonel özne statüsünden sistematik biçimde dışlanmasının bir sonucu olarak değerlendirilmektedir (Mahmood, 2005).
	Bununla birlikte, vakada yalnızca toplumsal cinsiyet değil; sınıf ve ırk gibi diğer eşitsizlik eksenleri de belirleyici hale gelmektedir. Rojas’ın “asil ve beyaz” bir erkekle evliyken göçmen bir erkekle ilişki kurması, olayın yalnızca bir cinayet değil; aynı zamanda toplumsal sınırların ihlali olarak okunmasına neden olmuştur. Bu durum, kadın bedeninin yalnızca bireysel değil; ulusal ve
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	kültürel sınırların taşıyıcısı olarak konumlandırıldığını göstermektedir. Crenshaw (1989), toplumsal cinsiyetin tek başına değil; sınıf, ırk ve diğer eşitsizlik eksenleriyle kesişerek çok katmanlı bir baskı deneyimi ürettiğini ortaya koymaktadır.
	Yargılama sürecinde ortaya çıkan bir diğer önemli nokta, zina suçunun cinayetten daha ağır bir ihlal olarak değerlendirilmesidir. Kadının cinselliği üzerindeki tasarrufunun, hukuki ve toplumsal düzlemde ölümle eşdeğer bir suç olarak konumlandırılması, beden politikalarının en açık biçimlerinden biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Kadın bedeni, yalnızca bireysel bir varlık değil; erkek onurunun ve toplumsal düzenin taşıyıcısı olarak kodlanmaktadır.
	Son olarak Rojas’ın mahkeme sürecinde benimsediği “masum, yönlendirilebilir ve duygusal kadın” imajı, kadınların hayatta kalabilmek için toplumsal cinsiyet normlarını stratejik olarak yeniden üretmek zorunda kaldıklarını göstermektedir. Bu durum, kadınlığın sabit bir kimlik değil; bağlama göre performe edilen bir rol olduğunu ortaya koymaktadır.

	Şiddet, Sınıf ve Bedensel Direniş Bağlamında Kadın Fail: Rosa Faùndez
	Kitabın ikinci bölümü, kadınların suç eylemlerini yalnızca toplumsal cinsiyet rolleri üzerinden değil; aynı zamanda sınıfsal konum, ekonomik sömürü ve gündelik şiddet deneyimleri bağlamında ele alarak çok katmanlı bir eşitsizlik rejimini görünür kılmaktadır. Bu bölümde kadınların fail olarak ortaya çıkışı, bireysel bir sapma ya da anlık bir öfke patlaması olarak değil; süreklilik arz eden yapısal şiddet ilişkilerine karşı geliştirilen bedensel bir tepki ve direniş biçimi olarak okunmaktadır. Kadınların maruz kaldığı şiddet, bu bağlamda yalnızca fiziksel bir saldırı biçimi değil; ekonomik bağımlılık, emek sömürüsü ve gündelik hayatın içine yerleşmiş tahakküm ilişkileri üzerinden işleyen çok boyutlu bir süreçtir. Erkek şiddeti, bireysel davranışlardan ziyade toplumsal olarak üretilen ve yeniden üretilen bir iktidar mekanizmasıdır. Bu nedenle şiddet, erkekliğin bir uzantısı olarak değil, patriyarkal düzenin sürekliliğini sağlayan yapısal bir araç olarak değerlendirilmelidir (Sancar, 2011).
	Bu çerçevede Rosa Faùndez vakası, sınıf ve toplumsal cinsiyetin kesişiminde şekillenen bir şiddet rejimini görünür kılmaktadır. Rosa’nın eşinden gördüğü fiziksel şiddet ve ekonomik sömürü, cinayeti bireysel bir suç olmaktan çıkararak, birikmiş tahakküm ilişkilerine karşı geliştirilmiş bedensel bir karşılık haline getirmektedir. Eşinin hem ekonomik kaynakları kontrol etmesi hem de bedensel şiddet uygulaması, Rosa’nın yaşam alanını daraltan çift yönlü bir baskı üretmiştir. Bu noktada Rosa’nın eylemi, yalnızca bir cinayet değil; aynı zamanda kadın emeğinin ve bedeninin sistematik olarak sömürülmesine karşı bir direniş biçimi olarak okunabilir. Kadınların üretim ve yeniden üretim süreçlerindeki konumu, onları hem ekonomik hem de bedensel olarak bağımlı hale getirmekte; bu bağımlılık ise şiddet ilişkilerini sürdürülebilir kılmaktadır. Bu anlamda kadın emeğinin görünmezliği ve değersizleştirilmesi, patriyarkal kapitalist düzenin temel unsurlarından biri olarak kaorşımıza çıkmaktadır (Delphy, 1984; Federici, 2014).
	Rosa’nın cinayeti gündelik hayatın sıradan bir nesnesi aracılığıyla gerçekleştirmesi, bu açıdan sembolik bir önem taşımaktadır. Kadının gündelik emek pratiklerinin bir uzantısı dolan bu nesne, şiddet anında bir direniş aracına dönüşmekte; böylece bastırılmış öfke ve görünmez emek, bedensel bir karşı güce evrilmektedir. Bu durum, kadınların yalnızca mağdur değil; aynı zamanda
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	eyleyen ve karşı koyan özneler olduğunu ortaya koymaktadır. Ancak bu failliğin tanınması süreci, kurumsal mekanizmalar tarafından kesintiye uğratılmaktadır. Polis ve yargı süreçlerinde Rosa’nın bu suçu işlemiş olabileceği ihtimali başlangıçta reddedilmiş; bir kadının bu ölçekte bir şiddet eylemini gerçekleştiremeyeceği varsayımı öne çıkmıştır. Bu yaklaşım, şiddetin toplumsal olarak erkeklikle özdeşleştirilmesinin bir sonucudur. Kadınların şiddet uygulayabileceği ihtimali, mevcut toplumsal cinsiyet düzenini tehdit eden bir durum olarak algılanmakta ve bu nedenle sistematik biçimde inkâr edilmektedir (Butler, 2008).
	Rosa’nın failliği kabul edildiğinde ise bu durum, kadının “kadınlıktan sapması” üzerinden açıklanmıştır. Bu bağlamda kadın failliği, ataerkil kültürde çoğu zaman doğal kadınlık özelliklerinden bir sapma olarak temsil edilmektedir. (Naffine, 1996). Basında Rosa’nın “erkeksi”, “kadınsı özelliklerden yoksun” ya da “doğasına aykırı” olarak temsil edilmesi, kadın şiddetinin ancak kadınlık kategorisinin dışına itilerek anlamlandırılabildiğini göstermektedir. Nitekim “Beden politikası, kadına hangi bedenin ‘makbul’ olduğunu dayatırken aslında onu kendi doğasından koparıp toplumsal bir inşa sürecine hapseder.” (Bora, 2012). Bu söylem, toplumsal cinsiyet normlarının sınırlarını koruma işlevi görmektedir. Bu noktada sınıfsal konum belirleyici bir unsur olarak öne çıkmaktadır. Rosa’nın alt sınıfa mensup olması, onun hem yargı mekanizmaları hem de toplumsal algı açısından daha sert bir biçimde dışlanmasına neden olmuştur.
	Rosa’nın davasında dikkat çeken bir diğer unsur, cinayetin “kıskançlık” olarak çerçevelenmesidir. Bu söylem, Rosa’nın maruz kaldığı ekonomik ve fiziksel şiddeti görünmez kılarken, olayı bireysel ve duygusal bir patlama olarak yeniden üretmektedir. Erkeklerin benzer durumlarda işlediği cinayetlerin “namus” ya da “meşru öfke” olarak yorumlanabildiği bir bağlamda, Rosa’nın eyleminin bu şekilde küçültülmesi, toplumsal cinsiyet temelli çifte standardı açık biçimde ortaya koymaktadır (Sancar, 2011). Zira kriminoloji literatürünün uzun süre erkek deneyimini ‘evrensel’ kabul etmesi, kadın suçluluğunun ise istisnai ve patolojik bir olgu olarak temsil edilmesine yol açmıştır (Britton, 2000).
	Bununla birlikte Rosa’nın hikâyesinin yıllar sonra sanatsal üretimlerde romantize edilmesi ve erotize edilmesi, kadın şiddetinin nasıl yeniden temsil edildiğine dair önemli bir tartışma alanı açmaktadır. Rosa’nın eylemi, yapısal şiddete karşı bir direniş olmaktan çıkarılarak estetikleştirilmiş bir anlatıya dönüştürülmüş; böylece politik içeriği zayıflatılmıştır. Bu durum, kadın bedeninin yalnızca suç anında değil; sonrasında da temsil pratikleri aracılığıyla yeniden üretildiğini göstermektedir. Kadın deneyiminin bu şekilde estetize edilmesi, erkek egemen bakışın sürekliliğini sağlayan bir temsil rejimi olarak işlev görmektedir (Mulvey, 1975). Sonuç olarak bu bölüm, kadınların şiddet eylemlerini bireysel patolojiler üzerinden açıklayan yaklaşımlara karşı güçlü bir eleştiri sunmaktadır. Kadınların şiddeti, sistemin dışında kalan bir anomali değil; sistemin ürettiği eşitsizliklere içkin bir tepki olarak ortaya çıkmaktadır. Ancak bu tepki, hukuk, medya ve kültürel üretim alanlarında yeniden çerçevelenerek etkisizleştirilmekte; böylece toplumsal cinsiyet ve sınıf temelli eşitsizlikler yeniden üretilmektedir.

	Tıbbileştirme, Akıl ve Kadın Failliğinin Değersizleştirilmesi: Maria Carolina Geel
	Kitabın üçüncü bölümü, kadınların suç eylemlerinin doğrudan eylemin kendisi üzerinden değil;
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	akıl, beden ve normallik kavramları üzerinden yeniden tanımlandığını göstermektedir. Bu bölümde kadın failliği, çoğu zaman rasyonel bir karar olarak kabul edilmemekte; bunun yerine psikolojik sorunlar, duygusal kırılmalar ya da biyolojik süreçler üzerinden açıklanmaktadır. Böylece kadınların eylemleri, toplumsal ve yapısal bağlamından koparılarak bireysel bir “anormallik” alanına yerleştirilmektedir.
	Bu çerçevede Maria Carolina Geel vakası dikkat çekicidir. Geel’in bir otel salonunda gerçekleştirdiği cinayet, olayın kendisinden çok, neden işlendiği sorusu üzerinden tartışmaya açılmıştır. Ancak bu tartışma, failin beyanına değil; onun ruh hali, kadınlığı ve bedeni üzerine kurulan varsayımlara dayandırılmıştır. Geel’in cinayet nedenine dair sessiz kalması, onun sözünü güçlendirmek yerine, daha fazla spekülasyonun önünü açmıştır.
	Olayın basına yansıma biçimi, bu noktada belirleyicidir. Cinayet, çoğunlukla “aşk”, “kıskançlık” ya da “duygusal taşkınlık” gibi kategorilerle açıklanmış; Geel’in eylemi rasyonel bir karar olarak değerlendirilmemiştir. Bu durum, kadınların suç eylemlerinin duygusallıkla ilişkilendirilerek küçültülmesinin bir örneği olarak okunabilir. Erkeklerin işlediği benzer suçlarda daha sık karşılaşılan “planlılık” ve “niyet” tartışmaları, burada geri planda kalmıştır. Süreç ilerledikçe Geel’in akıl sağlığı tartışma konusu haline getirilmiştir. Farklı uzmanların çelişkili raporlar sunması, aslında kesin bir sonuca ulaşmaktan çok, kadının eylemini açıklayacak uygun bir kategori arayışını göstermektedir.
	Bu noktada dikkat çeken şey, kadının rasyonel bir fail olma ihtimalinin sürekli ertelenmesidir. Geel ya “akıl sağlığı yerinde olmayan” ya da “duygularının etkisinde hareket eden” bir figür olarak konumlandırılmıştır. Bu yaklaşım, kadın bedeninin ve zihninin tarihsel olarak tıbbileştirilmesiyle ilişkilidir. Kadınların davranışlarının biyolojik süreçlerle açıklanması, onların toplumsal ve politik özne olma kapasitesini zayıflatmaktadır. Bu bağlamda kadın bedeni, yalnızca denetlenen bir alan değil; aynı zamanda açıklanması gereken bir “sorun” olarak ele alınmaktadır (Foucault, 2023). Geel vakasında bu durum daha da görünür hale gelmektedir. Cinayetin nedeni somutlaştırılamadıkça, açıklama alanı kadının bedenine doğru kaymaktadır. Hormonlar, menopoz ya da psikolojik kırılmalar gibi unsurlar, eylemin temel nedeni olarak sunulmaktadır. Bu tür açıklamalar, kadının eylemini toplumsal bağlamdan kopararak bireysel bir biyolojik sürece indirgemektedir.
	Bir diğer önemli nokta, Geel’in cinsel kimliğinin yargılama sürecine dahil edilmesidir. Yazdığı metinlerde yer alan lezbiyenlik temalarının ve özel hayatına dair varsayımların dava sürecine eklenmesi, suçun yalnızca eylem üzerinden değil; kimlik üzerinden de değerlendirildiğini göstermektedir. Bu durum, heteronormatif düzenin dışına çıkan kadınların daha sert bir biçimde denetlendiğini ortaya koymaktadır. Bu noktada toplumsal cinsiyet normlarının nasıl çalıştığı açıkça görülmektedir. Kadın, yalnızca suç işlediği için değil; aynı zamanda “makbul kadınlık” sınırlarının dışına çıktığı için de yargılanmaktadır. Toplumsal cinsiyet normları, hangi davranışların kadınca ya da sapkınolarak tanımlanacağını belirleyen temel iktidar mekanizmalarından biridir; bu çerçevenin dışında kalan kadınlık pratikleri ise çoğu zaman cezalandırılması gereken bir sapma olarak değerlendirilmektedir (Butler, 2008). Geel’in cezaevi sürecinde yazdığı metinler ve edebiyat dünyasıyla kurduğu ilişki de bu bağlamda anlamlıdır. Onun bir yazar olarak tanınması, yargılama sürecini doğrudan etkilemiş; hatta affedilmesinde
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	belirleyici olmuştur.
	Bu durum, sınıfsal ve kültürel sermayenin hukuk süreçleri üzerindeki etkisini göstermektedir. Her kadın failin aynı şekilde değerlendirilmeyeceği, bu örnek üzerinden açıkça görülmektedir. Son olarak Geel’in affedilme süreci, suç ve ceza ilişkisinin her zaman hukuki sınırlar içinde kalmadığını göstermektedir. Siyasi ve kültürel ilişkiler, bu sürece doğrudan müdahil olmuş; böylece adalet mekanizmasının eşitsiz işleyişi bir kez daha görünür hale gelmiştir. Genel olarak bu bölüm, kadınların suç eylemlerinin nasıl “akıl dışı”, “duygusal” ya da “biyolojik” kategoriler içine yerleştirilerek etkisizleştirildiğini göstermektedir. Kadın failliği, bu süreçte tanınmak yerine sürekli ertelenmekte; eylem, failin kendisinden koparılarak başka açıklama alanlarına taşınmaktadır. Böylece kadınlar yalnızca suçun faili değil; aynı zamanda sürekli açıklanması gereken bir “anormallik” olarak konumlandırılmaktadır.

	Aile, Bakım Emeği ve Beden Üzerinden Kurulan İktidar: Maria Teresa Alfaro
	Kitabın dördüncü bölümü, kadınların suç eylemlerini aile yapısı, bakım emeği ve hane içi iktidar ilişkileri üzerinden ele almaktadır. Bu bölümde kadınlar yalnızca birey olarak değil; aile içinde konumlandırılmış, emeği görünmez kılınmış ve bedeni denetim altında tutulan özneler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle suç, yalnızca bireysel bir eylem değil; hane içinde biriken eşitsizliklerin ve bastırılmış deneyimlerin bir sonucu olarak okunmaktadır. Bu bağlamda María Teresa Alfaro vakası, sınıf ve toplumsal cinsiyetin kesişiminde şekillenen bir tahakküm ilişkisini ortaya koymaktadır. Alfaro’nun genç yaşta bir ailenin yanına yatılı hizmetçi olarak verilmesi, onun hem emek hem de beden açısından bağımlı bir konuma yerleştirildiğini göstermektedir. Bu durum, bakım emeğinin yalnızca görünmez değil; aynı zamanda kontrol edilen ve yönlendirilen bir alan olduğunu açıkça ortaya koymaktadır.
	Alfaro’nun yaşadığı deneyimler, hane içi emeğin çoğu zaman bir iş ilişkisi olarak değil, “doğal” bir görev gibi sunulduğunu göstermektedir. Ancak bu “doğallık”, kadının emeğinin değersizleştirilmesini ve sömürülmesini görünmez hale getirmektedir. Ev içi alanda çalışan kadınlar, yalnızca iş gücü olarak değil; aynı zamanda duygusal ve bedensel olarak da denetim altında tutulmaktadır. Bu durum, kadın emeğinin sistematik biçimde kontrol edildiğini ortaya koymaktadır (Delphy, 1984).
	Alfaro’nun bedenine yönelik müdahaleler ise bu denetimin bir diğer boyutunu oluşturmaktadır. İşverenleri tarafından hamileliklerinin sonlandırılmaya zorlanması, kadının kendi bedeni üzerindeki karar hakkının tamamen ortadan kaldırıldığını göstermektedir. Bu süreçte "Ev içi emek, kadının bedenini görünmez kılar; o beden artık sadece işlevsel bir araçtır, arzuları ve ihtiyaçları olan bir özne değildir." (Bora, 2012). Bu durum, kadın bedeninin yalnızca bireysel bir alan değil; aynı zamanda denetlenmesi gereken bir toplumsal alan olarak görüldüğünü ortaya koymaktadır. Kadının doğurganlığı, burada bir hak değil; kontrol edilmesi gereken bir risk olarak ele alınmaktadır. Bu noktada dikkat çeken bir diğer unsur, kadının yaşadığı şiddetin ve zorunlu müdahalelerin hukuki süreçte görünmez hale gelmesidir. Alfaro’nun maruz kaldığı baskılar ve zorunlu kürtajlar, onun suçunun bağlamı olarak değil; doğrudan suçun bir parçası olarak değerlendirilmiştir. Bu yaklaşım, kadının yaşadığı deneyimin değil, yalnızca eyleminin merkeze alındığını göstermektedir. Alfaro’nun işlediği cinayetler, bu bağlamda yalnızca bireysel
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	bir öfke patlaması olarak değil; uzun süreli bir baskı ve kontrol ilişkisine verilen bir yanıt olarak değerlendirilebilir. Nitekim kadınların suç davranışları, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik eşitsizlikler ve maruz kaldıkları şiddet deneyimleri dikkate alınmadan açıklanamaz (Eskiçorapçı, 2022). Ancak bu yanıt, sistem tarafından bu şekilde okunmamış; aksine “aile düzenine saldırı” olarak çerçevelenmiştir. Ailenin kutsal bir yapı olarak korunması, kadının deneyiminin geri plana itilmesine neden olmuştur.
	Bu noktada aile, yalnızca bir birliktelik değil; aynı zamanda iktidarın üretildiği bir alan olarak karşımıza çıkmaktadır. Ataerkil toplumlarda kadınlık; fedakâr anne, sadık eş ve bakım veren birey rolleri üzerinden tanımlanırken, bu normların dışına çıkan kadınlar toplumsal olarak daha sert biçimde damgalanmaktadır (Sancar, 2020). Buna paralel olarak kadının aile içindeki konumu, çoğu zaman itaat ve hizmet üzerinden tanımlanmakta; bu sınırların dışına çıkıldığında ise cezalandırma devreye girmektedir (Bourdieu, 2001). Bu durum, aile yapısının eşitsizlik üretimindeki rolünü açıkça ortaya koymaktadır. Medyanın olayı sunma biçimi de bu süreci pekiştirmektedir. Alfaro’nun eylemi, çoğu zaman “kıskançlık” ya da “kişisel husumet” üzerinden açıklanmış; yaşadığı yapısal baskılar görünmez kılınmıştır. Bu durum, kadınların deneyimlerinin nasıl yeniden çerçevelendiğini ve basitleştirildiğini göstermektedir. Neticede Alfaro’nun cezasının süreç içinde değiştirilmesi, adalet mekanizmasının sabit bir yapı olmadığını; toplumsal ve politik koşullardan etkilendiğini ortaya koymaktadır. İlk aşamada ağır bir ceza verilmesi, ardından bu cezanın hafifletilmesi, sistemin tutarsız ve eşitsiz işleyişine işaret etmektedir.
	Bu bölüm, kadınların yalnızca kamusal alanda değil; özel alan olarak tanımlanan aile içinde de yoğun bir denetim ve baskı altında olduğunu göstermektedir. Kadın emeği görünmez kılınmakta, bedeni kontrol edilmekte ve bu sınırların dışına çıkan her eylem suç olarak tanımlanmaktadır. Bu nedenle suç, burada yalnızca bireysel bir eylem değil; eşitsiz bir düzenin ürettiği bir sonuç olarak karşımıza çıkmaktadır.

	Tartışma ve Sonuç
	Bu değerlendirme, Katil Kadınlar adlı eserin yalnızca kadınların işlediği suçları anlatan bir metin olmadığını; aksine toplumsal cinsiyet rejiminin nasıl işlediğini, kadın bedeninin nasıl denetlendiğini ve eşitsizliklerin nasıl yeniden üretildiğini görünür kılan bir anlatı sunduğunu ortaya koymuştur. Kitap, ilk bakışta “istisnai” kadın suçluların hikâyeleri olarak okunabilecek vakaları bir araya getirse de bu değerlendirme süreci bu istisnaların aslında sistematik bir düzenin ürünü olduğunu göstermiştir.
	Bu bağlamda kitabın en önemli katkısı, kadınların suçla ilişkisini bireysel patoloji ya da sapma üzerinden değil; toplumsal cinsiyet, sınıf ve iktidar ilişkileri üzerinden tartışmaya açmasıdır. Kadınlar bu anlatılarda yalnızca suç işleyen bireyler olarak değil; aynı zamanda belirli normlar içinde şekillendirilen, sınırlandırılan ve bu sınırları ihlal ettiklerinde yeniden tanımlanan özneler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle kitap, kadın suçluluğunu anlamaktan çok, kadınların nasıl anlamlandırıldığını sorgulayan bir metin olarak önem kazanmaktadır.
	Bu değerlendirme özellikle beden politikaları bağlamında konumlandırılmıştır. Çünkü kitapta yer alan tüm vakalar, farklı biçimlerde de olsa kadın bedeninin denetlenmesi, disipline edilmesi ve
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	kontrol altına alınması ile doğrudan ilişkilidir. İlk bölümde evlilik, annelik ve cinsellik üzerinden kurulan denetim; ikinci bölümde şiddet ve emek sömürüsü üzerinden bedenin sınırlandırılması; üçüncü bölümde kadın bedeninin tıbbileştirilmesi ve akıl üzerinden yeniden tanımlanması; dördüncü bölümde ise bakım emeği ve aile yapısı içinde bedenin kontrol edilmesi, bu tartışmanın farklı yüzlerini ortaya koymaktadır. Bu anlamda kitap, kadın bedeninin yalnızca biyolojik bir varlık değil; politik, hukuki ve toplumsal bir mücadele alanı olduğunu göstermektedir.
	Her bölüm, farklı bir eşitsizlik eksenini görünür kılarken, aynı zamanda ortak bir soruya işaret etmektedir: Kadınlar ne yaparlarsa yapsınlar, neden sürekli belirli kalıplar içinde açıklanmakta ve sınırlandırılmaktadır? İlk bölüm, kadının evlilik ve aile içinde nasıl sıkıştırıldığını ve bu yapıdan çıkışın nasıl kriminalize edildiğini tartışmaya açmaktadır. İkinci bölüm, şiddet ve sınıf ilişkileri üzerinden kadınların nasıl hem mağdur hem de fail olarak konumlandırıldığını göstermektedir. Üçüncü bölüm, kadın failliğinin nasıl akıl, duygu ve beden üzerinden değersizleştirildiğini ortaya koymaktadır. Dördüncü bölüm ise ailenin ve bakım emeğinin, eşitsizliklerin yeniden üretildiği temel alanlardan biri olduğunu görünür kılmaktadır.
	Bu çerçevede ortaya çıkan tartışma, yalnızca kadın suçluluğuna dair değildir. Daha geniş bir düzlemde, bu metin toplumsal cinsiyet rejiminin nasıl işlediğine dair bir tartışma açmaktadır. Kadınların eylemleri, bu rejim içinde ya küçültülmekte ya yeniden çerçevelenmekte ya da tamamen görünmez kılınmaktadır. Bu durum, eşitsizliğin yalnızca yapısal değil; aynı zamanda söylemsel düzeyde de üretildiğini göstermektedir. Dolayısıyla kitap, kadınların ne yaptığı sorusundan çok, kadınların nasıl görüldüğü ve nasıl anlatıldığı sorusunu merkeze almaktadır.
	Bununla birlikte bu değerlendirme, belirli sınırlılıklar da taşımaktadır. Çalışma sürecinde feminist kuramsal çerçeve ön planda tutulmuş; ancak daha geniş karşılaştırmalı okumalar sınırlı kalmıştır. Özellikle farklı coğrafyalarda kadın suçluluğunun nasıl temsil edildiğine dair karşılaştırmalı bir analiz yapılabilirdi. Ayrıca medya analizinin daha sistematik bir biçimde genişletilmesi ve vakaların güncel temsil biçimleriyle ilişkilendirilmesi, tartışmayı daha da derinleştirebilirdi. Hukuki metinler ve dava kayıtları üzerinden yapılacak daha detaylı bir inceleme de anlatı ile gerçeklik arasındaki farkları ortaya koymak açısından önemli katkılar sunabilirdi.
	Bu değerlendirme aynı zamanda kitabın nasıl okunması gerektiğine dair bir öneri de sunmaktadır. Kitap, yalnızca “ilginç suç hikâyeleri” olarak okunmamalıdır. Bu tür bir okuma, metni yüzeysel bir merak nesnesine indirger ve içindeki eşitsizlikleri görünmez kılar. Bunun yerine kitap, toplumsal cinsiyet, sınıf ve beden politikaları bağlamında eleştirel bir perspektifle okunmalıdır. Okuyucunun, anlatılan vakaların arkasındaki yapısal koşulları sorgulaması ve bu hikâyelerin nasıl kurgulandığını dikkate alması gerekmektedir.
	Katil Kadınlar kitabı, kadınların suç eylemlerini açıklayan bir metin olmaktan çok, toplumsal cinsiyet eşitsizliğinin nasıl kurulduğunu ve sürdürüldüğünü gösteren bir anlatıdır. Kadınlar bu metinde yalnızca suçun faili değil; aynı zamanda normların, beklentilerin ve iktidar ilişkilerinin kesişiminde konumlanan özneler olarak yer almaktadır. Bu nedenle kitap, kadınların ne yaptığına değil; kadınlara nasıl bakıldığına dair bir tartışma açmakta ve bu bakışın kendisini sorgulamaya davet etmektedir.
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	Giriş
	Bu çalışma, Türkiye’de gözlemlenen sosyal ve psikolojik ayrışma olgusunu, bireylerin gündelik yaşam deneyimleri üzerindeki etkileri bağlamında incelemeyi amaçlamaktadır. Bu doğrultuda metin, temel olarak “sosyal ayrışma”, “psikolojik ayrışma” ve “stres” kavramları etrafında şekillenmektedir. Sosyal ayrışma, toplumsal yapı içinde ortaya çıkan ekonomik, kültürel ve politik farklılıkların bireyler arasında yarattığı mesafe ile kopukluk üzerinden ele alınırken; psikolojik ayrışma, bireyin duygusal ve bilişsel süreçlerinde yaşadığı yabancılaşma ve kopuş durumlarıyla ilişkilendirilmektedir. Bu iki kavram arasındaki etkileşim, çalışmanın analitik çerçevesini oluşturarak ayrışma süreçlerinin bireysel stres deneyimleriyle nasıl kesiştiğini açıklamaya yönelmektedir. Bu bağlamda izleyen bölümde, söz konusu kavramlar hem kendi iç dinamikleri hem de aralarındaki ilişkisellik temelinde tanımlanarak araştırmanın kuramsal zeminine yerleştirilecektir.
	Sosyal ayrışma, bir toplum içinde bireyler arasında meydana gelen karmaşık ve çok yönlü bir olguyu ifade eder. Bu ayrışma, ekonomik eşitsizlikler, kültürel farklılıklar ve siyasi kutuplaşma gibi çeşitli biçimlerde ortaya çıkabilir. Topluluk üyeleri arasında bir uzaklık ve kopukluk duygusu yaratır. Ekonomik faktörler genellikle sosyal ayrışmaya önemli katkılarda bulunur, zira servet ve fırsatlardaki eşitsizlikler belirli sosyal sınıfların oluşmasına yol açabilir. Bu ayrımlar, eğitim, istihdam ve temel hizmetlere eşit erişim konusunda belirgin farklılıkların ortaya çıkmasına neden olarak belirli gruplar için dezavantajlı bir döngüyü sürdürebilir (Hennessy, 1997: 11-29). Kültürel farklılıklar da sosyal ayrışmada kritik bir rol oynar çünkü farklı inanç sistemleri, değerler ve gelenekler, sosyal sınırların oluşmasına katkıda bulunur. Bu kültürel ayrım, belirli toplulukların izolasyonuna yol açabilir, farklı gruplar arasında anlamlı etkileşimi ve anlayışı engelleyebilir. Ayrıca, siyasi kutuplaşma sosyal ayrışmayı daha da kötüleştirir, bireyleri belirli ideolojilere yönlendirerek “biz ve onlar” mantığı oluşturur (Bolt, 1998: 83-95). Bu ideolojik ayrım, artan gerilimlere, gerilen ilişkilere ve sosyal uyumun bozulmasına neden olabilir. Sosyal ayrışmanın sonuçları, yalnızca bireysel deneyimlerle sınırlı kalmayıp toplumsal yapı, kurumlar ve kolektif yaşam pratikleri üzerinde çok boyutlu etkiler ortaya çıkarmaktadır. Bu etkiler, sistemik adaletsizliklere, önyargıların pekiştirilmesine ve marjinalleştirilmiş gruplar için fırsatların kısıtlanmasına yol açabilir. Sosyal ayrışma, toplumun genel refahı üzerinde de zararlı etkilere sahiptir; iş birliğini, empatiyi ve kolektif problem çözme yeteneğini engelleyebilir. Sosyal ayrışmanın olumsuz etkilerini azaltmak için ekonomik eşitsizlikleri ele alan, kültürel anlayışı teşvik eden ve siyasi ayrımlar arasında yapıcı bir diyalogu teşvik eden çok yönlü bir yaklaşım benimsenmelidir. Böylece, toplum içindeki tüm bireylerin birbirine olan bağlantısını tanıyarak, sosyal ayrışmanın olumsuz etkilerini hafifletmeye ve daha uyumlu bir topluluk inşa etmeye yönelik çabalar artırılabilir (Reite, 1985: 223-258).
	Sosyal ayrışma, literatürde bireyler arasındaki sosyal bağların zayıflaması ve duygusal kopuş süreçlerini ifade etmek üzere kullanılan bir kavramdır. Bu durum, bireylerin toplumlarından, sosyal gruplardan veya ilişkilerinden uzaklaşma eğiliminde olduğu bir durumu anlatır (Glover,
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	1943: 7). Sosyal ayrışma genellikle izolasyon, yabancılaşma ve toplumsal bağlardan uzaklaşma gibi unsurları içerir. Bireyler arasındaki bu kopukluk, genellikle kişisel tercihler, travmatik deneyimler, kültürel farklılıklar veya toplumsal değişimler gibi çeşitli faktörlerden kaynaklanabilir. Sosyal ayrışma, bireyin kendi toplumundan ve çevresinden uzaklaşmasıyla birlikte, duygusal bağları zayıflatabilir ve toplumsal destek sisteminden yoksun kalmaya yol açabilir (Payne, 2009: 272-314). Bu durum, bireyin izole hissetmesine, toplumdan soyutlanmasına ve duygusal refahının olumsuz etkilenmesine neden olabilir. Ayrıca, sosyal ayrışma, topluluklar arasında anlayışsızlık, iletişim eksikliği ve empati zafiyeti gibi sorunlara da sebebiyet verebilir. Bu durumun üstesinden gelmek için, toplumlar bireylerin duygusal ve sosyal bağlarını güçlendirmeye yönelik çeşitli önlemler alabilir. Empatiyi teşvik etmek, sosyal katılımı artırmak, kültürel çeşitliliği desteklemek ve bireyler arasında sağlıklı iletişimi teşvik etmek, sosyal ayrışmanın azaltılmasına yardımcı olabilir. Aynı zamanda, bu durumu anlamak ve destek sağlamak da önemlidir çünkü sosyal ayrışma, bireylerin genel yaşam kalitesini etkileyebilir ve toplumların dayanışma ruhunu zayıflatabilir (Mauss, 2011: 738).
	Psikolojik ayrışma, bireyin kendi zihinsel süreçlerinden, düşüncelerinden veya duygusal deneyimlerinden uzaklaşma durumunu ifade eden bir kavramdır. Bu durum, bireyin kendisini gerçeklikten soyutlaması, duygusal tepkilerini sınırlaması veya kendi zihinsel süreçlerini bir tür ayrışma içinde deneyimlemesi şeklinde ortaya çıkabilir (Brown, 2006: 7-28). Psikolojik ayrışma, genellikle ciddi travmatik deneyimler, şiddet, istismar veya aşırı stres gibi durumlarla ilişkilendirilir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanmasına, bellek kayıplarına, kişisel kimliğin belirsizleşmesine veya kendini yabancılaşmış hissetmesine neden olabilir. Psikolojik ayrışma, kişinin kendi iç dünyası ile dış dünya arasında bir tür duvarın oluştuğu bir durumu simgeler (Dell, 2009: 709-825). Birey, duygusal acıdan korunmak veya travmatik deneyimlerle başa çıkabilmek adına bu ayrışmayı yaşayabilir. Psikolojik sağlık profesyonelleri, bireylerin bu türden deneyimlerle başa çıkabilmeleri ve iyileşebilmeleri için terapi ve destek sunabilirler. Bu destek, duygusal farkındalığı artırmak, sağlıklı başa çıkma mekanizmalarını öğretmek ve travmatik deneyimlerle yüzleşmeye yardımcı olmak amacıyla tasarlanabilir. Psikolojik ayrışma, bireyin genel yaşam kalitesini ve zihinsel sağlığını önemli ölçüde etkileyebileceğinden, bu konuda profesyonel yardım almak önemli bir adım olabilir (Cardena, 1994: 15-31).
	Sosyal ayrışma ve psikolojik ayrışma, bireylerin toplumsal yahut duygusal bağlarını zayıflatan karmaşık kavramlar olarak karşımıza çıkmaktadır. Sosyal ayrışma, genellikle toplumsal yapıdaki eşitsizlikler, kültürel farklılıklar ve politik kutuplaşma gibi faktörlerle ilişkilidir. Bu bağlamda, bireyler arasındaki sosyal ayrışma, psikolojik ayrışma süreçlerini tetikleyebilir. Sosyal çevreden soyutlanma, bireylerin kendilerini yabancılaşmış hissetmelerine ve duygusal bağlarını kaybetmelerine neden olabilir (Mauss, 2011: 738). Psikolojik ayrışma, özellikle travmatik olaylar, stres ve duygusal zorlanmalar sonucu ortaya çıkan bir durumdur. Psikolojik ayrışma, bireyin kendi zihinsel süreçlerinden kopmasına ve duygusal bağlarından uzaklaşmasına yol açabilir. Sosyal ayrışma bu süreçleri derinleştirebilir çünkü bireyler toplumsal ilişkilerini kaybettikçe duygusal bütünlüklerini korumak adına psikolojik ayrışmaya yönelebilirler. Sosyal ve psikolojik
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	ayrışmanın birbirini etkileyen dinamikleri göz önüne alındığında, bu durumun bireyler üzerindeki etkileri çeşitlilik göstermektedir. İzolasyon ve duygusal kopukluk, bireylerin yaşam kalitesini düşürebilir, depresyon ve kaygı gibi psikolojik sorunlara yol açabilir (Carlson, 2009: 2-8). Bu etkiler, sosyal ve psikolojik destek sistemlerinin önemini vurgulayarak, bireylerin ayrışmalarla başa çıkabilmeleri için gerekli kaynaklara erişimini desteklemek gerekliliğini ortaya koymaktadır. Sosyal ayrışma ve psikolojik ayrışma arasındaki karmaşık ilişkilerin anlaşılması, bireylerin toplumsal ve duygusal ihtiyaçlarını daha iyi karşılayabilmek adına önemlidir. (Van der Hart, 2022: 13-38). Sosyal psikolojide ayrışma, bireyler veya gruplar arasındaki uzaklık, yabancılaşma ve aidiyet eksikliği durumunu ifade eden bir kavramdır. Bu kavram, genellikle toplumsal bağların zayıfladığı, insanların birbirlerinden uzaklaştığı veya gruplar arasında bir kopukluk oluştuğu durumları tanımlar. Sosyal ayrışma, bir bireyin kendisini toplumundan veya bir sosyal grubundan dışlanmış veya izole hissetmesine neden olabilir. Sosyal ayrışma, çeşitli faktörlerden kaynaklanabilir: Ekonomik eşitsizlik, kültürel farklılıklar, siyasi kutuplaşma, etnik ayrımcılık gibi toplumsal dinamikler sosyal ayrışmaya zemin hazırlayabilir (Payne, 2008: 1073-1092). Bu durumlar, bireylerin kendilerini bir grup içinde yabancılaşmış veya dışlanmış hissetmelerine ve toplumsal dayanışma duygusunun zayıflamasına yol açabilir. Sosyal ayrışmanın etkileri geniş bir yelpazede ortaya çıkabilir. Bireyler arasındaki iletişim eksikliği, empati zafiyeti, düşmanlık ve toplumsal huzursuzluk gibi olumsuz sonuçlar sosyal ayrışmanın bir sonucu olarak gözlenebilir. Ayrıca, bireylerin psikolojik sağlıkları üzerinde olumsuz etkileri olabilir; örneğin, bireylerin depresyon, anksiyete veya duygusal sıkıntılar yaşama olasılığını artırabilir. Sosyal psikolojide ayrışma konsepti, bireylerin ve toplumların sosyal ilişkilerini anlamak, bu ilişkilerdeki dinamikleri çözümlemek, daha sağlıklı sosyal bağlar kurmak için önemli bir araştırma ve analiz alanıdır. Araştırmalar, sosyal ayrışmanın nedenlerini, etkilerini ve bu ayrışmanın önlenmesi veya azaltılması için geliştirilebilecek stratejileri anlamak amacıyla yürütülmektedir (Wright, 2013: 41-60) Sosyal ve psikolojik ayrışma, yalnızca toplumsal bağların zayıflamasıyla sınırlı kalmayıp bireylerin yaşamında derin bir stres kaynağına dönüşmektedir. Ayrışma, ekonomik eşitsizlikler ve kültürel kutuplaşmalarla birleştiğinde, bireylerin gündelik yaşamlarında karşılaştıkları taleplerle başa çıkma kapasitelerini zorlar. Bu durum, stresin yalnızca bireysel bir tepki değil, bilhassa toplumsal bir olgu olarak ortaya çıkmasına neden olur. Dolayısıyla araştırmamız, sosyal ve psikolojik ayrışmanın Türkiye’de sıradan yaşam üzerindeki olağanüstü stresle nasıl etkileşim içinde olduğunu anlamayı amaçlamakta; ayrışma ile stres arasındaki bu karşılıklı ilişkiyi sosyolojik ve psikolojik perspektiflerden incelemektedir.

	Yöntem
	Bu makale, “Sosyal ve Psikolojik Ayrışma: Türkiye’de Sıradan Yaşamın Olağanüstü Stresi” başlığını taşıyan etüt için kullanılacak olan yöntemi yorumlayıcı, nesnel ve tarihsel sosyolojik metotlar üzerine odaklanmaktadır. Bu metodoloji, Türkiye’deki sosyal ve psikolojik ayrışmanın derinlemesine  anlaşılmasını  ve  bu  olgunun  sıradan  bireylerin  yaşamları üzerindeki etkilerinin
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	tarihsel bir çerçeve içinde incelenmesini amaçlamaktadır. Yorumlayıcı metot, makalede sunulan verilerin ve analizlerin ötesinde, okuyuculara derinlemesine bir anlayış sağlamak amacıyla kullanılmıştır. Bu metot, sosyal ayrışmanın sebeplerini ve etkilerini değerlendirirken, farklı perspektifleri ve öznel deneyimleri içermeyi hedefler. Ayrıca, Türkiye’nin sosyal, ekonomik ve kültürel geçmişini dikkate alarak, sosyal ayrışmanın evrimini ve değişimini anlamak için nesnel sosyolojik metotları entegre eder. Nesnel metot, tarafsız ve bilimsel bir yaklaşım sunarak, sosyal ayrışmanın altında yatan nedenleri ve bu ayrışmanın toplumsal yapılara olan etkilerini somut verilerle destekler. İstatistiksel analizler, anketler ve diğer objektif veri kaynakları, sosyal ayrışmanın ölçülebilir yönlerini ortaya koymak için kullanılmıştır.
	Tarihsel metot, Türkiye’deki sosyal ve psikolojik ayrışmayı anlamak için geçmişe odaklanmıştır. Bu metot, sosyal değişimleri ve dönemsel etkileri belirleyerek, bugünkü durumu tarihsel bir bağlam içinde değerlendirmeyi amaçlar. Sosyal ve psikolojik ayrışmanın Türkiye’deki evrimini inceleyerek, bugünün stresini anlamak ve geleceğe yönelik çözümler önermek amacıyla tarihsel bir perspektif sunacaktır. Bu yöntem, sosyal ve psikolojik ayrışmanın karmaşıklığını ve derinliğini anlamak, Türkiye’deki sıradan bireylerin yaşamında meydana gelen olağanüstü stresi ele almak için güçlü bir araştırma çerçevesi sunmayı hedeflemektedir. Bu makale, yorumlayıcı, nesnel ve tarihsel sosyolojik metotların etkili bir şekilde entegre edilmesiyle, sosyal bilimlere önemli bir katkı sunmayı amaçlamaktadır. Araştırmada kullanılan yorumlayıcı metot, bireylerin deneyimlerini anlamaya yönelik derinlemesine çalışmalar ve literatür taramasıyla desteklenmiştir. Nesnel metot kapsamında TÜİK verileri ve uluslararası stres istatistikleri analiz edilmiştir. Tarihsel metot ise Türkiye’de sosyal ayrışmanın evrimini anlamak için son 20 yılın sosyoekonomik verilerini incelemiştir.

	Bulgular
	Araştırma, Türkiye’de giderek artan ekonomik eşitsizliklerin, toplum içinde sosyal ayrışmayı güçlendirdiğini göstermektedir. Gelir dağılımındaki uçurumlar, bireyler arasında ekonomik güvensizliği artırarak sosyal kopukluğa neden olmaktadır. Çalışmada Türkiye’deki politik gerilimlerin bireyler arasında duygusal uzaklaşmaya yol açtığını gösteren önemli veriler elde edilmiştir. Kutuplaşma, siyasi görüş farklılıkları nedeniyle bireyler arasında çatışmalara ve empati eksikliğine sebep olmaktadır. Bulgular sosyal hizmetlerin adil bir şekilde dağılmadığı durumlarda bireylerin yaşadığı stresin arttığını göstermektedir. Eğitim, sağlık ve diğer önemli hizmetlere eşitsiz erişim, sosyal ayrışma sürecini tetiklemektedir. Araştırma Türkiye’de sosyal destek mekanizmalarının yetersizliğini vurgulamaktadır. Bireyler arasındaki sosyal ayrışma, toplumsal dayanışma ve yardımlaşma mekanizmalarını olumsuz etkileyerek stresi artırmaktadır. Bulgular sosyal ve psikolojik ayrışmanın bireylerin mental sağlığı üzerinde ciddi etkiler bıraktığını göstermektedir. Bu durum, depresyon, anksiyete ve genel yaşam kalitesinde düşüşle ilişkilidir.

	Ekonomik Eşitsizlik ve Stres
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	2025 yılında TÜRK-İŞ’in verilerine göre, bir aile için açlık sınırı 28.412 TL, yoksulluk sınırı ise 92.547 TL olarak hesaplanmıştır; enflasyon yıllık %40,22 oranında artarak temel gıda ve yaşam maliyetlerini ciddi ölçüde yükseltmiştir (TÜRK-İŞ, Ekim 2025). Bu makroekonomik ortam, özellikle dar gelirli hanelerde kronik stres yükü yaratmıştır. Ekonomik güvencesizlik yaşayan bireylerin, sağlıklı beslenme, ısınma, eğitim, ulaşım gibi temel ihtiyaçları karşılamakta zorlanmaları hem fizyolojik hem de psikolojik stres düzeylerini belirgin şekilde artırmıştır (Smith, 2025: 34). Dolayısıyla makalemizde ekonomik eşitsizlik, sadece gelir dağılımındaki adaletsizlik olarak değil, yanı sıra bireylerin yaşam kalitesine doğrudan etki eden, strese neden olan merkezi bir unsur olarak ele alınmıştır.

	Politik Kutuplaşma ve Psikolojik Ayrışma
	Türkiye’de politik kutuplaşma yalnızca ideolojik düzeyde sınırlı kalmamaktadır; toplumsal ilişkilerde de derin ayrışmalar yaratmaktadır (Özkara, 2025: 210–212). Özkara’nın 11.311 katılımcı üzerinde yapılan anketine göre, siyasi aidiyetler toplumdaki güven duygusunu zayıflatarak, farklı görüşten bireylerin günlük yaşamda birbirlerine karşı mesafe koymalarına neden olmaktadır. Özellikle CHP seçmenleri ile AK Parti seçmenleri arasında sosyal yakınlıkta anlamlı eşitsizlikler gözlenmiş; bu durum bireylerin aidiyet temelinde maruz kaldıkları psikolojik stresin boyutunu yükseltmiştir (Özkara, 2025: 213). Bu ayrışma, sosyal ortamda kendini güvensizlik ve dışlanmışlık hissi olarak gösteren stresle ilişkilidir.

	Politik Ayrışmanın Psikolojik Etkileri
	Tarık Çelenk’in vurguladığı gibi, dijital çağın koşullarında politik psikoloji unsurunun yükselmesi, bireyleri “kabine siyaseti” yaklaşımına itmektedir; bu da toplumdaki ortak değer sistemini zayıflatarak bireysel izolasyonu ve psikolojik ayrışmayı pekiştirmektedir (Çelenk, 2025: 45–46). Bu ortamda bireyler, kendilerini ait hissetmedikleri gruplarla iletişim kurmaktan kaçınmakta; sosyal stres düzeyleri artmaktadır. Politika merkezli gruplar arasındaki bu mesafe, sadece fikir ayrılığı olarak kalmayıp, psikolojik ölçekte “ötekileştirme”, “güvensizlik” ve “duygusal gerilim” gibi stres kaynaklarını yaratmaktadır. Bu noktada politik kutuplaşma; sosyal dokuyu parçalayan, psikolojik refahı azaltan, bireyler arasında duygusal kırılganlığı artıran bir süreç olarak çalışmada tanımlanmıştır.

	Ayrışma Hipotezi, Stres Çalışmaları ve Stres Yönetimi
	Sosyal, ekonomik ve politik olumsuzluklara kümülatif biçimde maruz kalmanın, erken dönem sağlık bozulmalarını açıklamada önemli bir çerçeve sunduğu; bu bağlamda söz konusu sürecin “ayrışma hipotezi” kapsamında teorileştirildiği ileri sürülmektedir. Azınlık grupları ve dışlanmış toplulukların, maruz kaldıkları yapısal eşitsizlikler ve sosyal dışlanma süreçleri nedeniyle daha olumsuz sağlık sonuçları deneyimledikleri, literatürde kapsamlı biçimde ortaya konmuştur (Riley, 2012: 167–174). Bunun nedeni,  önyargı,  sosyal yabancılaşma  dâhil  olmak  üzere  bir  dizi  stres
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	kaynağı olabilir; kurumsal önyargı, siyasi baskı, ekonomik dışlama ve ırk ayrımcılığı vb (Williams, 2009: 20-47). Ayrışma hipotezi, bireyler yaşlandıkça bu stres faktörlerinin kümülatif yükünün “hava koşulları” olduğunu ileri sürer ve azınlık gruplarının diğerlerine kıyasla daha fazla maruz kaldığı hava koşulları, sağlık sonuçlarındaki farklılıkları açıklayabilir (Morello-Frosch, 2006: 1150-1153). Son yıllarda, hava koşullarının biyolojik olarak anlamlı bir etkiye sahip olabileceği hipotezi, dışlanmış topluluklar arasındaki sosyal, çevresel ve politik stres faktörlerinin fizyolojik etkilerini değerlendiren çalışmalarda araştırılmıştır (Geronimus, 2010: 19-38). Bu gelişmeler, ayrışma hipotezinin literatürde daha geniş bir kuramsal çerçeve olarak kullanılmasına zemin hazırlamıştır. Nitekim söz konusu hipotez, özellikle ırk temelli stres faktörlerine eşitsiz maruz kalmanın sağlık eşitsizliklerini açıklamada başvurulan temel yaklaşımlardan biri hâline gelmiştir. Bu doğrultuda araştırmacılar, stres ve yaşlanma arasındaki ilişkiyi biyolojik süreçler üzerinden inceleyerek, allostatik yük ve hızlanmış beyin yaşlanması gibi mekanizmaların sosyal eşitsizliklerle yakından ilişkili olduğunu göstermiştir (Keene, 2011: 417-735).
	Stres, bireyin çevresel, duygusal veya fiziksel taleplere uyum sağlamak için gösterdiği biyolojik ve psikolojik tepkilerin genel bir tanımını ifade eder. Bu durum, bir kişinin normal işleyişini sürdürebilmek adına karşılaştığı zorluklara verdiği yanıtın bir sonucudur. Stres, çeşitli durumlar ve olaylar karşısında ortaya çıkabilir; bu durumlar, kişinin beklentileri, talepleri ve kaygılarına bağlı olarak değişiklik gösterir (Dobson, 2000: 743-752). Fizyolojik olarak, stres, vücudun “savaş ya da kaç” tepkisi olarak bilinen bir dizi biyokimyasal reaksiyonu tetikleyebilir. Bu reaksiyonlar, adrenal bezlerin kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarını salgılamasını içerir. Kısa vadeli stres tepkileri, kalp atış hızının artması, solunumun hızlanması ve kasların gerilmesi gibi belirgin fizyolojik değişikliklere neden olabilir. Uzun vadeli stres ise bağışıklık sistemi zayıflamasına, sindirim sorunlarına ve diğer sağlık sorunlarına yol açabilir (Kranner, 2010: 655-673). Psikolojik olarak stres, kişinin duygusal ve zihinsel refahını etkileyen bir faktördür. Günlük yaşamda karşılaşılan zorluklar, iş veya okul baskısı, finansal sorunlar veya ilişki problemleri gibi durumlar, bireyin stres düzeyini artırabilir. Stres, duygusal belirtilerle birlikte gelerek endişe, depresyon ve uyku problemlerini tetikleyebilir. Ayrıca, uzun süreli stresin kognitif işlevleri ve karar verme yeteneği üzerinde olumsuz bir etkisi olabilir (Bartlett, 1998: 1-22). Stres, bireylerin yaşam kalitesini etkileyebilen karmaşık bir olgudur. Ancak, uygun başa çıkma mekanizmaları, sosyal destek sistemleri ve stres yönetimi stratejileri ile stresin olumsuz etkileri azaltılabilir. Bunun yanında stresin sadece zararlı bir fenomen olmadığı, aynı zamanda bireyin çevresine uyum sağlama çabasının bir yansıması olduğu perspektifi de önemlidir (Pearlin, 1989: 241-256). Batı’da stres konusunda birçok önemli çalışma yapılmıştır.
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	Türkiye de Türk yazarlar tarafından da stres konusunu ele alan bazı yapıtlar ortaya çıkmıştır. Kitap satış siteleri [Kitapyurdu/ Amazon Türkiye/ D&R] tarandığında stres konusunda Türkiye’de son on yıl içinde 150 kitap yayımlandığı görülmektedir. Dolayısıyla “stres” konusu Türk akademisyenlerin en çok ilgilendiği konulardan biridir. Türkiye’de stres konusu, çeşitli disiplinlerde yapılan araştırmalarla ele alınmış ve geniş bir perspektiften incelenmiştir. Bu çalışmalar, bireylerin, toplulukların ve iş yerlerinin içinde bulunduğu stres faktörlerini anlamak, etkilerini değerlendirmek ve başa çıkma stratejilerini geliştirmek amacıyla yapılmıştır. Bu örnekler, Türkiye’de stres konusunun geniş bir perspektiften ele alındığını ve farklı sektörlerdeki bireylerin stresle başa çıkma stratejilerinin anlaşılmasına yönelik çeşitli çalışmaların yapıldığını göstermektedir. Stresin bireyler, topluluklar ve iş yerleri üzerindeki etkilerini anlamak ve bu etkilerle başa çıkma stratejilerini geliştirmek, Türkiye’deki araştırmacılar ve uzmanlar için önemli bir konu olmaya devam etmektedir.
	Stres, modern yaşamın kaçınılmaz bir parçasıdır ve bireyler, iş yerlerinde, eğitim ortamlarında veya kişisel ilişkilerde karşılaştıkları zorluklarla başa çıkmak zorundadırlar. Stresle başa çıkma, bireylerin bu zorluklara etkili bir şekilde yanıt verme becerisini ifade eder ve sağlıklı bir yaşam sürdürme, başarı elde etme ve genel refahı artırma açısından kritik öneme sahiptir. Stresle başa çıkma sürecinde, stres yönetimi ilk adımı oluşturur. Stres yönetimi, bireylerin stres kaynaklarını tanımlamalarını, stresle başa çıkma stratejilerini belirlemelerini ve bu stratejileri uygulamalarını içerir. Bu süreç, bireyin kontrol edilebilen ve edilemeyen stres faktörlerini ayırt etmesine, önceliklendirilmesine ve çözüm odaklı bir yaklaşım benimsemesine yardımcı olur. Stresle başa çıkma yöntemleri, bireylere geniş bir araç seti sunar. Bunlar arasında en yaygın olanı, duygusal yönetimi içeren duygusal odaklı stratejilerdir (Dewe, 1990: 135-150). Örneğin, derin nefes alma, meditasyon ve yoga gibi teknikler, bireyin zihinsel durumunu dengeleyerek stresi azaltmaya yardımcı olabilir. Ayrıca, pozitif düşünce ve problem çözme becerilerini geliştirmek de duygusal yönetimi destekleyen etkili stratejiler arasındadır. Bilişsel odaklı stresle başa çıkma yöntemleri,
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	bireyin stresli durumları daha objektif bir bakış açısıyla değerlendirmesine odaklanır. Bu yaklaşım, olumsuz düşünceleri tanımlamayı, sorgulamayı ve değiştirmeyi içerir.
	Stresle başa çıkma sürecinde bireyin düşünce kalıplarını pozitif bir şekilde yönlendirmesi, duygusal tepkileri daha sağlıklı bir yönde kontrol etmesine yardımcı olabilir. Sosyal destek ve ilişkiler de stresle başa çıkma sürecinde önemli bir rol oynar. Aile, arkadaşlar veya profesyonel destek almak, bireyin duygusal yükü paylaşmasına ve stresle başa çıkma konusunda daha etkili olmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, hobiler ve aktivitelerle meşgul olmak da stresi azaltmada etkili bir strateji olarak öne çıkar. Stresle başa çıkma sürecinde fiziksel aktivite de vurgulanır. Düzenli egzersiz, vücudu rahatlatmanın yanı sıra endorfin salınımını artırarak ruh halini iyileştirebilir. Sağlıklı beslenme, yeterli uyku ve dinlenme de stresle başa çıkma stratejilerini destekleyen önemli unsurlardır (Dewe, 1993: 5-15). Stres yönetimi ve stresle başa çıkma yöntemleri, bireylerin stresli durumlarla baş etmelerinde kilit bir rol oynar. Bu yöntemler, duygusal, bilişsel, sosyal ve fiziksel boyutlarda etkili bir denge sağlayarak bireyin genel yaşam kalitesini artırabilir. Stresle başa çıkma becerilerinin geliştirilmesi, bireylerin karşılaştıkları zorluklarla daha etkili bir şekilde başa çıkmalarına yardımcı olarak sağlıklı ve dengeli bir yaşam sürmelerine olanak tanır (Esch, 2010: 19-39).
	Klinik psikoloji, bireylerin mental sağlıkları üzerindeki etkileriyle birlikte bir dizi psikolojik sorunla başa çıkmaya odaklanan bir alan olarak karşımıza çıkar. Bu bağlamda, stres ve stres yönetimi konusu, klinik psikologların önemli bir odak noktasını oluşturur. Sistematik incelemeler, bu alandaki bilimsel araştırmaların derinlemesine bir analizini sağlar ve klinik pratiği şekillendirebilecek önemli bulgular sunar. Stres, bireyin çevresel, duygusal veya fiziksel taleplerle başa çıkma kapasitesini aşan bir baskıya maruz kalması durumunda ortaya çıkan bir reaksiyondur. Klinik psikologlar, stresin mental sağlık üzerindeki etkilerini anlamak, bireylerin stresle başa çıkma becerilerini geliştirmek ve bu konuda etkili müdahale stratejileri oluşturmak için çeşitli araştırmalara katkıda bulunmuşlardır. Sistematik bir inceleme, genellikle mevcut literatürdeki bilimsel çalışmaları bir araya getirir ve bu çalışmaların ortak temalarını, eğilimlerini ve sonuçlarını değerlendirir. Klinik psikolojide stres ve stres yönetimi konusundaki sistematik incelemeler, stresle ilişkilendirilmiş psikopatolojik durumları, bireyler arasındaki farklılıkları ve etkili müdahale stratejilerini anlama amacını taşır. Bu incelemeler genellikle stresin depresyon, anksiyete, travma sonrası stres bozukluğu gibi psikopatolojik durumlarla ilişkisini değerlendirir. Ayrıca, stresle başa çıkma stratejilerinin etkililiğini ve bireyler arasındaki farklılıkları belirlemek için yapılan araştırmalara odaklanır (Hannigan, 2014: 235-240).
	Bulgular, bireylerin stresle başa çıkma kapasitelerini geliştirmek ve klinik uygulamalarda daha etkili müdahaleler sağlamak adına önemli kılavuzlar sunabilir. Örneğin, bir sistematik inceleme, bilişsel davranışçı terapinin stresle başa çıkma becerilerini geliştirmedeki etkililiğini gösterebilir. Ayrıca, bilinçli farkındalık ve meditasyon tekniklerinin stresin psikopatolojik etkilerini azaltmada ne  kadar etkili  olduğuna  dair  derinlemesine  bir  değerlendirme  sunabilir.  Bu  tür  incelemeler,
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	klinik psikologlara, bireylerin stresle başa çıkma stratejilerini değerlendirmede ve uygulamada daha iyi bir anlayış geliştirmede yardımcı olabilir. Klinik psikolojide stres ve stres yönetimi konusundaki sistematik incelemeler, bilimsel literatürü özetleyerek klinik pratiği yönlendirebilecek önemli bulgular sunar. Bu incelemeler, klinik psikologlara bireylerin stresle başa çıkma kapasitelerini güçlendirmede ve mental sağlık sorunlarına etkili müdahalelerde bulunmada rehberlik edebilir (Hannigan, 2014: 235-245).
	Kapsamlı stres yönetimi, bireylerin hayatlarındaki stres faktörleriyle başa çıkma becerilerini güçlendirmeyi amaçlayan bir süreci ifade eder. Bu yaklaşım, stresin sadece belirli bir olaya ya da döneme değil, genel yaşam tarzına ve zihinsel sağlığa etki eden bir süreç olduğunu kabul eder. Kapsamlı stres yönetimi, bireyin stres faktörlerini tanıması ve farkında olması ile başlar. Hangi durumların stres yarattığını anlamak, etkili bir şekilde mücadele etmenin ilk adımıdır. Birey, stres kaynaklarını belirleyerek bu kaynakları sınıflandırmalıdır. İş, ilişkiler, mali durum gibi farklı alanlarda ortaya çıkan stres faktörlerini tanımak, bu faktörlerle daha etkili bir şekilde başa çıkma sürecini destekler. Tüm stres faktörleri arasında öncelikli olanları belirlemek, enerji ve kaynakların etkili bir şekilde kullanılmasını sağlar. Öncelik belirleme, bireyin odaklanması gereken alanları netleştirir. Kapsamlı stres yönetimi, bireyin duygusal sağlığını iyileştirmeyi de içerir. Duygu yönetimi becerilerini geliştirmek, stresle daha etkili bir şekilde başa çıkmada yardımcı olabilir. Zaman yönetimi, bireyin günlük yaşantısını düzenlemesine ve görevleri arasında denge kurmasına yardımcı olur. Efektif zaman yönetimi, stresin azaltılmasına ve işlerin daha düzenli bir şekilde yapılmasına olanak tanır. Sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmek, düzenli egzersiz yapmak, dengeli beslenmek ve yeterli uyku almak, vücudun stresle daha etkili bir şekilde başa çıkmasına yardımcı olur. Aile, arkadaşlar ve profesyonel destek, stresle başa çıkmada önemli bir rol oynar. Sosyal bağlantılar, duygusal destek sağlar ve stresi paylaşma ve azaltma konusunda yardımcı olabilir. Kapsamlı stres yönetimi, sorunlara odaklanma ve çözüm bulma becerilerini içerir. Sorunları çözebilme yeteneği, stresle başa çıkma sürecinde etkili bir strateji olarak kabul edilir. Stresle başa çıkma sürecinde bilgi edinme ve sürekli öğrenme, bireyin daha etkili stratejiler geliştirmesine olanak tanır. Stresle ilgili bilgi sahibi olmak, bu konuda daha bilinçli kararlar almayı sağlar. Kapsamlı stres yönetimi, bireyin yaşamını genel olarak iyileştirmeyi ve stresle baş etmeyi öğrenmeyi hedefler. Bu süreç, bireyin hem fiziksel sağlığını hem de psikolojik refahını artırarak daha dengeli bir yaşam tarzına ulaşmasına yardımcı olabilir (Greenberg, 2021: 1-20).
	Sağlıklı yaşam için etkili stres yönetimi, fiziksel sağlığı destekleyen ve psikolojik refahı artıran bir dizi stratejiyi içermelidir. Stres yönetimine başlamak için ilk adım, stres kaynaklarını tanımak ve farkında olmaktır. Hangi durumların sizi strese soktuğunu anlamak, bu durumlarla başa çıkma sürecini etkili bir şekilde planlamanıza yardımcı olacaktır. Fiziksel aktivite, stres hormonlarını azaltabilir ve endorfin salınımını artırarak genel ruh halini iyileştirebilir. Haftada en az birkaç kez düzenli egzersiz yapmak, stresle başa çıkma kapasitesini artırabilir. Dengeli bir diyet, vücudunuzun ihtiyaç duyduğu besinleri almasını sağlar. Vitamin ve minerallerle zengin bir beslenme,  stresle  mücadelede  önemli  bir  rol oynayabilir. Yeterli ve kaliteli uyku, vücudunuzun
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	toparlanmasını sağlar. Uyku eksikliği, stresle başa çıkma yeteneğini zayıflatabilir ve genel sağlığı olumsuz etkileyebilir. Görevleri önceliklendirme, zaman yönetimi becerilerini geliştirme ve planlı çalışma, işleri daha etkili bir şekilde tamamlamaya yardımcı olabilir. Bu da stresin azalmasına katkıda bulunabilir. Aile, arkadaşlar veya profesyonel destek, stresle başa çıkma sürecinde önemli bir rol oynar. Duygusal destek, sorunları paylaşma ve çözme konusunda yardımcı olabilir. Farkındalık ve meditasyon teknikleri, zihinsel sağlığı iyileştirerek stresle başa çıkmada etkili olabilir. Bu teknikler, anlık yaşamın tadını çıkarmayı ve zihni sakinleştirmeyi amaçlar. Kendinize zaman ayırarak rahatlatıcı aktivitelerle meşgul olmak, stresin azalmasına yardımcı olabilir. Kitap okuma, resim yapma, müzik dinleme gibi hobiler, stresle başa çıkma sürecine renk katabilir. Evet demek ve hayır demek konusunda sınırları belirlemek, aşırı yüklenmeyi önleyerek stresi azaltabilir. Mizah, stresle mücadelede güçlü bir araçtır. Gülmek, vücutta endorfin salınımını artırarak rahatlama sağlar. Bu öneriler, sağlıklı bir yaşam sürdürmek ve stresle etkili bir şekilde başa çıkmak için kullanılabilecek genel stratejilerdir. Her birey farklı olduğu için kişisel ihtiyaçlara uygun bir stres yönetimi planı oluşturmak önemlidir. Unutulmamalıdır ki, sürekli olarak yoğun bir stres altında yaşamak, uzun vadede sağlık sorunlarına yol açabilir. Bu nedenle, stresle başa çıkma becerilerini geliştirmek ve sağlıklı yaşam alışkanlıklarını benimsemek önemlidir (Schafer, 1996: 1-9).

	Dünyada ve Türkiye’de Stres İstatistikleri ve Genel Yaşam Memnuniyeti
	Dünya genelinde ve Türkiye özelinde stres, modern yaşamın kaçınılmaz bir parçası haline gelmiş ve bireylerin yaşam kalitesini önemli ölçüde etkileyen bir faktör olarak öne çıkmıştır. Yoğun iş temposu, ekonomik belirsizlikler, toplumsal değişimler ve kişisel zorluklar, bireylerin günlük yaşamlarında karşılaştığı stres kaynaklarını çeşitlendirmiş hatta artırmıştır. Dünya genelinde yapılan çeşitli araştırmalar, stresin, mental ve fiziksel sağlık üzerinde olumsuz etkiler yarattığını göstermektedir. Bu kapsamda, stresin nedenleri, sonuçları ve bireylerin bu stresle başa çıkma mekanizmaları, küresel ölçekte ele alınarak çeşitli istatistiklerle desteklenmiştir. Türkiye, coğrafi, kültürel ve ekonomik özellikleriyle farklı bir stres dinamiğine sahiptir. Ülkedeki ekonomik dalgalanmalar, siyasi gelişmeler, iş güvencesizliği gibi faktörler, bireyler üzerinde önemli bir stres kaynağı oluşturabilmektedir. Türkiye’nin kültürel yapısı ve sosyal normları da stresin algılanma biçimini etkileyerek, bireylerin stresle başa çıkma stratejilerini şekillendirmektedir. Bu bağlamda, bu makalede dünya genelinde ve Türkiye’de stresin istatistiksel verilerini inceleyerek, bireylerin genel yaşam memnuniyetini etkileyen bu önemli konuyu anlamaya yönelik bir çaba sarf edilecektir. Stresin nedenleri, yaş gruplarına göre dağılımı, cinsiyet bazlı farklılıklar ve stresle başa çıkma yöntemleri gibi konular, istatistiksel verilerle desteklenerek ele alınacak ve bireylerin stresle mücadeledeki genel memnuniyet düzeyleri bu çerçevede değerlendirilecektir.
	Dünya çapında 143 ülke arasında stresli kişilerin sayısı %35’dir; bu, stres yaşayan Amerikalıların yüzdesinden %20 daha düşüktür. Kişilerin yaklaşık %33’ü aşırı stres hissettiğini bildirmiştir. Global Stres Örgütü, stresin lise öğrencilerinin bir numaralı sağlık sorunu olduğunu bildirmiştir. Yetişkinlerin  %78’i  pandeminin  günlük  streslerinde  büyük  bir  rol  oynadığını  bildirdiğinden,
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	koronavirüs pandemisi hayatlarında önemli bir stres kaynağı olmuştur. Stres aynı zamanda insanların fiziksel ve zihinsel sağlığını da etkilemektedir; yetişkinlerin %49’u davranışlarının stresten olumsuz etkilendiğini belirtmiştir (Cross River Therapy, 2024: 2-3).
	Tablo 1. 2021-2022’de Yaşanan Strese Göre Dünya Çapında Önde Gelen Ülkeler
	Kaynak: https://www.statista.com/ (18.01.2024).
	Bu verilere göre dünyanın en stresli ilk beş ülkesi; Afganistan, Lübnan, Sierra Leone, Türkiye ve Liberya’dır. Türkiye’deki 82 milyonluk nüfusun %60’ı hayatlarının bir döneminde stresi mutlaka yaşamaktadır [Yaklaşık 49.200.000 kişi]. 2022’de dünya genelinde 34 ülkeden katılan yetişkinlere yönelik bir anket, ülkelerinin başlıca sağlık sorunlarını belirlemeye odaklanmıştır. Ankette, stres, COVID-19’un etkilerinin ardından en yaygın görülen dördüncü sağlık sorunu olarak ortaya çıkmış; akıl sağlığı ve kanserle birlikte önemli bir endişe kaynağı olarak değerlendirilmektedir. Araştırmaya katılan ülkeler arasında, stresin en büyük sağlık sorunu olarak algılanma olasılığı en yüksek olanlar Arjantin, İsviçre ve Güney Kore’dir. Arjantin ve İsviçre’de katılımcıların yaklaşık yüzde 39’u, stresin ülkelerindeki önde gelen sağlık sorunu olduğunu düşünürken, bu oran Kanada ve Almanya’da yalnızca yüzde 14 olarak belirlenmiştir. Stres, küresel bir sorun olmasına rağmen, Amerika Birleşik Devletleri’nde stresin nedenleri eyaletten eyalete değişiklik gösterir. Amerika Birleşik Devletleri’nde, yaygın stres kaynakları arasında kişisel finans durumu, politik gelişmeler, güncel olaylar, aile ve arkadaş ilişkileri ve iş yeri stresi bulunmaktadır. Stresin gösterdiği belirtiler de farklılık gösterir, ancak baş ağrısı, yorgunluk, sinirlilik, endişe, üzüntü, depresyon ve ilgi kaybı gibi yaygın belirtiler arasında yer almaktadır. Amerika Birleşik Devletleri’ndeki yetişkinler  arasında yapılan bir  ankete göre, katılımcıların yaklaşık yüzde 36’sı
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	stresli olduklarında zihinsel sağlıklarının olumsuz etkilendiğini, yüzde 32’si ise stresin fiziksel sağlıklarını etkilediğini belirtmiştir. Stresle başa çıkmanın sağlıklı yolları arasında haberleri sık sık takip etmekten kaçınma, düzenli egzersiz yapma, sağlıklı beslenme alışkanlıkları edinme, başkalarıyla duygusal anlamda iletişim kurma ve uyuşturucu/ alkol tüketiminden kaçınma gibi yöntemler bulunmaktadır. Stresle mücadelede bu sağlıklı alışkanlıkları benimsemek, bireylerin genel yaşam kalitesini artırabilir ve stresle başa çıkma becerilerini geliştirebilir. Araştırma ayrıca, dünya genelinde gençler arasında orta ila şiddetli stres belirtileri bildirme olasılığının daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bununla birlikte, 65 yaş ve üzeri bireylerin dörtte biri 2022’de orta ila şiddetli stres belirtileri yaşadıklarını rapor etmişlerdir. Bu veriler, stresin sadece belirli yaş gruplarını değil, genel nüfusu etkileyen yaygın bir sağlık endişesi olduğunu göstermektedir. Anketteki sonuçlar, stresin küresel bir sorun olarak algılandığını ve farklı ülkelerdeki bireyler arasında bu konudaki farklı algıların olduğunu vurgulamaktadır (Statista, 2024: 3-4).
	Stres, modern yaşamın yaygın ve kaçınılmaz bileşenlerinden biri olarak bireylerin gündelik deneyimlerinde önemli bir yer tutmaktadır. Ancak stres, teknik olarak bir hastalık olmaktan ziyade, bireyin çevresel taleplere verdiği biyolojik, psikolojik ve duygusal bir tepki olarak değerlendirilmektedir. Bu tepki, kişilerin maruz kaldıkları yaşam olayları, çevresel koşullar ve bireysel algı süreçlerine bağlı olarak değişiklik göstermektedir. Nitekim Amerikan Psikoloji Derneği’nin (APA) 2019 yılı verilerine göre, yetişkinlerin dörtte üçünden fazlası baş ağrısı, yorgunluk ve uyku sorunları gibi stres belirtileri deneyimlediklerini belirtmiştir. Benzer şekilde APA’nın 2017 yılında gerçekleştirdiği araştırmada, stresin başlıca kaynakları arasında ekonomik sorunlar (%64), iş yaşamı (%60), genel ekonomik koşullar (%49), aile sorumlulukları (%47) ve kişisel sağlık problemleri (%46) yer almaktadır. Ayrıca, yine APA’nın 2020 verilerine göre farklı kuşakların stres düzeyleri karşılaştırıldığında, Z kuşağının ortalama 6,1 ile en yüksek stres düzeyine sahip olduğu; bu oranı sırasıyla Y kuşağı (5,6), X kuşağı (5,2) ve daha ileri yaş gruplarının izlediği görülmektedir (Singlecare, 2024: 1–6). Bu veriler, stresin yalnızca bireysel değil, sosyoekonomik ve demografik faktörlerle yakından ilişkili küresel bir olgu olduğunu göstermektedir. Aynı nedenle, Amerika Birleşik Devletleri gibi farklı toplumsal bağlamlardan elde edilen veriler, stresin evrensel dinamiklerini anlamaya katkı sunmakta; Türkiye bağlamında ele alınan stres olgusunun karşılaştırmalı bir perspektifle değerlendirilmesine imkân sağlamaktadır.
	Mental Health Foundation’un “Stress: Statistics” adlı çalışması, YouGov tarafından 4.619 katılımcıdan oluşan bir örneklem büyüklüğüyle gerçekleştirilen çevrimiçi bir ankettir. Bu, Birleşik Krallık’ta stres düzeylerine ilişkin bilinen en büyük çalışmadır. Geçtiğimiz yıllarda (2024/ 25), insanların %74’ü o kadar stresli hissetmiştir ki ya bunalmışlar ya da bununla başa çıkamamışlardır. Yaşlıların %30’u, genç yetişkinlerin %7’sine kıyasla, geçen yıl hiç bunalmamış veya başa çıkamayacak durumda hissetmediğini ifade etmiştir. Yine %46’sının ise stres nedeniyle çok fazla veya sağlıksız beslendiği bildirilmiştir. %29’u alkole başladığını veya artırdığını, %16’sı ise sigaraya başladığını veya artırdığını söylemişlerdir.  Stresli hisseden yetişkinlerin %51’i depresif hissettiğini, %61’i ise endişeli    hissettiğini   ifade   etmiştir.  Hayatlarının   bir noktasında stres  hissettiğini   söyleyenlerin %  16’sı kendine  zarar verdiğini, % 32’si  ise  intihar düşünce ve
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	duygularına sahip olduğunu söylemiştir. Stresli hissettiğini bildiren yetişkinlerin %37’si bunun sonucunda yalnız hissettiğini açıklamıştır. Önceki yıl stres bildiren yetişkinlerin %36’sı, kendisinin veya bir arkadaşının/ akrabasının uzun süreli sağlık durumunu bir faktör olarak göstermiştir. Bu oran 55 yaş üstü yetişkinlerde %44’e yükselmektedir. Geçtiğimiz yıl kendini stresli hissettiğini bildirenlerin %22’si borcun stres etkeni olduğunu rapor etmiştir. Yüksek düzeyde stres bildiren kişilerin %12’si, mesajlara anında yanıt verme ihtiyacı duymanın stres kaynağı olduğunu söylemiştir. Yüksek düzeyde stres yaşayan 18-24 yaş grubundaki gençlerin %49’u, kendilerini başkalarıyla karşılaştırmanın bir stres kaynağı olduğunu hissetmektedir; bu oran, herhangi bir ileri yaş grubuna göre daha yüksektir. Yüksek düzeyde stres hisseden kadınların %36’sı, bunu görünümleri ve vücut imajlarıyla ilgili rahatlıklarıyla ilişkilendirirken, erkeklerde bu oran %23’tür. Barınma endişeleri gençler için temel bir stres kaynağıdır (18-24 yaş grubundakilerin %32’si geçen yıl bunu bir stres kaynağı olarak belirtmiştir). Bu durum yaşlı insanlar için daha azdır (45-54 yaş arası için %22 ve 55 yaş üstü için sadece %7). Genç insanlar başarılı olma baskısına bağlı olarak daha yüksek strese sahiptir. 18-24 yaş grubundakilerin %60’ı ve 25-34 yaş grubundakilerin %41’i bunu belirtirken, 45-54 yaş grubundakilerin %17’si ve 55 yaş üstü yaş grubundakilerin %6’sı bunu belirtmiştir (Mental Health Foundation, 2024, s. 1-8). Büyük küresel ekonomilerdeki 10 çalışandan 6’sı artan işyeri stresi yaşamaktadır. Çalışanların günlük stres seviyeleri 2020’de %43’ten 2021’de %44’e çıkarak rekor bir seviyeye ulaşmıştır. İş, stresin en yaygın nedenidir; insanların %79’u özellikle işle ilgili stresten etkilenmektedir. Ortalama çalışan yetişkin, çalışma gününün neredeyse üçte birinde stresli hissetmektedir. İş stresi, depresyon veya anksiyeteden kaynaklanan sağlık sorunları nedeniyle dünya çapında her yıl yaklaşık 17 milyon iş günü kaybettirmektedir. Bu, işle ilgili tüm sağlık sorunları vakalarının %50’sinden fazladır. Birleşik Krallık’taki çalışanların %19’u, işverenlerinin iş stresini azaltmak için herhangi bir önlem almadığını söylemektedir (Spill, 2024: 1-2).
	Türkiye’nin Stres Haritası Araştırması ile Türkiye’de yaşayan bireylerin stresi nasıl tanımladığını, stresi tetikleyen unsurların ve stresle mücadele yöntemlerinin neler olduğunu ve stresin yaşamı nasıl etkilediğini anlamak amaçlanmıştır. Araştırma Futurebright Group tarafından kalitatif, kantitatif ve ZMET yöntemleri kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın kantitatif aşamasında, telefonla anket yöntemi (CATI) ile 30-65 yaş arasında, tüm Türkiye’yi temsil eden toplam 2.000 kadın ve erkek ile görüşülmüştür. Kalitatif aşamada ise Türkiye’nin farklı illerinde toplam 30 uzaktan derinlemesine görüşme ve 4 uzman görüşmesi gerçekleştirilmiştir” (Qnbsigorta, 2024: 1).
	“Araştırmaya katılanların %76’sı, yani neredeyse her 10 kişiden 8’i kendini stresli olarak tanımlıyor. Her 10 kişiden 8’i yaşanılan yerin stresi etkilediğine ve Türk toplumu olarak stresli bir yapımız olduğu konusuna katılmaktadır. Her 4 kişiden 3’ü de stressiz bir yaşamın hayalini dahi kuramadığını belirtmiştir. Kadınların %83’ü kendini stresli olarak tanımlarken, erkeklerde ise bu oran %69. Pandeminin etkisiyle eve kapanan diğer aile bireyleri, kadının yaşam alanına fazlasıyla müdahil oluyor. Bu nedenle kadınların stresten kaçış alanları da sınırlanmış durumda. Çalışan kesimin stres seviyesi %75 iken;  çalışan grup  içerisinde  en stresli grubun  ise %80 stres seviyesiyle
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	özel sektörde çalışanlar olduğu görülüyor. Türkiye’deki insanlara göre başlıca stres konularından biri olarak sağlık öne çıkıyor. Özellikle aile sağlığının korunması önemli bir stres kaynağı; her iki kişiden biri ailelerinin sağlığı hakkında stres yaşadığını belirtiyor. Katılımcıların %86’sı stresle başa çıkmanın kolay olmadığını belirtiyor. Erkeklerde bu oran %80 iken, kadınların %92’si bu görüşte. Yaş grupları arasında ise en çok 40-49 arasındakiler %89 ile stresle baş etmenin kolay olmadığını düşünüyor. Stres, hayatın merkezinde olmasına rağmen, stresle başa çıkmak konusunda, destek almayanlar %81 ile çoğunluğu oluşturuyor. Destek aldığını belirten katılımcıların %60’sı bu desteği ailesinden/akrabalarından aldığını belirtirken, %42’si arkadaşlarından/tanıdıklarından, %15’i ise profesyonel psikolog/psikiyatrdan destek aldığını belirtiyor” (Qnbsigorta, 2024: 2-6).
	Bu istatistik ve araştırma sonuçlarına göre; “Türkiye’nin stresi yüksek mutluluğu ise düşük” orandadır. Türk halkının mutsuzluk ve stres sebepleri karmaşık ve çeşitli faktörlere dayanmaktadır. Ekonomik sorunlar, işsizlik, yüksek enflasyon gibi ekonomik belirsizlikler, bireylerin maddi güvence eksikliği hissetmelerine sebep olabilir ve bu durum kaynaklanan stresle başa çıkmalarını zorlaştırabilir. Çalışma hayatındaki rekabet, aşırı iş yükü, düşük iş güvencesi gibi etmenler, bireylerin iş yerinde stres yaşamasına neden olabilir. Aile içi ilişkilerde sorunlar, toplumsal beklentiler, kültürel normlara uyum sağlama zorlukları gibi sosyal ve kültürel faktörler de stres kaynağı olabilir. Kişisel sağlık sorunları veya yakınlarının sağlık sorunları, bireylerin duygusal ve maddi olarak zorlanmasına neden olabilir. Toplumdaki siyasi belirsizlikler, güvenlik endişeleri, toplumsal huzursuzluklar gibi faktörler, bireylerin günlük yaşamlarını etkileyerek stres ve mutsuzluğa yol açabilir. Boşanma, aile içi çatışmalar, ebeveynlik zorlukları gibi ailevi sorunlar, bireylerin duygusal dengeyi kaybetmelerine neden olabilir. Gelecekle ilgili belirsizlikler, emeklilik, çocukların eğitimi gibi konulardaki belirsizlikler, bireylerde gelecek kaygılarına sebep olabilir.
	Stresin yüksek olması TÜİK’in düzenli bir şekilde yayımlamış olduğu “Yaşam Memnuniyeti” istatistiklerine de yansımıştır. “Mutlu olduğunu beyan eden 18 ve üzeri yaştaki bireylerin oranı, 2021 yılında %49,3 iken 2022 yılında %49,7’dir. Mutsuz olduğunu beyan eden bireylerin oranı ise 2021 yılında %16,6 iken 2022 yılında %15,9 olmuştur” (TÜİK, 2022: 1).
	Tablo 2. Genel Mutluluk Düzeyi (%), 2003-2024
	Kaynak: https://www.tuik.gov.tr/ (19.12.2025).
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	TÜİK verilerine göre son on yıldaki mutsuzluk oranlarında neredeyse %100’den fazla bir artış gözlemlenmiştir. Mutluluk oranı ise %59,6’dan %47,7’ye düşmüştür. “Mutlu olduğunu beyan eden erkeklerin oranı, 2021 yılında %43,9 iken 2022 yılında %46,5’dır. Kadınlarda ise bu oran, 2021 yılında %54,6 iken 2022 yılında %52,7 olmuştur. Evli bireylerin, evli olmayan bireylere göre daha mutlu olduğu görülmektedir. Mutlu olduğunu belirten evli bireylerin oranı, 2022 yılında %54,5 iken evli olmayanlarda bu oran, %40,4 olarak gerçekleşmiştir. Evli olanların mutluluk düzeyi cinsiyete göre incelendiğinde; evli erkeklerin %51,0’inin, evli kadınların ise %57,9’unun mutlu olduğu gözlenmiştir. Yaş gruplarına göre mutluluk düzeyi incelendiğinde; 65 ve üzeri yaş grubu, 2021 yılında %56,2, 2022 yılında ise %57,7 ile en yüksek mutluluk oranının görüldüğü yaş grubu olmaktadır. En düşük mutluluk oranı ise 2021 yılında %44,5 ile 18-24 yaş grubunda görülürken 2022 yılında %46,8 ile 25-34 yaş grubunda gözlenmiştir. Eğitim durumuna göre mutluluk düzeyi incelendiğinde; 2022 yılında en yüksek mutluluk oranı, %52,7 ile ilkokul mezunu grubunda bulunmaktadır. Bunu sırasıyla; %51,7 ile bir okul bitirmeyenler, %48,3 ile lise ve dengi okul mezunu, %48,2 ile yükseköğretim mezunu ve %46,3 ile ilköğretim veya ortaokul mezunu bireyler takip etmektedir. Bireylerin mutluluk kaynağı olan kişiler incelendiğinde; kendilerini en çok ailelerinin mutlu ettiğini belirtenlerin oranı, 2022 yılında %67,6 olurken bunu sırasıyla; %16,3 ile çocuklar, %4,8 ile kendisi, %3,9 ile eş, %3,8 ile anne/baba ve %1,9 ile torunlar izlemektedir. Bireylerin mutluluk kaynağı olan değerler incelendiğinde; kendilerini en çok sağlıklı olmanın mutlu ettiğini ifade edenlerin oranı, 2022 yılında %68,2 olurken bunu sırasıyla; %13,2 ile sevgi, %9,5 ile başarı, %6,2 ile para ve %2,6 ile iş takip etmektedir. Kamu hizmetlerinden memnuniyet düzeyleri incelendiğinde; 2022 yılında asayiş hizmetlerinden memnun olduğunu beyan edenlerin oranı %75,9 olurken bunu sırasıyla %69,7 ile ulaştırma, %65,6 ile sağlık, %63,8 ile Sosyal Güvenlik Kurumu, %59,5 ile adli ve %59,3 ile eğitim hizmetlerinden memnuniyet seyretmektedir. Kendi geleceklerinden umutlu olduğunu beyan eden bireylerin oranı, 2022 yılında %64,9’dur. Kendi geleceklerinden umutlu olan erkeklerin oranı %64,8 iken kadınlarda bu oran %64,9 olmuştur” (TUİK, 2022: 2-8). “Yaşam Memnuniyeti Araştırması sonuçlarına göre, mutlu olduğunu beyan eden 18 ve üzeri yaştaki bireylerin oranı, 2023 yılında %52,7 iken 2024 yılında 3,1 puan azalarak %49,6 olmuştur. Mutsuz olduğunu beyan eden bireylerin oranı ise 2023 yılında %13,7 iken 2024 yılında 0,8 puan artarak %14,5 olarak gerçekleşmiştir” (TUİK, 2025: 1).
	Tablo 3. Yıllara Göre Mutluluk Kaynağı Olan Değerler
	Kaynak: https://www.tuik.gov.tr/ (16.01.2024).
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	TÜİK 2022 verilerine göre Türk halkı mutluluk kaynağı olarak %68,2 sağlık, %13,2 sevgi, %9,5 başarı, %6,2 para, %2,6 iş, %0,3’ü ise diğer faktörleri görmüştür. Tüm bu verileri genel olarak değerlendirdiğimizde stres ve mutsuzluk arasında bir etkileşim ve ilişki somut olarak göze çarpmaktadır. Bu veriler Türkiye’de yaşamın olağanüstü stresli olduğunu ortaya çıkarmaktadır. Türkiye dünya ülkeleri stres sıralamasında bu durumu en çok yaşayan dördüncü ülkedir. Bu veriler ışığında aklımıza şu soru gelmektedir: Türkiye’deki stresli yaşamdan nasıl kurtuluruz? Bunun basit bir formülü olmasa bile yine de yapılabilecek bazı şeyler vardır. Türkiye’deki stresli hayattan kurtulmak için aşağıdaki stratejileri düşünebiliriz. Ancak, bireyler farklıdır, bu nedenle herkesin ihtiyaçları ve tercihleri farklıdır. Düzenli egzersiz, stresle başa çıkmanın etkili bir yoludur. Yürüyüş, koşu, yoga veya spor gibi aktiviteler hem fiziksel sağlığınızı iyileştirir hem de zihinsel sağlığınıza olumlu etkilerde bulunabilir. Görevleri önceliklendirme, planlama yapma ve zaman yönetimi becerilerini geliştirme, iş ve özel yaşam dengesini kurmakta yardımcı olabilir. Yeterli ve kaliteli uyku almak, zihinsel ve fiziksel sağlığı korumaya yardımcı olabilir. Uyku düzeninize özen göstermek, gün içindeki stresle daha etkili başa çıkmanıza yardımcı olabilir. Dengeli ve sağlıklı bir diyet, vücudunuzun ihtiyaç duyduğu besinleri almanıza yardımcı olur. Sağlıklı beslenme, enerji seviyelerinizi yükseltir ve stresle başa çıkma kapasitenizi artırabilir. Aile, arkadaşlar ve sevdiklerinizle düzenli olarak zaman geçirmek, duygusal destek almanıza ve stresle başa çıkmanıza yardımcı olabilir. Rahatlatıcı aktiviteler, örneğin meditasyon, derin nefes alma egzersizleri, sanat, müzik dinleme gibi aktiviteler, stresin azaltılmasına yardımcı olabilir. Sürekli olarak teknolojiye maruz kalmak, stresi artırabilir. Telefon ve bilgisayar kullanımını sınırlamak, sosyal medya molası vermek, dijital detoks yapmak, zihinsel sağlığınızı korumanıza yardımcı olabilir. Kendinizi mutlu hissettiğiniz ve sizi rahatlatan hobilere zaman ayırmak, günlük stresinizi azaltabilir. Stresle başa çıkma konusunda zorluk yaşıyorsanız, bir uzmana başvurmak veya bir danışmanlık hizmetinden faydalanmak yardımcı olabilir. Herkesin stresle başa çıkma yöntemleri farklıdır, bu nedenle kişisel ihtiyaçlarınıza ve tercihlerinize uygun olan stratejileri seçmek önemlidir.

	Sonuç
	Bu çalışma, Türkiye’de sosyal ve psikolojik ayrışma olgusunun bireylerin gündelik yaşamındaki stres deneyimleriyle nasıl kesiştiğini incelemeyi amaçlamış ve söz konusu ayrışmanın “olağanüstü bir gündelik stres” ürettiği yönündeki araştırma sorunsalını test etmiştir. Çalışmada ortaya konan bulgular, sosyal ayrışma ile psikolojik ayrışma arasındaki karşılıklı ilişkinin, özellikle ekonomik eşitsizlikler, sosyal hizmetlere erişimdeki adaletsizlikler ve politik kutuplaşma bağlamında somutlaştığını göstermektedir. Bu doğrultuda, araştırmanın temel hipotezi olan “ayrışma süreçlerinin bireysel stres düzeylerini artırdığı” yönündeki önerme, elde edilen veriler ve literatür bulguları ile desteklenmiştir.
	Araştırma bulguları, ekonomik eşitsizliğin yalnızca maddi bir sorun olmadığını; farklı olarak bireylerin yaşam kalitesi, güvenlik algısı ve gelecek beklentileri üzerinde doğrudan etkili olan bir stres üretim mekanizması olduğunu ortaya koymaktadır. Benzer şekilde, politik kutuplaşmanın
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	bireyler arası güven ilişkilerini zayıflatarak duygusal mesafeyi artırdığı ve bunun da psikolojik ayrışmayı derinleştirdiği görülmüştür. Bu iki temel dinamik, sosyal ve psikolojik ayrışmanın birbirini besleyen yapısını doğrulamakta ve stresin bireysel değil, yapısal bir olgu olarak ele alınması gerektiğini göstermektedir. Nitekim ayrışma hipotezine ilişkin literatür, bireylerin kümülatif eşitsizlik ve dışlanma deneyimlerinin uzun vadeli stres etkileri yarattığını ortaya koymaktadır (Riley, 2012; Williams, 2009).
	Çalışmanın bir diğer önemli sonucu, Türkiye’de stresin yaygınlığına ilişkin istatistiksel veriler ile kuramsal çerçevenin örtüştüğünü göstermesidir. TÜİK verileri, yaşam memnuniyeti ile stres düzeyi arasında ters yönlü bir ilişki olduğunu ortaya koyarken; ulusal ve uluslararası araştırmalar, Türkiye’nin yüksek stres düzeyine sahip ülkeler arasında yer aldığını göstermektedir. Bu bağlamda stres, bireysel başa çıkma eksikliğinden ziyade, yapısal ve toplumsal koşullarla ilişkili bir durum olarak değerlendirilmelidir.
	Bu çalışma, sosyal ve psikolojik ayrışma ile stres arasındaki ilişkiyi bütüncül bir çerçevede ele alarak literatüre kuramsal bir katkı sunmaktadır. Bununla birlikte, araştırma büyük ölçüde ikincil veriler ve yorumlayıcı analizlere dayandığı için, daha geniş örneklemlerle gerçekleştirilecek ampirik çalışmaların bu ilişkileri nicel olarak test etmesi önem taşımaktadır. Özellikle mikro düzeyde bireysel deneyimlere odaklanan saha araştırmaları, ayrışma-stres ilişkisini daha derinlikli biçimde ortaya koyabilir.
	Elde edilen bulgular doğrultusunda, sosyal ve psikolojik ayrışmanın yol açtığı stresin azaltılması için çok boyutlu politika müdahaleleri gereklidir. Ekonomik eşitsizliklerin azaltılması, sosyal hizmetlere erişimin adil biçimde sağlanması ve politik kutuplaşmayı azaltmaya yönelik kapsayıcı iletişim stratejilerinin geliştirilmesi bu bağlamda öncelikli alanlar olarak öne çıkmaktadır. Ayrıca, bireysel düzeyde stresle başa çıkma becerilerinin geliştirilmesi, psikolojik dayanıklılığı artıran eğitim ve destek programlarıyla desteklenmelidir.
	Sonuç olarak, Türkiye’de sosyal ve psikolojik ayrışma, bireylerin gündelik yaşamında süreklilik arz eden yapısal bir stres kaynağıdır. Bu durumun yalnızca bireysel stratejilerle değil, toplumsal ve politik düzeyde geliştirilecek bütüncül yaklaşımlarla ele alınması gerekmektedir. Bu çerçevede stresin, yalnızca kaçınılması gereken bir durum değil, doğru yönetildiğinde dönüştürücü bir potansiyele sahip olduğu da göz ardı edilmemelidir (Jamieson, 2012; Erieau, 2020).
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